
保護者の皆様へ                         白石町教育支援室案内 

 

コンフォートスペース「あい」 
 

＊ 「学校に行きたい」と心の中で思いながらも、どうしてもいけない 

 ので何とかしようと思い悩んでいる・・・ 

            何かが原因で「登校しない」ようになった・・・ 

   そんな子どもさんが通うところが「あい」です。 

   在籍する学校に籍を置いたまま通う教室です。 

＊  家庭以外での「心の居場所」を保障するために、家庭に閉じこもっ 

ている子どもと「まずはつながる！」そのための拠点に・・・ 

を基本に考えています。 

 

   ◎コンフォートとは・・・ 「心地よい くつろぐ 安らぎを与える。 

                人を身体的・精神的に心地よくさせる」の意味 

    

◎ 名称 ・・・ 「あい」  

       

 

         場所・・・白石町交流館２階 

              （白石町大字坂田２５３－１） 

              ＴＥＬ ０９５４－６５－２６０５ 

          

＊  学校授業日の月～金曜日の９時から１５時までです。 

（当初は本人が一番来やすい時刻に来て午前中に帰宅することから始め、 

少しずつ規則的な生活に近づけていくような方法も考えられます。） 

＊  教室に通う日や時間は個々の状況に応じます。 

 

（１） 子どもさん一人一人の状況に合わせた対応をしていきます。 

（２） 通室することを通して、生活時間を一定にし、規則正しい生活を取り

戻せるような日課や活動づくりに配慮します。 

（３） 子どもさんの得意なことや「よさ」を引き出し、生かすことで自信を

取り戻せるような活動を仕組んだり支援をしたりしていきます。 

（４） 自分自身の気持ちや考えを大切にしながら、考えることや選択するこ

とを尊重し待つことで、自立や自己表現を援助していきます。 

（５） 様々な体験活動や学習、楽しいゲーム等の活動を通じて、より多くの

友達や地域の人と関わったり生活体験を広げたりすることでコミュ

ニケーション力がつくように支援します。 

 

 

コンフォート 

スペースとは 

場所は？     

次のような 

指導・支援を 

いつ開いてい

るの？     

愛       Ｉ（私） 

会い（出会い）  

相（相手） 

ｅｙｅ（多くの眼） 

 



（１） 指導・支援・相談には主に「あい」指導員（４名）があたります。 

＊常勤１名、非常勤３名の４名体制です。 

また、定期的な相談にスクールカウンセラーがあたります。 

（２） 在籍校、保護者、専門機関との協力、地域の施設や人材の協力も得ながら

進めます。 

 

（１）見学申し込み・・・まずは電話で「あい」、または学校に連絡を   

            お願いします。 

（２）見学・体験通室する中で本人の気持ちが動いて来たら、保護者、 

学校と話し合いながら正式入室を進めていきます。 

         （３）学校から『入室申込書』をもらい、記入後に学校（校長）に提出 

            してください。 

☆活動内容  日課表 

名 称 時 間 活 動 内 容 

一日のスタート 

 

9：00～ ・出席表の記入 

・学校への連絡（本人が電話連絡） 

活動タイム① 10：30～12：00 ・集団や個人のレベルで自分が望む学習や活動の時間 

・週や月計画で固定する活動もある。 

・午後の活動との変更もある。 

※学習タイム１０：３０～１１：３０ 

（1 日１時間は勉強するようにしましょう） 

※金曜日はスポーツタイム（バドミントン等） 

ランチタイム 

 

12：00～13：00 ・みんなで昼食を食べる。 

・自由に昼休みを楽しみ、気分転換をする。 

活動タイム② 

 

 

   

 

13：00～14：45 

 

 

 

 

＊活動タイム②の主な内容＊ 

※火曜日は読書タイム（読書） 

その他の活動 

・生活体験活動（調理、季節の行事等） 

・社会、自然体験活動（野外、ボランティア等） 

・表現活動（英語教室、創作、製作、遊戯等） 

※掃除（火曜・木曜）１４：５０～１５：００ 

一日の振り返り 14：45～15：00 ・「生活の記録」(一日の反省)を書く。後始末 

 

 

 

 

※活動については、天気、児童生徒の体調、人数等によって計画を変更することもあります。 

※水曜日は「学校チャレンジ」の日です。ただし、学校行事によって曜日が変更になることもあ

ります。「学校チャレンジ」は、自宅または「あい」から学校へ登校します。学校に行けない場

合は、「あい」へ通室して活動しても構いません。 

どうやって 

入室するの？ 

支援体制は？ 



 

☆ 保護者の皆様へ 

・ 保護者との相談も必要に応じて行い、学校とも連携をとりながら支援していき 

ます。 

 

・ 「あい」は、費用は無料です。ただし、次のものについては実費をいただくこ 

とがあります。（交通費・調理実習費・材料費など活動に伴う費用） 

 

・ 通室は、原則、保護者の送迎でお願いします。（中学生は、自転車通室でも構

いません。自転車通室の場合、ヘルメットを必ず着用させてください。） 

 

・ 持ってくる物は、筆記用具、自分が予定している活動や学習に必要な書籍、教

科書、ノートなど。原則、学校教育活動の一環と考えて、不要な物は持たせない

でください。 

 

・ 服装は自由です。特に決まりはありません。ただし、学校チャレンジ等で登校

する際は、制服や体操服の準備をお願いします。 

 

・ 昼食は、原則、弁当持参でお願いします。 

 

・ 学校チャレンジや学校での健康診断等、「あい」から学校へ登校する際には、 

公用車で支援員が引率します。（※申請時に保護者の了承があった児童生徒のみ） 

 

・ 「あい」の活動における「けが」などの災害は、スポーツ振興センター災害給 

付の適用を受けることができます。 

 

  

 


