
264

36 40

7

276

87

43
33

学校部活動 （R3)地域スポーツクラブ （R7)地域クラブ（町内） （R7)地域クラブ（町外） 何もしていない その他

部活動や地域クラブなどに参加していますか（複数回答）

R3 R7

Ｒ３：ｎ＝３４７
Ｒ７：ｎ＝３８７



23

35

43

38

21

35 35

15

24

10

3 5 5 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1

27
29

46

33

19

32

28

22

35

41

0

8
7

8
6

1 2

13

7
6

0 4 3 2 1 1

部活動や地域クラブの種目や内容を選んでください（複数回答）

R3 R7

Ｒ３：ｎ＝３００
Ｒ７：ｎ＝４０６



11

28

7

5

2 1

24

16
15

2

11

14

9

7

0 0

10

5
6

2

や
り
た
い
内
容
の

部
や
ク
ラ
ブ
な
ど
が
な
い
か
ら

自
由
に
遊
べ
る
時
間
が

欲
し
い
か
ら

得
意
な
ス
ポ
ー
ツ
や

特
技
が
な
い
か
ら

勉
強
や
塾
が
あ
る
か
ら

上
手
に
教
え
て
く
れ
る
先
生
や

指
導
者
が
い
な
い
か
ら

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
活
動
に

参
加
す
る
機
会
が
あ
る
か
ら

生
徒
同
士
の
人
間
関
係
が

む
ず
か
し
そ
う
だ
か
ら

家
庭
の
事
情
か
ら

練
習
が
厳
し
そ
う
だ
か
ら

そ
の
他

「何もしていない」を選んだ人は理由を選んでください（３つまで）

R3 R7

Ｒ３：ｎ＝４０
Ｒ７：ｎ＝３３



144
151

24

11

190

146

19
3

とても楽しい 楽しい あまり楽しくない 楽しくない

部活動や地域クラブ活動などに参加することは楽しいですか

R3 R7

Ｒ３：ｎ＝３３０
Ｒ７：ｎ＝３５８



211

135

102
115

62
45

70
54

41 22 21 9

148

182

137

65

42

83
97

63

32
45

27 15 3

体
力
を
維
持
・
向
上
し
た
い

ス
ポ
ー
ツ
や
活
動
そ
の
も
の
を
楽
し
み
た
い

勝
つ
よ
ろ
こ
び
を
味
わ
い
た
い

礼
儀
や
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
た
い

基
本
的
な
技
術
や
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
身
に
つ
け
た
い

進
学
に
役
立
て
た
い

学
級
や
学
年
を
超
え
た

友
人
を
つ
く
り
た
い

生
活
を
豊
か
に
し
た
い

他
校
の
生
徒
と
も
一
緒
に
活
動
し
、

お
互
い
を
理
解
し
合
う
の
に

役
立
て
た
い

大
会
や
発
表
会
な
ど
で
活
用
で
き
る

指
導
力
（
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
）
を

身
に
つ
け
た
い

将
来
プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や

演
奏
家
、
芸
術
家
な
ど
に
な
り
た
い

顧
問
の
先
生
や
指
導
者
な
ど
、

年
齢
が
違
う
人
と
お
互
い
を

理
解
し
合
う
の
に
役
立
て
た
い

そ
の
他

部活動や地域クラブ活動を通して、

どんなことを身につけたいと思いますか。（３つまで）

R3 R7

Ｒ３：ｎ＝３３０
Ｒ７：ｎ＝３５８



44
57

34
46

38 40 44
29 11 25

139

223

60

31

58

19
42

58

17 11 12

196

8

練
習
時
間
が
長
す
ぎ
る

休
日
が
少
な
す
ぎ
る

遊
ぶ
時
間
が
な
い

思
う
ほ
ど
上
達
し
な
い

指
導
者
が
十
分
指
導
し
て
く
れ
な
い

生
徒
同
士
の
人
間
関
係
が
難
し
い

勉
強
と
の
両
立
が
で
き
な
い

部
員
数
が
少
な
く
活
動
が
制
限
さ
れ
る

部
員
数
が
多
く
活
動
が
制
限
さ
れ
る

他
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い

特
に
な
い

そ
の
他

部活動や地域クラブなどの活動をしていて

悩んでいることは何ですか（３つまで）

R3 R7

Ｒ３：ｎ＝３３０
Ｒ７：ｎ＝３５８



150

87

144

123

0

206

173

189

199

127

145

143

150

153

187

166

162

15

40

15

23

11

13

15

12

36

53

25

34

0

17

14

17

14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほかの学校の生徒と合同で練習や大会参加など一緒に活動すること

計画を立てて複数のスポーツや文化活動に参加できること

学校の先生以外が指導すること

レクリエーション志向の「楽しみ」を優先した活動に参加すること

ほかの学校の生徒と合同で練習や大会参加など一緒に活動すること

計画を立てて複数のスポーツや文化活動に参加できること

学校の先生以外が指導すること

レクリエーション志向の「楽しみ」を優先した活動に参加すること

R
3

R
7

次のスポーツ・文化活動に関することについてどう思いますか。

とてもよい よい あまりよくない よくない・わからない

Ｒ３：ｎ＝３４７
Ｒ７：ｎ＝３８７



学校の部活動と同じ種目

118件 （31%）

学校の部活動とは別の種目

44件 （11%）

複数の種目が体験できる

活動

13件 （3%）

特にない

166件 （43%）

休日は地域クラブ等での

活動をやりたくない

46件 （12%）

現在学校で所属している部活動が平日のみの活動となった場合、休日に地域

クラブ等でどのような活動をやってみたいですか

学校の部活動と同じ種目

学校の部活動とは別の種目

複数の種目が体験できる活動

特にない

休日は地域クラブ等での活動をやりたく

ない

Ｒ７：ｎ＝３８７



67

32

28

47

35

17

8

20

1

0 10 20 30 40 50 60 70 80

地域の専門的な指導者による技術の向上

自分が希望する種目の継続

学校部活動にない新たな種目での活動

自分の希望やレベルにあった活動

他の地域（学校）との交流

他の世代の人たちとの交流

学校の先生の負担軽減

特にない

その他

休日に、部活動ではなく、地域クラブ等で活動することについて、

期待することはなんですか（複数回答） Ｒ７：ｎ＝１７５



47

12

32

29

6

19

25

26

71

0 10 20 30 40 50 60 70 80

活動場所までの移動

希望種目（活動）の指導者がいるか

地域の指導者の指導レベル

地域の指導者の指導方針（勝つことが大事、楽しく活動する、など）

学校の顧問の先生との繋がりが少なくなる

けがやトラブル時の対応

友人関係のトラブル

保護者（親等）の経済的負担

特になし

休日に、部活動ではなく、地域クラブ等で活動することについて、

心配なことはなんですか（複数回答） Ｒ７：ｎ＝１７５



専門的な技能や知識・資

格を持った指導者

108件 （62%）

指導するスポーツや文化芸術活動

の経験がある大人や大学生など

55件 （31%）

学校の先生

11件 （6%）

その他

1件 （1%）

休日の地域クラブ活動の指導者はどんな人がいいと思いますか

専門的な技能や知識・資格を持った指導

者

指導するスポーツや文化芸術活動の経験

がある大人や大学生など

学校の先生

その他

Ｒ７：ｎ＝１７５



1日

10件 （3%）

2日

24件 （6%）

3日

85件 （22%）

4日

161件 （42%）

5日

75件 （19%）

平日の活動は希望しない

32件 （8%）

平日の部活動やクラブ活動について、週にどのくらい活動したいですか。

1日

2日

3日

4日

5日

平日の活動は希

望しない

～1時間未満

14件 （4%）

1時間以上～2時間未満

169件 （48%）
2時間以上～3時間未満

145件 （41%）

3時間以上

27件 （7%）

平日の部活動やクラブ活動について、

1日の活動時間はどれくらいを希望しますか。

～1時間未満

1時間以上～2時間未満

2時間以上～3時間未満

3時間以上

土日両方

48件 （12%）

土曜日のみ

130件 （34%）

日曜日のみ

2件 （1%）

土日のどちらか１日

125件 （32%）

土日の活動は希望しない

82件 （21%）

土日のクラブ活動について、週にどのくらい活動したいですか。

土日両方

土曜日のみ

日曜日のみ

土日のどちらか１日

土日の活動は希望しない

～1時間未満

10件 （3%）

1時間以上～2時間未満

87件 （29%）

2時間以上～3時間未満

132件 （43%）

3時間以上

76件 （25%）

土日の部活動やクラブ活動について、

1日の活動時間はどれくらいを希望しますか。

～1時間未満

1時間以上～2時間未満

2時間以上～3時間未満

3時間以上

Ｒ７：ｎ＝３８７

Ｒ７：ｎ＝３８７

Ｒ７：ｎ＝３５５

Ｒ７：ｎ＝３０５


