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令和８年白石町女子ソフトバレーボール交流大会 

実 施 要 項 

 

１ 目  的  本大会はスポーツによる地域の枠を超えた町民の交流・親睦を図り、町民の 

健康増進はもとより町民相互の連帯感の醸成を目的とする。 

 

２ 主  催  白石町  白石町教育委員会 

        白石公民館  福富公民館  有明公民館 

 

３ 後  援  白石町スポーツ推進委員協議会 

        白石町バレーボール協会 

白石ソフトバレーボール愛好会 

 

４ 期  日  令和８年６月２１日(日) 

※大会準備期間中において開催が困難な状況となった際は 

中止となる場合があります。 

 

項 目 場 所 開始時間 備  考 

開会式 白石社会体育館 ８時３０分 集合 ８時２０分 

競技開始 
白石社会体育館 

白石中学校体育館 
９時００分 

 

※開会式参加者は、白石社会体育館で競技する選手及び関係者並びに他会場で競技するチーム

の関係者１名以上の参加とし、午前８時２０分までに集合する。 

 

５ 会   場  白石社会体育館、白石中学校体育館 

 

６ 参 加 資 格            町内在住または町内に勤務する満１８歳以上（高校生を除く）の女性 

          

７ チーム編成 ①自治公民館単位を基本とし、この単位で編成することができない場合は、 

六夜待や友人、職場でも編成できるものとする。（ただし、重複しての出場

は不可。） 

例）自治公民館、六夜待、友人、職場など 

②監督１名・選手４名以上８名以内で編成されたチームとする。 

ただし、監督が女性の場合は、選手を兼ねることが出来るものとし、 

この場合監督は、選手欄にも記入すること。（監督は、男性も可） 

③選手変更は、第１試合の開始前までに行うものとする。ただし、申込みの 

際に提出した選手名簿と変更がない場合は、変更手続きの必要はない。  

選手変更は、提出名簿に必要事項を記載するものとする。 
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８ 参 加 制 限              自治公民館からの参加は、１公民館あたり２チーム以内とする。 

 

９ 競 技 方 法              ・各コート環状リーグ戦２パート方式で行う。 

・クラス分けを参加チーム数と前年度の成績を参考に事務局にて行い、  

パート、対戦相手、試合順を抽選により決定する。 

・予選リーグ１位の決定は、勝率を優先し、同勝率の場合は、得失セット 

差とする。それでも同差の場合は得失点差とし、それでも同点の場合は、

主将によるジャンケン(３回勝負)で決する。 

・３セットマッチの２セット先取とする。 

 

10 競 技 規 則             ・４人制とする。 

・ネットの高さは、２ｍ００㎝とする。 

・背番号(ゼッケン)付きを必ず着用することし、各チームで準備する。 

・前の試合終了後１０分を経過しても選手が集合しない                                               場合は、没収 

試合とする。 

(ただし、没収試合の次の試合の開始時刻は､没収宣言時点から１０分後と

する。) 

・予選は、各チームから副審１名、ラインズマン２名、得点係２名を出す。

（別紙組合せ表に記載されたチームが担当する。） 

・決勝戦の補助員は、各環状リーグの最下位チームから２名ずつ出す。 

・その他の規則については、別紙のソフトバレーボール競技規則に準じて 

行う。 

 

11 表    彰    各コートの優勝チ－ム及び２位に賞状と賞品を授与する。 

 

12 申 込 方 法   ５月２６日（火）までに別紙申込書に記入の上、生涯スポーツ係、白石・  

福富・有明の各公民館のいずれかに申込むこと。それ以降は受け付けられ 

ません。 

         申込受付時間は８：３０～１７：１５とし、土日祝日は受付不可とします。 

           

【問い合わせ先】 

生涯学習課生涯スポーツ係  電話：０９５２－８４－７１２９ 
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13 組合せ抽選及び審判講習会    

① 組合せ抽選   組合せ抽選は、事務局にて行う。 

② 講習会     実技・ルール及び審判講習会は、６月９日（火）１９時００分から    

白石社会体育館で行うので、各チームから必ず１名出席すること。 

 

14 練習会   練習会は、下記により行う。 

       ※借用は白石・福富・有明公民館に、本大会に出場するための練習である  

ことを伝え、各チームで体育館の開錠・施錠を行う。 

➢ 期 日 ６月１１日（木）～６月２０日（土）時間 ２０時～２２時 

      ※６月１５日（月）は除く 

➢ 会 場 白石地域 白石社会体育館 

福富地域 福富社会体育館 

有明地域 有明社会体育館、有明小体育館（旧有明中体育館）、 

有明西体育館（旧有明西小体育館） 

 

15 その他申合せ事項 

 体育館シューズを着用すること。 

 学校敷地内(駐車場の車内を含む)は禁煙、社会体育施設は館内禁煙。指定の場所で喫煙

すること。 

 ゴミは、各チームで持ち帰ること。 

 事故が発生した場合は、公民館総合補償制度及び全国町村会総合賠償保険で認める範囲

で対応する。 

 駐車場に限りがあるため、乗り合わせてのご来場をお願いします。 

 大会の模様を映した写真・映像については、町報等に掲載し、行政放送等で使用します。 

 

駐車場のご案内 

駐車場は、スクールバス乗降所、旧白石町学校給食センター跡地、白石中学校駐車場、   

ＪＡさが白石地区総合野菜出荷施設駐車場、をお借りしています。 

 

※「白石社会体育館前駐車場」は安全確保のため、「ＪＡグリーン前」、「アスパラ集荷場  

付近」はお客様専用のため駐車禁止といたします。ご協力ください。 
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別紙   ソフトバレーボール競技規則 

 

第１章 コート及びボール 

（１）コートはバドミントンコート（１３．４ｍ×６．１ｍ）を使用する。 

（２）ボールはソフトバレーボール２１０±１０g、円周７８±１ｃｍを使用する。 

（３) アンテナは、支柱の外側に巻く。 

第２章 方法 

（１）サービスは、コートのエンドラインより後方で打つものとする。 

（２）サービスは、１回とし、相手方のコート内をセーフとする。ただし、ネットに 

ふれた場合は、アウトとする。 

(３) ドリブル、ホールディングは、極端なもの以外は反則としない。ただし、タッチ

ネットは反則とする。 

(４) 得点はラリーポイント制（１セット１５点、１４対１４の場合２点差がつくまで

続行するが１７点で打切り） 

(５)１試合は３セットマッチとし２セット先取した方を勝者とする。 

（６)他の試合球がコートに入った場合、安全のため主審の判断で試合を中断するもの 

(ダブルファール)とし、得点はノーカウントとする。 

第３章 その他 

（１）選手交代の回数は１セットにつき４回までとする。ただし、けが等により主審が

やむを得ないと判断した場合はこの限りではない。 

（２）この規則にないものは、日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技

規則」に準じて行う。 

 


