
～生まれてくる赤ちゃんとママのお口の健康のために

妊娠中はホルモンの影響によりむし歯になりやすく、歯周病菌の中には

子宮の収縮にかかわるものもあり、低体重や早産など、生まれてくる赤ちゃん

にも影響する恐れがあります。お口の健康状態を把握し、問題を早めに見つけ、

治療につなげたり、相談できる大切な機会です。ぜひお越しください。

❉アプリのダウンロードはこちら❉

【お問い合わせ先】

白石町役場 こども課 母子保健係

電話 0952-60-4614（直通）

４月２１日 (火 )

５月２１日 (木 )

６月２３日 (火 )

７月２３日 (木 )

８月１８日 (火 )

９月１７日 (木 )

１０月２０日 (火 )

１１月１９日 (木)

１２月１５日 (火)

☆予約方法☆

妊娠中に１回受診することができます～

・母子モアプリ

アプリをダウンロード後

アプリ内での予約をお願い

します。

・電話予約

白石町役場こども課

母子保健係までご連絡

ください。
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※白石町健康センターは白石町総合センターと

同じ敷地内にある茶色の建物です。

持ち物は母子手帳のみで大丈夫だよ！！

アプリ予約（電話も可）

【～受診の流れ～】

【実施場所及び日時】 白石町健康センター

当日受付（問診票の記入）

受 診

歯科衛生士による歯科保健指導

（ブラッシング指導を含む）

むし歯の本数

歯石の有無

歯肉の状況 など

※当日は幼児の歯科健診も行っております。

実施日 受付時間

１２：４０

～

１２：５０

令和８年

１月２１日 (木)

２月１６日 (火)

３月１８日 (木)

令和９年


