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247/ 「東京2025デフリンピック」
キャラバンカーが白石町に！

　全国を巡回中の「東京2025デフリンピック」PRキャラバンカーが白
石町を訪れました。
　デフ(Deaf)とは英語で「耳がきこえない」という意味で、デフリンピッ
クは国際的な「きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック」です。
4年ごとに開催され、第25回となる今回は日本で初めて、11月15日から
26日まで東京で開催されます。
　町長からの「障害者スポーツの裾野を広げる機会としたい。活躍を期
待しています」との応援メッセージに続き、白石小学校3年生の角侑里茜
さん・山口心菜さんが手話で力強い応援を披露し、会場は温かい拍手に
包まれました。皆さんも一緒に応援しましょう！

白石町農業のリーダーを認定

佐賀県スポレク祭優勝！
白石中学校アダプテッドスポーツ部

　第29回佐賀県さわやかスポーツ・レクレーション祭(参加者総勢55人、
15チーム)に白石中学校アダプテッドスポーツ部が参加し、優勝、3位と
好成績を収めました。アダプテッドスポーツ部は、新白石中学校開校と
同時に創設され、白石町パラスポーツ協会会員の協力・支援を受けて、
ボッチャやモルックなどを中心に活動しています。
　本大会では、これまでの活動の成果を発揮することができたことはも
ちろんですが、部員と保護者、地域指導者がチームとなって、一緒に楽
しい時間を過ごすことができたことがとても意義深いことだと感じまし
た。

　佐賀市のグランデはがくれで「佐賀県農業士・青年農業士の認定及び
感謝状授与・認定証交付式」が開催されました。白石町からは、新たに
県農業士6人と青年農業士2人が認定されました。計16人の農業士、青年
農業士の皆さんには白石町農業のリーダーとして、農業・農村の活性化
に幅広く取り組んでいただきます。
　また、活動を終えられた5人には、長い間地域農業の振興に寄与してい
ただきました。ありがとうございました。

■農業士・青年農業士16人 ■活動を終えられた5人
氏名

東郷

福富

福富下分

辺田

川﨑 晴喜
新規

黒木 貴子

川﨑 恵子

川﨑 博明

田中 昭弘

田口 和広

木下 重信

岩石 学

地区名
築切

遠江

築切

福富下分

氏名

福富下分

牛屋

三根 美智子

森 康明

片渕 純孝

橋本 好弘

片渕 尚子

地区名
大渡

坂田

牛屋

備考

新規

新規

氏名

坂田

新明

福富

廿治

諸岡 利公
新規

片渕 恵美
青年農業士

吉原 亨史
青年農業士

辻田 幸介

片渕 勝信

原巻 大輔

永松 惇平

溝口 博士 青年農業士・新規

地区名
新明

牛屋

福田

福富

備考
新規

新規

青年農業士

青年農業士・新規

すみゆ り あ

やまぐちここな

佐賀県農業士・青年農業士の皆さん

達成感を味わった出場メンバー

みんなで「デフリンピック」を意味する手話をして記念撮影

デフリンピックの
公式サイトはこちらから
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307/

317/

48/

未来を担う子ども達の教育環境づくりに役立てて

スポーツを通しての健康増進や
トップアスリート育成で地域活性化を

　唐津市の株式会社坂本設計事務所(坂本
昭一郎代表取締役)から「企業版ふるさと
納税」を活用し、寄付をいただきました。
　いただいた寄付金は、企業様のご意向に
より魅力ある新設小学校づくりプロジェク
トとして白石地域の新設小学校の建設整備
に活用させていただきます。ありがとうご
ざいました。

未来を担う子ども達の教育環境づくりに役立てて

　福岡県のリフェコ株式会社(山森卓夫代
表取締役社長)から「企業版ふるさと納税」
を活用し、寄付をいただきました。
　いただいた寄付金は、企業様のご意向に
より魅力ある新設小学校づくりプロジェク
トとして白石地域の新設小学校の建設整備
に活用させていただきます。ありがとうご
ざいました。

　鳥栖市の株式会社大石膏盛堂(伊藤健一
代表取締役)から「企業版ふるさと納税」
を活用し、スポーツを通しての健康増進や
トップアスリートの育成のために物品寄付
をいただきました。
　いただいた寄付は、企業様のご意向によ
りジムナスティクスホール白石の施設整備
に活用させていただきます。ありがとうご
ざいました。

「企業版ふるさと納税」による寄付のお礼

 代表者
 所在地
 事業内容

 企業名
企業概要

 ホームページ
 寄付年月日

 寄付事業

 寄付物品

 株式会社大石膏盛堂
 代表取締役　伊藤 健一
 佐賀県鳥栖市本町一丁目933
 医薬品等の製造および販売
 https://www.o-koseido.co.jp
 令和7年7月30日
第３期白石町まち・ひと・しごと創生推進計画
「魅力的な地域をつくる」事業
(スポーツ・健康増進のまち宣言の推進)

・集塵機　１台
・跳箱小６段　１台

・ミニコンポ　１台
・ウレタンチップ　20個

 代表者

 所在地

 事業内容

 企業名
企業概要

 ホームページ
 寄付年月日
 寄付事業
 寄付金額

 リフェコ株式会社
 代表取締役社長　山森 卓夫
福岡県福岡市博多区博多駅南1丁目3番11号
KDX博多南ビル8F
環境関連商品の販売・施工及び保守管理、エネル
ギーソリューション、卸販売、リース
 https://www.yumesolar.jp/company/
 令和7年7月31日
 魅力ある新設小学校づくりプロジェクト
 100,000円

 代表者

 事業内容

 企業名
企業概要

 ホームページ
 寄付年月日
 寄付事業

 株式会社坂本設計事務所
 代表取締役　坂本 昭一郎

 建築設計・工事監理
 所在地  佐賀県唐津市和多田南先石5番37号

 https://skmt-a.com
 令和7年8月4日
 魅力ある新設小学校づくりプロジェクト
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258/

288/

子ども坐禅会で感じる 夏の朝のひととき～お寺での修行体験～
　弥福寺(戸ヶ里)と陽興寺(湯崎)で子ども向けの修行体験が行われました。
　弥福寺では7月に｢夏休みこども修行体験｣として一泊こども坐禅会と早起き坐禅会が、陽興寺では8月に｢第7
回こども寺子屋｣として坐禅や朝のおつとめ体験などが行われました。子どもたちはいつもとは違う朝をみんな
で大切に過ごし、お寺での貴重な体験を楽しみました。
　※この事業は白石町青少年育成団体助成金の支援を受けて行われています。

第2回総合計画審議会を開催しました

坐禅体験がんばったね 弥福寺 陽興寺

第52回福富子ども浮立大会 ～受け継がれる太鼓の音色～
　福富ゆうあい館で福富地域子ども浮立大会が開催され、福富地域全9
地区の小学生およそ220人が参加し、地域に伝わる浮立を元気よく演
奏しました。
　この大会は、伝統芸能の継承と青少年健全育成を目的に毎年開催さ
ており、今年で52回目になります。
　子どもたちはこの大会に向けて夏休みを利用し地区ごとに指導を受
けて、浮立を練習して来ました。
　どの地区もリズムや叩き方、掛け声などに特徴があり、一生懸命演
奏する子どもたちの姿に客席から大きな拍手が送られていました。

　今回の審議会では、総合計画の策定にあたり、町民の皆さまの意見
を聞かせていただくために実施した「町民アンケート調査」の結果を
報告し、審議会の委員の皆さまから意見をいただきました。
　※審議会内容の詳細についてはホームページで公開しています。

有
料
広
告
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問 総務課 広報情報係　TEL 0952-84-7111

問
白石町商工会 　　　　　　　　　TEL 0952-84-2043
総合戦略課 重点プロジェクト係　TEL 0952-84-7132

国勢調査への回答はお済みですか？

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた町民生活の負担軽減を図るため、全
町民一人当たり3,000円のデジタル商品券に加え、18歳以下の子ども一人当たり4,500円
の『スマイルしろいし子育て応援デジタル商品券』を追加して給付します。

回答がお済みでない世帯は、10月8日(水)までに回答をお願いします。
国勢調査には回答の義務があります。

スマホでかんたん便利！
『インターネット回答依頼書』
のログイン用二次元コード
からアクセスできます

①調査員に提出
後日、調査員がお伺いした
際にご提出ください

②郵送で提出
『郵送提出用封筒』に入れて
ご郵送ください

インターネットで
回答

紙の調査票で
回答

←国勢調査
　インターネット回答
　はこちら

スマイルしろいし子育て応援
デジタル商品券を追加して給付します!!

商品券の額 18歳以下の子ども一人につき4,500円(デジタル商品券)
利用期限 令和8年1月31日（土）まで
給付開始日 令和7年11月からを予定

給付対象となる人 令和7年9月1日現在、白石町の住民基本台帳に登録がある18歳以下(平成19
年4月2日生まれ以降)の人

利用方法 店頭の二次元コードを利用者のスマートフォンで読み取り、金額を入力して
支払い

利用できる店舗 デジタル商品券の取扱店として登録した白石町内の店舗等

給付方法 スマートフォンでデジタル商品券を取得するための二次元コード付き用紙
を郵送

10月8日(水)までに回答が確認できない
世帯には、調査員が再度、回答のお願いに
伺う場合があります。

9月下旬に配布している調査書類



有
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日程 時間 講座内容

11/17(月)

11/18(火)

11/19(水)

10：00～ 11：00

13：30～ 14：30

15：00～ 16：00

10：00～ 11：00

13：30～ 14：30

15：00～ 16：00

10：00～ 11：00

13：30～ 14：30

15：00～ 16：00

生成 AI を使ってみよう
スマートフォンで年金の情報を確認しよう

（ねんきんネット）
デジタルリテラシーを身につけて

安心・安全にインターネットを楽しもう

デジタルリテラシーを身につけて
安心・安全にインターネットを楽しもう

マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう
公金受取口座の登録をしよう
オンライン診療を使ってみよう

デジタルリテラシーを身につけて
安心・安全にインターネットを楽しもう

地理院地図を使って身近な土地の情報を知ろう
デジタルリテラシーを身につけて

安心・安全にインターネットを楽しもう

広報白石 R7・106

問 総務課 広報情報係　TEL 0952-84-7111

問 総務課 広報情報係　TEL 0952-84-7111

　初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。
実際に体験しながら一緒に学びませんか。

申込みはこちら

　※本事業は総務省の補助により(株)ドコモビジネスソリューションズが実施しています。

～白石会場～
■場　所　　役場3階　職員控室
■申込み　　右の二次元コードからお申し込みください
■開催スケジュール

スマホ講習会
総務省　デジタル活用支援推進事業

　町のブランドメッセージである「しろめし町 しろいし町」を特産物を通してPR
するため、ブランドシールを作製しました。
　町内で生産された製品は全て町特産物として、包装紙や箱などにブランドシール
を貼付し、「しろめし町 しろいし町」を盛り上げていきましょう。
■配布対象者　特産物を生産し、自ら販売している人、団体
　　　　　　　特産物の生産者から委託され販売している人、団体
■配布場所　役場2階　総務課広報情報係
■利用方法　特産物を販売などする際、包装紙や箱などに貼付をお願いします。
　　　　　　　その他の利用はできません。

「しろめし町 しろいし町」ブランドシールを配布します！

直径60mm
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問 保健福祉課 こども未来係　TEL 0952-84-7116

令和８年度保育施設入所申し込みのご案内
　令和8年4月からの保育施設(保育園や認定こども園(保育園部分)など)への入所を希望される人を対象に入所
申し込みを受付けます。
　なお、令和8年度中に中途入所を希望される人も申し込みを受付けます。

一覧表(在園児およびきょうだい児)

■受 付 期 間　11月4日(火) ～ 11月28日(金)〔土日祝日を除く〕
　　　　　　　8：30 ～ 17：15
■受付場所　保健福祉課こども未来係
　　　　　　　※在園児およびそのきょうだい児の受付けは下記一覧表のとおりですが、当日都合が悪い場合は、上記受付
　　　　　　　期間に役場へ提出してください。
■入所対象者　保護者の就労や出産、疾病、病人の看護などの理由で、常時保育を必要とする家庭の児童
■必 要 書 類　支給認定申請書(入所申込書)、添付書類(就労証明書など保育を必要とする証明書)※事前に必要事項を記入
　　　　　　　の上、持参してください。　
　　　　　　　令和8年度入所分の申請書は、11月4日から保健福祉課こども未来係で配布、または、町ホームページからダ
　　　　　　　ウンロードできます。添付書類の証明書には、職場や民生委員の証明などが必要なものもありますので、早
　　　　　　　めに準備をお願いします。
■注意事項　見学を希望する場合は、事前に各園へお尋ねください。
　　　　　　　受付けの際は係員が話をお伺いした上で申し込みを受付けますので、お子さんや家庭の状況に詳しい人の出
　　　　　　　席をお願いします。
　　　　　　　幼稚園や認定こども園(幼稚園部分)への入所を希望する人は、直接各園へお申し込みください。
■入所の決定　令和8年2月中旬頃に決定通知を送付予定

※ふくたこども園・みのりこども園・ありあけ幼稚園・六角保育園・福富こども園は、保育園部分の利用を
　希望する人のみを受付けます。
※あかり保育園は、令和8年度から民間法人に運営が引き継がれるため、公立から私立になります。

施設名・受付場所 申込受付日 受付時刻

ふくたこども園(認定こども園) 11月10日(月)

有明わかば保育園 11月12日(水)

みのりこども園(認定こども園) 11月13日(木)

ありあけ幼稚園(認定こども園) 11月19日(水)

須古保育園 11月20日(木)

六角保育園(認定こども園) 11月21日(金)

あかり保育園 11月25日(火)

有明ふたば保育園 11月26日(水)

福富こども園(認定こども園) 11月28日(金)

15：30
〜

18：30
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　令和6年度の一般会計、特別会計、下水道事業会計の決算が、9月の定例議会で認定され
ましたので報告します。あわせて、各種財政指標を公表します。

　一般会計の決算額について、歳入は前年
度比25億3,694万円の減(-12.71％)、歳
出は前年度比23億8 , 1 8 4万円の減
(-12.41%)と、どちらも減少しました。
　主な要因として、歳出では新給食センタ
ーの完成により建設事業費が減少したこと
、歳入ではそれに伴い町債の合併特例債が
減少したことが挙げられます。

　なお、全国から白石町へのふるさと寄
附金は11億1,829万円となりました。
　特別会計では、全ての特別会計で黒字
決算となりました。
　下水道事業会計では、収益的収支にお
いて、当年度純利益を計上しました。資
本的収支の不足額は、自己財源で補てん
しています。

　　　　会　　　計
一般会計
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

歳入(千円)
17,426,876
3,930,513
423,852

歳出(千円)
16,812,803
3,617,220
422,583

形式収支(千円)
614,073
313,293
1,269

【令和6年度各会計決算概要】

　　　　下水道事業会計
収益的収支（税抜き）
資本的収支（税込み）

収入(千円)
617,890
280,115

支出(千円)
603,914
481,026

　　税　目
個人町民税
法人町民税
固定資産税
軽自動車税
たばこ税
一般会計合計
国民健康保険税 

歳入額(千円)
831,679
58,493

1,051,241
114,218
185,322
2,240,953
769,079

収納率(％)
99.3
99.8
99.3
99.4
100.0
99.4
97.0

※収納率は、現年度分

町税
22億4,095万円　12.9％

地方交付税
54億8,707万円　31.5％

うち普通交付税
49億7,767万円
うち特別交付税
5億939万円

町債
10億6,820万円　6.1％

国庫支出金
18億7,049万円　10.7％

県支出金
19億7,966万円　11.4％

交通安全特別交付金
272万円　0.0％

依依
存存
財財
源源
64.8％64.8％

一般会計

174億2,688万円174億2,688万円
歳  入
【款性質別】

自自 主主
財財
源源
35.2％35.2％

使用料および手数料
1億1,935万円　0.7％
分担金および負担金
8,635万円　0.5％
財産収入
2,034万円　0.1％
寄附金
11億3,310万円　6.5％

繰越金
7億6,917万円　4.4％

繰入金
14億1,812万円　8.1％

諸収入
3億5,281万円　2.0％
地方譲与税
1億3,680万円　0.8％
各種交付金
6億3,892万円　3.7％

地方特例交付金
1億283万円　0.6％

町
の
財
政
決
算
報
告

町
の
財
政
決
算
報
告
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【一般会計】
歳出の町民1人当たりの額(目的別)
令和7年１月１日現在の住民基本台帳人口
(21,010人)で算出

5,571
（5年度：5,714円）

170,924170,924 216,094216,094

21,351 49,747 68,61300

73,59173,591

32,23232,232

（5年度：172,173円） （5年度：192,832円） （5年度：73,957円）

100100
（5年度：98円）

89,20689,206
（5年度：127,601円）

9,2349,234
（5年度：8,810円） （5年度：36,614円）

31,831
（5年度：23,352円）

77,77377,773
（5年度：164,998円） （5年度：0円）

93,673
（5年度：90,881円）

人件費
24億8,912万円
14.8％

公債費
19億6,807万円
11.7％

扶助費
26億3,427万円
15.6％

普通建設事業費
23億2,346万円
13.8％

物件費
24億161万円
14.3％

補助費等
20億2,965万円
12.1％

積立金
14億7,794万円
8.8％

繰出金
10億9,072万円
6.5％

災害復旧費
0万円
0.0％

その他
3億9,796万円
2.4％

1人当たり総額 800,229円
（5年度：897,030円）

一般会計

【目的別】
168億1,280万円168億1,280万円
歳  出

議会費 
1億1,705万円
0.7％

総務費
35億9,111万円
21.4％

民生費
45億4,014万円
27.0％

衛生費
15億4,615万円
9.2％

労働費
210万円
0.0％

農林水産業費
18億7,422万円
11.1％

商工費
1億9,401万円
1.2％

土木費
6億7,719万円
4.0％

消防費
6億6,877万円
4.0％

教育費
16億3,400万円
9.7％

災害復旧費
0万円
0.0％ 公債費

19億6,807万円
11.7％

一般会計

【性質別】
168億1,280万円168億1,280万円
歳  出

義義
務務

投投資資的的経経費費

そそ
のの

的的
経経
費費

他他
のの
経経
費費

42.1％42.1％44.1％44.1％

13.8％13.8％
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問 企画財政課 財政係　TEL 0952-84-7112

各種財政指標

健全化判断比率・資金不足比率(財政健全化法に基づく公表)

経常収支比率　93.5(令和5年度：91.6) 財政力指数　0.334(令和５年度：0.327)

町債残高(一般会計分)積立基金現在高(一般会計分)

町民１人当たり積立基金現在高（預金）
452,432円(令和5年度：440,300円)

町民１人当たり町債現在高(借金)
502,458円(令和5年度：513,246円)

１．健全化判断比率

２．公営企業会計に係る資金不足比率

　実質赤字比率、連結実質赤字比率は黒字のため、「―」で表示しています。
　将来負担比率は、将来の負担に対して基金等の充当可能財源が上回るため、「―」で表示しています。

　白石町では、資金不足はなく黒字のため「―」で表示しています。

比率が低いほど新たな行政需要へ対応ができること
になり、財政構造に弾力性があると言われる。

指数が高いほど財政力が強く、「1」を超えると
地方交付税のうち普通交付税が交付されない。

9,505,604千円(令和5年度：9,421,548千円)
定額運用基金を除く

　下記の４つの財政指標のうち、いずれかが早期健全化基準以上の場合には自主的な改善努力による財政
健全化を図ることとなり、財政再生基準以上の場合には、その早期是正のために国等の関与を受けること
となりますが、白石町では、いずれも基準を下回っています。

13,807,880千円(令和5年度：14,644,548千円)
うち、臨時財政対策債（全額国が地方交付税で補
てん)を除いた現在高
10,556,638千円(令和5年度：10,982,433千円)

指　標

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

（参考）標準財政規模

―（5年度：―）

―（5年度：―）

10.9（5年度：10.2）

―（5年度：―）

13.69

18.69

25.0

350.0

20.00

30.00

35.0

白石町の状況
令和6年度決算に
基づく比率（％）

一般会計等を対象とした実質赤字の標準
財政規模に対する割合
全会計を対象とした実質赤字の標準財政
規模に対する割合
一般会計等が負担する元利償還金の標準
財政規模に対する割合
一般会計等が将来負担すべき負債の標準
財政規模に対する割合
一般財源(地方税や地方交付税など)の
規模を示すもの

早期健全化
基準（％）

財政再生
基準（％）

判断基準
摘　要

区　分
白石町の状況 判断基準

令和6年度決算に
基づく比率（％）

経営健全化
基準（％）

下水道事業会計 ―（5年度：―） 20.0

8,251,491千円(5年度：7,921,754千円)
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問 企画財政課 財政係　TEL 0952-84-7112

令和7年度6月16日補正予算
　令和7年7月28日任期満了に伴う第27回参議院議員通常選挙の執行経費として必要な経費の増額補正に
ついて専決処分を行いました。このことについては、9月の町議会定例会で報告し、承認されました。

令和7年度9月補正予算
　9月の町議会定例会に提案し、可決されました。

補正予算のお知らせ

■後期高齢者医療特別会計補正予算(第1号) (単位：千円)
補正前の予算額 補正額 補正後の予算額

452,900　 27,319　 480,219　

■一般会計補正予算(第5号) (単位：千円)
補正前の予算額 補正額 補正後の予算額
17,757,361　 336,078　 18,093,439　

■一般会計補正予算(第4号) (単位：千円)
補正前の予算額 補正額 補正後の予算額
17,756,954　  407　 17,757,361　

■国民健康保険特別会計補正予算(第1号) (単位：千円)
補正前の予算額 補正額 補正後の予算額

3,649,420　 248,395　 3,897,815　

有明地域新設小学校施設整備費
1,800千円

担当：新しい学校づくり課 施設係　0952-84-7128
　町内企業からの指定寄附金を活用し、体育館ステー
ジに設置されている旧校章付き緞帳(どんちょう)を新
校章付きのものに更新します。

有明公民館費
3,120千円

担当：生涯学習課 有明公民館係　0954-65-3135
　令和7年3月末で閉館となった有明公民館の解体を行
う際に必要なアスベスト含有分析調査にかかる費用を増
額補正します。

■一般会計
【主な補正予算の内容】　【新】は、今年度から新たに取り組む事業で、当初予算で計上していない経費です。

未来につなぐさが移住支援事業　【新】
2,600千円

担当：総合戦略課 白石創生推進係　0952-84-7132
　佐賀県が行う『未来につなぐさが移住支援事業』と
連携して、県外から白石町に移住し、各種要件を満た
す人を対象に移住支援金を交付します。

しろいしブランド確立対策事業
1,456千円

担当：商工観光課 商工係　0952-84-7123
　本町のブランドメッセージである「しろめし町　し
ろいし町」を活用し、「しろいしブランド」の名と特産
物の良さを広めるPR活動のために必要な経費を増額
補正します。

スマイルしろいし子育て応援デジタル商品券給付事業　【新】
15,330千円

担当：総合戦略課 重点プロジェクト係　0952-84-7132
　物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用
して全町民一人当たり3,000円のデジタル商品券を
給付する既決事業に、18歳以下の子ども一人当たり
4,500円を追加します。

道の駅しろいし推進事業費
5,300千円

担当：商工観光課 観光係　0952-84-7123
　道の駅しろいしに設置しているEV(電気自動車)用急速
充電器の更新等を行うために増額補正します。
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要件等

日　時
場　所

参加料
講　師

　一般女子(18歳～ 60歳未満　※令和7年4月1日現在)

　10月31日(金)　19：00 ～ 20：30　
　ジムナスティクスホール白石(旧福富中学校体育館)

　無料 定　員 　20人
　株式会社　Dragoing Sports

　体操競技の女子には欠かせない演技力。手の正しい動かし方や姿勢を学
びませんか？
　少しの意識で日常がエレガントになり、
姿勢矯正をすると基礎代謝がグンと上がります！
　食欲の秋に嬉しい、引き締めボディを手に入れ
ましょう。　　　

入力フォーム

申込方法
■申 込 先　生涯学習課　生涯スポーツ係
　　　　　　電話　0952-84-7129
■受付時間　平日8:30 ～ 17:00まで (土日祝を除く)
■申込期限　10月23日(木)まで
■対 象 者　白石町内に在住または勤務している人で
　　　　　　各教室の参加要件を満たす人

※参加申込みは入力フォームから、または電話によるものとします。
※応募多数の場合は抽選となります。
※事情により中止または延期する場合があります。
※電話が混雑する場合があります。ご了承ください。
※収集した個人情報は教室の運営のみに利用し、
  それ以外の目的に利用することはありません。

令和7年度『体操(体験)教室』参加者募集中！
九州トップクラスの競技場『ジムナスティクスホール白石』で体操を体験してみませんか？

皆さんの参加をお待ちしています。
（主催：白石町教育委員会、白石公民館、福富公民館、有明公民館）

大人の体操教室　女性　初級編
「演技の基本は姿勢から！姿勢矯正」

「旬の野菜を食べましょう」

簡単なすのツナ和え

　なすは、90％以上が水分で栄養があまりないように思われがちですが、高血圧予防やむくみ解消に役立つカリウム、強力
な抗酸化作用を持ち老化抑制や生活習慣病予防に期待できるナスニンなどのポリフェノール、腸内環境を整える食物繊維な
どが含まれています。特にナスニンは、皮の部分に多く含まれているので皮ごと食べることがお勧めです。

（1人分：エネルギー71kcal　塩分0.5ｇ）
① なすをポリ袋に入れ、塩をまぶししばらく置いて水気を絞る。
② ボウルに①、ツナ、いりごま、かつお節を入れ混ぜて、味付けぽん酢で和える。
③ 器に盛り、千切りした大葉をのせる。

■ 作り方

・なす：縦半分に切り、斜め薄切りにする
・ツナ缶：軽く油を切る
・大葉：半分に切り、千切りにする

■ 下準備

なす(みずみずしく柔らかいもの) ・・・・・・・2本
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ツナ缶(オイル漬け)  ・・・・・・・・・・・・・・1缶
味付けぽん酢・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
いりごま  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
かつお節 ・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋(2.5g)
大葉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

■ 材料：４人分

カンタン
おいしい

健康レシピ
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