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66/

116/

156/

優勝 準優勝
北川A 稲佐月組
北川B 神辺
田野上 川津
戸ヶ里 新明モロキュー
牛屋東分A
中区

Aコート
Bコート
Cコート
Dコート
Eコート
Fコート

北区
下区

未来を担う子ども達の教育環境づくりに役立てて
「企業版ふるさと納税」による寄付のお礼

　東京都のKSS株式会社様(深澤重幸代表取締
役)から「企業版ふるさと納税」を活用し、
教育施設の魅力づくりに役立ててほしいと寄
付をいただきました。
　いただいた寄付金は、企業様のご意向によ
り魅力ある新しい学校づくりプロジェクトと
して白石地域の新設小学校の建設整備に活用
させていただきます。ありがとうございまし
た。

女性たちの熱き戦いがここに！
白石町女子ソフトバレーボール交流大会

須古城から発掘された瓦や磁器

熱戦が繰り広げられたサムライ合戦

大会の様子

　町内から36チームが出場。選手の皆さんは、互いに声を掛け合いながら熱気あふれる試合を繰り広げま
した。得点が決まるたびに応援する人たちの大きな歓声や拍手が起こり、会場全体で盛り上がりました。試
合後は笑顔と握手で互いの健闘を称え、交流を深めていました。

戦国時代にタイムスリップ！
有明地域3小学校6年生交流会

　有明地域3小学校の6年生が須古小学校にて交流会を行いまし
た。須古小は、戦国時代の武将龍造寺隆信の居城須古城が学校
のすぐそばにあり、現在国指定史跡に向けて調査が進められて
います。
　当日は、残念ながら雨のため、須古城の見学はできませんで
したが、生涯学習課の宮木さん・米田さんから、調査で分かっ
た最新の情報について知ることができました。
　その後、3軍に分かれての「サムライ合戦」(紙風船を装着し、
スポンジ製の刀で戦うリアル合戦ゲーム)では、真剣勝負が繰り
広げられ、大いに盛り上がりました。
　白石町は、須古城の他にも、多くの歴史文化が残っている町
です。子どもたちにも、調べたり、実際に行ったりして白石町
のよさをさらに感じてほしいと思います。

 代表者
 所在地

 事業内容

 企業名
企業概要

 ホームページ
 寄付年月日
 寄付事業
 寄付金額

 KSS株式会社
 代表取締役　深澤 重幸
 東京都武蔵村山市伊奈平1-70-2
 屋内、屋外の各種椅子類の修理及び
 クリーニングの請負ほか
 http://www.kotobuki-seating.co.jp
 令和7年6月6日
 魅力ある新設小学校づくりプロジェクト
 500,000円
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256/

246/

67/

サガン鳥栖 高橋義希さんが「あいさつ運動」と交流会を実施

高橋さんと白石小学校1年生の交流会あいさつ運動

　サガン鳥栖の高橋義希さんとサガン鳥栖のマスコットキャラクター「ウィントスくん」が白石小学校を
訪れ、朝のあいさつ運動と1年生との交流会を行いました。
　あいさつ運動では、高橋さんとウィントスくんとともに運営委員会(児童)、PTA役員が児童玄関前に立
ち、登校する児童たちに元気よくあいさつを呼びかけました。この活動は、児童たちが積極的にあいさつ
ができる「あいさつ名人」を増やすことを目的として行われました。
　あいさつ運動後には、1年生と高橋さん、そしてウィントスくんとの交流会が開催されました。交流が
行われた体育館には元気な声と笑顔があふれ、和やかな雰囲気の中で交流を深めることができました。
　交流会の最後には、高橋さんから児童たちへあいさつの大切さについてのお話がありました。児童たち
は真剣に話を聞き、あいさつの重要性をあらためて感じることができました。高橋さんとウィントスくん
とのふれあいを通じて、子どもたちはあいさつの大切さについて学び、元気で明るくあいさつができるよ
うになりました。

みんなで元気におはようございます！

賑やかな歓声とともに盛り上がる会場

　ふれあい郷で有明地域自治公民館交流ボッチャ大会を開催しました。ボッチャは誰でも気軽に楽しめる
ニュースポーツのひとつで、今年度は子どもから大人まで幅広い参加者で盛り上がりました。コートごと
に賑やかな歓声や拍手が上がり、笑顔あふれる交流大会となりました。

みんなで楽しくボッチャ大会！ 有明地域自治公民館
交流ボッチャ大会

話し合いの様子

　本審議会では、第4次総合計画について委員の皆さんから意
見をいただき、議論しながら計画に反映させていきます。
　今後の審議会スケジュールや、白石町の人口・財政状況につ
いて説明を行い、意見が出されました。
※審議会内容の詳細についてはホームページで公開していま
す。

第1回総合計画審議会を開催しました

優勝チーム

 Bコート

 Cコート

 Aコート

 Dコート

上田野上キッズ

室島・竜王A

坂田・白岩A

新明B
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問合せ・申込先 総務課 職員係　TEL 0952-84-7111
〒849-1192 白石町大字福田1247-1

【先輩の声】

白石町職員採用統一試験案内令和７年度

■受付期間　7月14日(月) ～ 8月18日(月)
　※土日祝日を除く、8：30から17：15まで
　※郵送の場合は、8月18日(月)までの消印有効

■第一次試験
　期日　9月21日(日)
　会場　佐賀県立佐賀工業高等学校

■第二次試験(第一次合格者のみ)
　期日　10月中旬～下旬および11月上旬に2回
　会場　白石町役場

　県外の大学を卒業後、新卒で白石町に採用されて2年目になりました。白石町で生まれ育ち、地元へ何
か還元できればとの思いでの就職でした。入庁当初は同期がいないことへの不安もありましたが、優しい
先輩や上司の存在が心強く、すぐに人間関係への不安は消えました。
　私は総合戦略課で、主に男女共同参画・国際交流などを通したまちづくり、婚活サポート事業、結婚新
生活支援事業を担当しています。配属直後に事務分担とその内容を聞いたときは、率直に「こんなに難し
いことができるのだろうか」と思いました。実際に、1年経った今でも頭を抱えることが多々あり、たく
さん失敗もしました。白石の未来をどうしたいか、そのために一人の町職員としてどうあるべきか。仕事
中だけでなく、私生活でもそういったことを考える日々ですが、地域の人々とたくさん関わる中で、学生
ぶりに白石町に育てられていると感じます。庁舎内外問わず、白石の皆さんのやさしさ、あたたかさは素
敵なものです。一緒にこれからの白石町をつくっていく日を心よりお待ちしています。

■採用職種および採用予定人数
採用職種 採用予定人数 要件
一般事務
(高卒程度） 若干名 ・平成10年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人

一般事務
(身体障がい者） 若干名

・昭和60年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
・身体障害者福祉法(昭和24年法律第283号)第15条に定める
・身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が、1級から6
・級までの人

建築
(社会人経験者) 若干名

・昭和55年4月2日以降に生まれた人
・建築関連の民間企業等(官公庁を含む。)での職務経験が、令和
・7年6月末日現在で通算して3年以上ある人で、一級建築士また
・は二級建築士の資格を有している人

一緒に働きましょう！！一緒に働きましょう！！

詳しくはこちら
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問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116

熱中症予防休憩所開設中！

　7月1日から2年間、石橋 淳二さん(太原中)、　渕 政博さん(日登)、鐘ヶ江 守さん
(小島)、筒井 一信さん(東六府方区)に自衛官募集相談員として協力していただくこと
になりました。
　自衛官募集相談員とは、佐賀地方協力本部長
と市町村長の連名で委嘱され、主に自衛官志願
者に関する情報提供や自衛隊地方協力本部の行
う募集のための広報活動に関する援助・協力な
どの活動をされています。
　自衛官募集に関することは、自衛官募集相談
員、または役場総務課へご相談ください。

自衛官募集相談員を紹介します自衛官募集相談員を紹介します

　熱中症警戒アラートの発表時には、危険な暑さを避け涼める場所として「熱中症予
防休憩所」を開放します。無理をせずに、必要に応じてご利用ください。

■白石町役場 1階ロビー　 　8：30 ～ 17：15　※土日祝日は開放なし
■福富ゆうあい館 ロビー　　8：30 ～ 18：00　※祝日は開放なし
■白石町交流館 1階ロビー　 8：30 ～ 18：00

熱中症予防休憩所開設中！
10月22日（水）まで

■日　時　　8月18日(月)9：30～ 11：30 、13：00～ 16：00
■場　所　　白石町役場【杵島ライオンズクラブ・白石町　共催】
　皆さんからいただいた血液は、病気やケガなどで輸血を必要とする人たちのために
大切に使われています。また、血液は長期間保存することができないため、年間を通
じて安定的に確保することが重要です。皆さんのあたたかいご協力をお願いします。

佐賀県赤十字血液センターからのお知らせ

～400ｍｌ献血にご協力ください～

問
自衛隊佐賀地方協力本部 武雄地域事務所　TEL 0954-23-8304

総務課 総務係　TEL 0952-84-7111

問
保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116
総務課 危機管理・防災係　TEL 0952-84-7111

献血バスが来ます献血バスが来ます

いしばし じゅんじ

つつ い かずのぶ

かたふち まさひろ かね が え まもる



おすすめ！

問 総務課 広報情報係　TEL 0952-84-7111
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国勢調査ってどんな調査？

【インターネット回答期間】

はじまります！

国勢調査は、日本の未来をつくるために必要な統計調査です。
令和7年10月1日を基準日として実施します。

９月下旬から、調査員が世帯を訪問して調査書類を配布します。皆さんご協力をお願いします。

国勢調査ってどんな調査？

10/1(水) ～ 10/8(水)

9/20(土) ～ 10/8(水)

5年に一度、全員参加の統計調査

生まれたばかりの赤ちゃんや
外国人を含むすべての人と
世帯が対象です。

調査員が各世帯を訪問し、
調査書類をお届けします。

【調査票(紙)の回答期間】

世帯に関する設問と
世帯員に関する設問が
全部で17問あります。

防災計画や子育て支援など、
生活の身近なところに
役立てられています。

国勢調査2025
キャンペーンサイト

統計法という法律に基づいて、
５年に一度実施される最も
重要な統計調査です。

法律で回答することが
義務付けられています。

全世帯が対象 最も重要な調査 回答の義務あり

調査書類は調査員が
世帯ごとに配布 全17問でかんたん 調査結果は

身近な暮らしに活用



問 長寿社会課 高齢者係　TEL 0952-84-7117
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元気ロコモ予防教室　参加者募集元気ロコモ予防教室　参加者募集
　加齢に伴う身体の機能低下が気になる人を対象に、元気ロコモ(※ロコモティブシンドローム)
予防教室を行います。正しい運動習慣を身につけ、継続・実践することで、健康増進と介護予防
を自宅や地域でできるよう、専門のトレーナーに教えてもらいます。
※ロコモティブシンドロームとは・・・移動に関わる運動器(骨・関節・筋肉)の機能が低下している
状態

■期 間　　　9月17日～ 12月3日までの毎週水曜日(全12回)　
■時 間　　　9：30 ～ 11：30
■場 所　　　ひだまり館(白石町大字新明2804番地2)
■対 象 者　　　おおむね65歳以上の高齢者で、要介護認定を受けていない人(先着15人)
　　　　　　　　できるだけ12回参加できる人、今まで参加したことがない人優先
■内 容　　　・ロコモティブシンドローム予防対策トレーニング
　　　　　　　　・膝痛・腰痛対策に有効なコンディショニングプログラム
　　　　　　　　・認知機能低下予防のための脳活性トレーニング　　　　　など
■申込方法　　　長寿社会課高齢者係まで電話でお申し込みください
■申込期限　　　8月29日(金)まで

＜参加された方の声＞
・ストレッチや筋力トレーニングを続けることで、腰や
・膝の痛みが緩和しました。継続は力なりを実感しまし
た。
・意欲的に運動に取り組むようになり、参加する前より
・も体を動かすことが億劫ではなくなりました。
・人との交流も増え、楽しく参加することができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※送迎はありません。
※軽体操を行います。持病などで体調に不安がある人は、主治医に相談の上お申し込みください。

有
料
広
告



問 長寿社会課 高齢者係（地域包括支援センター）　TEL 0952-84-7117

問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952－84－7116

問 保健福祉課 福祉係　TEL 0952－84－7116
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新規介護予防ボランティア・生活支援サポーター
養成講座受講者を募集しています

　町と町社会福祉協議会では、介護予防に関する知識や実技、地域支えあいの在り方について学び、地域
で活動する介護予防ボランティア・生活支援サポーター養成講座を開催します。
　参加者同士で楽しみながら繋がりの輪を広げ、地域の身近なボランティアやサポーターとして活躍して
みませんか。
■対象者　　介護認定を受けていない白石町民
■申込み　　10月3日(金)までに電話でお申し込みください
■日　時　　下記日程(全4回)　9：30～ 11：30

※飲み物持参、運動ができる服装でお越しください。会場までの送迎はありません。

　歯を失う原因の第1位と言われている歯周病。20代で2割以上、45歳以上の2人に1人の割合で歯周病
があると言われています。進行すると歯を支える骨が溶け、最終的には歯を抜く必要が出てきます。自分
の歯で美味しく食べて健康的な人生を送るために、定期的に検診を受診しましょう。
　なお、今年度無料で歯周病検診が受診できる人に、6月下旬に通知書(ハガキ)を送付していますので、
町内歯科医院へ予約して検診を受けましょう。
■対象者　令和8年3月31日時点の年齢が20・30・40・50・60・70歳の人
■期　間　7月1日 ～ 令和8年3月31日
■持っていくもの　通知書、マイナ保険証など

歯を失う原因を予防！歯周病検診のお知らせ

会場日程 内容

10/10(金) 白石町の現状について
白石町健康体操第1

10/17(金） おれんじ茶屋(認知症カフェ )
サロン紹介

10/24(金) 認知症サポーター養成講座
サポーティアSAGA事業について

10/31(金)

1

2

3

4 かせすっけん事業について
白石町健康体操第2

役場3階大会議室

総合センター
1階検診室
総合センター
1階検診室
総合センター
1階検診室

　現況届などの届出がない場合は手当を受給できなくなりますので、期限内に手続きをしましょう。
　所得制限で受給していない人も、届出が必要です。該当者には別途通知します。
■受 付 期 間　　8月6日(水) ～ 8月15日(金)　8：30～ 17：00(土日祝日を除く)
　　　　　　　　　※時間に余裕を持ってお越しください。
　　　　　　　　　また、体調不良の人や仕事などで受付期間に来られない人は連絡してください。
■場 所　　役場1階　会議室1
■持参するもの　　対象者への通知を確認してください

８月は児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成資格の更新時期です



問 総合戦略課 重点プロジェクト係　TEL 0952-84-7132
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問
農村整備課 農村整備係　TEL 0952-84-7122
建設課 維持管理係　TEL 0952-84-7124

農業振興課 水田農業係　TEL 0952-84-7121

しろいし創業塾2025を開催します！
　これから創業を目指す人や、創業して間もない人(創業後３年以内)を対象に、創業塾を開催します。
　「創業のステップ」「マーケティング戦略」「税金・確定申告」「創業融資の申込み」「労働保険について」など、創
業に必要な実践的な知識が習得できます。
　また、創業塾をすべて受講し、一定以上の創業支援を受けた人は、創業に関する各制度において優遇制度が受けら
れます。

■場　所　　白石町商工会 2階大会議室
■参加費　　無料
■定　員　　10人(町内の人を優先)

　農繁期は、作業のために農業用車両で通行する機会が多くなりま
す。
　農作業の後に田や畑から道路に出る際は、機械についた泥のかたま
りを落としてから走行するようお願いします。道路に落ちた泥のかた
まりは、通行人や自動車などの通行の妨げや事故の原因となり、大変
危険です。
　道路に泥等を落とした場合は、速やかに泥の撤去、清掃をお願いし
ます。

道路に泥を落とさないように注意しましょう

問
白石町商工会　TEL 0952-84-2043

商工観光課 商工係　TEL 0952-84-7123

　近年様々な事情により、町内においても空き家が増えています。空き家問題は他人事ではなく、誰もが相続の関係
で空き家の所有者となる可能性があります。
　家は人が住まなくなるとどんどん劣化します。空き家を所有したら周囲へ迷惑をかけないためにもしっかり管理す
ることが必要です。
■まずこれだけはやっておこう
【ご近所への声かけ】空き家になる場合はご近所さんにその旨を伝え、緊急の連絡先を伝えておきましょう。ご近所 
　　　　　　　　】】さんの目によって、不法侵入などの回避につながります。
【不審者の侵入防止】空き家への不法侵入などを防ぐため、しっかりと施錠しましょう。また、庭や植栽などを手入 
　　　　　　　　】】れして見通しを良くし、センサー付きの照明を設置するなどの対策をしましょう。
■定期的に手入れをしましょう
　空き家は定期的な点検・手入れが必要です。月に一回程度を目安に点検や手入れを行い、台風や大雨などの後も状
況を確認しましょう。

空き家を所有することになったら適切に管理しましょう

日時 テーマ

第１回 経営

第２回 マーケティング

第３回 税務

第４回 融資・労働10/1(水)

18：30～21：00

9/17(水)

9/25(木)

9/30(火)

申込フォーム 詳細(町ホームページ)
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問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116

第26回 「 血糖値やや高め」のリスクについて

皆さんの健康に役立つ情報を発信していきます。心も体も元気に！「ここからやってみよう！」をお手伝いします！

　通常、食後に血糖値が上昇すると、インスリンによって血液中の糖が
組織に取り込まれ、血糖値は食後約2時間後には空腹時の値に戻ります。

　糖尿病と診断されるほど空腹時血糖値は上がっていないけれど、正常
高値に分類される「異常なし」より高いグループの人は「将来の糖尿病
発症率や動脈硬化を発症するリスクが高い」と言われています。

【表】　糖尿病に関連する主な検査項目

「血糖値がやや高めです」と言われたことはありませんか？

　食後高血糖は2型糖尿病の初期に多くみられます。空腹時の血糖がそれほど高くなくても、食後高血糖
がみられる段階で動脈硬化が進行し始めることがわかっています。動脈硬化は大きな血管の障害を起こす
リスクを高めます。

食後高血糖は動脈硬化を引き起こす

しろいしここから通信

検査項目 異常なし 正常高値(軽度異常) 要再検査 要精密検査・要医療

血糖値(空腹時)
㎎/dl 99以下 100～109 110～125 126以上

HbA1c
％ 5.5以下 5.6～5.9 6.0～6.4 6.5以上

健診でわかったときがチャンスだね。「やや高めくらいなら大丈夫」と思い込まずに
できるだけ早く食習慣や運動習慣を見直して、重篤な病気を予防しましょう。

危険因子の1つが内臓脂肪の過剰な蓄積です。肥大化した内臓脂肪細胞からインスリン
を効きにくくする物質が多く分泌されるので、減量(現体重の3％減を目指す)すること
は予防につながります。

糖尿病患者の
脳梗塞や心筋
梗塞などの発症
リスクは2～ 4倍

食後高血糖

内臓脂肪型肥満

動脈硬化 大血管の障害

すい臓

インスリン
分泌

血管

肝臓 筋肉 脂肪

イ

イ イイ糖
糖

糖

空腹時血糖が正常高値のグループで、食後の血糖値の動き
を調べる検査(ブドウ糖負荷試験)を行ったところ、
25～ 40％は食後高血糖が疑われた
という報告がされています。

硬くなる
狭くなる

詰まる
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問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116

問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116

　健康クッキング教室は、管理栄養士や保健師等による講義、調理実習などを通して健康づくりのポ
イントを学ぶ教室です。健康や食に興味のある人の参加をお待ちしています。

　夏は温度・湿度が高く食中毒が発生しやすくなっています。
　細菌・ウイルスが原因で起こる食中毒は、食品などに菌やウイルスがいないか、いても食中毒を起こす
量にまで増えていなければ発症することはありません。
　食中毒を予防するために、次の３つの衛生習慣を守りましょう。

１．菌・ウイルスをつけない
　　　食材・調理器具・手指はよく洗う
　　　食品は感染を防ぎ、ラップなどで覆って保存する
２．菌・ウイルスを増やさない
　　　温度管理が必要なものは、冷蔵庫で保存する
　　　調理後、速やかに食べる
３．菌・ウイルスをやっつける
　　　加熱して食べるものは、十分に加熱する
　　　調理器具はこまめによく洗い、定期的に殺菌する

■日　　時　右記日程(全7回)
　　　　　　9：30 ～ 13：30
■場　　所　白石町総合センター
■参 加 料　無料(毎回、米0.5合持参)
■定　　員　12人
　　　　　　※初めて参加する人を優先します
　　　　　　　定員になり次第締め切ります
■申 込 先　健康づくり係へ電話で申し込み
■申込期限　8月21日(木)

健康クッキング教室参加者募集

食中毒に注意しましょう

食中毒予防の3原則

有
料
広
告

日にち 講義内容 調理実習テーマ

1 9月4日(木) 開講式 バランスの良い食事

2 10月2日(木) 白石町の健康状況 野菜をたくさん食べよう

3 11月5日(水) 生活習慣病予防の食事 おいしい減塩メニュー

4 12月4日(木) ニュースポーツ 簡単スピードメニュー

5 1月8日(木) 骨粗鬆症予防 カルシウムを効率よく取ろう

6 2月5日(木) 口腔ケア 噛むことを意識しよう

7 3月5日(木) 修了式 お楽しみメニュー
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第 26回
歌垣の里・白石三十一文字コンテスト

あなたの「愛」を短歌で詠んでみませんか。
　若い男女の出会いの場でもあった古代の行事「歌垣」にちなみ、「愛」の思いを込めた短歌
（五・七・五・七・七）を募集します。

■募集締切　９月３０日（火）まで

■部　　門　一般の部・高校生の部・中学生の部・小学生の部

■短　　歌　一人２首まで

■応募方法　応募専用用紙に、短歌・住所・名前・電話番号を、児童生徒の人は学校名・学年も記入のうえ、
　　　　　　下記まで郵送またはご持参ください。投稿フォームからも応募できます。

■投  稿  料　無料

■表彰内容　「歌  垣  賞」　１首
　　　　　　「最優秀賞」　各部門１首ずつ
　　　　　　「優  秀  賞」　各部門３首ずつ
　　　　　　「秀　　作」　各部門６首ずつ　　計４１首

■選考結果　令和８年１月中旬までに入賞者へお知らせします。
　　　　　　入賞短歌４１首は町ホームページに掲載します。
※収集した個人情報は、コンテスト運営にのみ使用し、それ以外の目的に利用することはありません。

須古城跡出土土器が展示されます！
　令和 6年度に須古城跡の発掘調査で出土した土器が、「さがヲほる―佐賀県発掘成果速報展
2025－」で展示されます。今回展示されるのは、龍造寺隆信に滅ぼされた平井氏が須古城に居
城していた時期（室町時代）の土器です。武家儀礼に則った宴席で使われた可能性があり、新聞
などでも取り上げられました。貴重な機会ですので、ぜひ足を運んでください。

■展示期間　7月 24日 ( 木 ) ～ 9月 10日 ( 水 )
■会　　場　佐賀県立博物館 3階 3号展示室
■開館時間　9：30～ 18：00
■休  館  日　毎週月曜日
　　　　　　(8月11日(月・祝)は開館、翌12日(火 )休館)
■観  覧  料　無料
■主　　催　佐賀県文化課文化財保護・活用室、
　　　　　　佐賀県立博物館須古城跡　土器出土状況

さがヲほる
―佐賀県発掘成果速報展 2025－

応募・問 生涯学習課 生涯学習係　TEL 0952-84-7129
〒849-1192　白石町大字福田1247-1

問 生涯学習課 生涯学習係　TEL 0952-84-7129

投稿フォーム

コンテスト
詳細はこちら
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　年に一度、福富地域の子どもたちが浮立の腕前を披露す
る福富子ども浮立大会が８月２５日（月）9時から福富ゆ
うあい館にて行われます。
　子ども達は、ねじり鉢巻きと色鮮やかなハッピ姿で、笛
の音にあわせ見事なバチさばきで大太鼓、締太鼓などを力
強く叩き挙げます。
　夏休みの期間中に猛練習を重ねた成果をゆうあい館のス
テージで力いっぱい披露します。
　一生懸命がんばっている子どもたちにあたたかい声援を
お願いします。

第５２回　福富子ども浮立大会
《郷土の伝統芸能・伝承のわざ披露》

問 生涯学習課 福富公民館係　TEL 0952-87-2149

■日時　令和 8年 1月 4日 ( 日 )　受付 12:00 ～　開式 13:00
■場所　有明スカイパークふれあい郷「自有館」多目的ホール
■対象　平成 17年 4月 2日から平成 18年 4月 1日生まれで、
　　　　次のいずれかに該当する人
　　　　①令和 7年 12月 1日現在で白石町に住所がある人
　　　　②町内の小学校または中学校を卒業した人

応募はこちら

令和８年白石町二十歳のつどいのお知らせ

二十歳のつどい実行委員を募集しています！

問 生涯学習課 生涯学習係　TEL 0952-84-7129

※町内の小中学校に在籍したことがあ
る人で参加を希望する人は生涯学習課
まで事前にご連絡ください。

　二十歳のつどいは皆さんが主役です。式典に参加するだけではなく、
一生に一度きりの二十歳のつどいを自分たちの手で創り上げてみませ
んか。
　9月から月1回程度、実行委員会を開催し、式典当日の企画や記念品
の内容などについて楽しく話し合って決めていきます。一人でも友達
同士での参加もできます。たくさんのご応募お待ちしています。

■募集締め切り　9月 5日（金）
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■ 作り方

■ 材料：４人分

カンタン
おいしい

健康レシピ 「食改さんのおすすめ野菜レシピ」

　食改さんのおすすめ野菜レシピ集「おいしく健康しろいし野菜レシピ集」から、夏におすすめのレシピを紹介します。

　夏野菜代表のピーマンをたくさん使っていますが、ウインナーソーセージも入っているので子どもにも食べやすい味付

けです。卵とマヨネーズを混ぜて焼くことで、冷めてもふわふわとした食感でお弁当にもおすすめのおかずです。

ピーマンの卵とじ

①　ピーマンは種を取り、繊維に逆らって5㎜幅に切る。玉ねぎ
　　は1ｃｍ角に切る。
②　ウインナーは輪切りにする。
③　卵は溶いて、マヨネーズ、塩、こしょうを加えよく混ぜておく。
④　フライパンに油を入れて火にかけ、ウインナー・玉ねぎ・
　　ピーマンの順に炒め、しんなりしたら③の溶き卵を回しいれ、
　　ふたをして蒸し焼きにする。

ピーマン・・・・・・・・6個
玉ねぎ・・・・・・・・・50g
ウインナーソーセージ・・4本
卵・・・・・・・・・・・6個

マヨネーズ・・・大さじ2
サラダ油・・・・大さじ1
塩・・・・・・・小さじ1/4
こしょう・・・・少々

（1人分：エネルギー279kcal　塩分 1.4ｇ）

猫はマナーを守って飼いましょう
　「庭にフンや尿をしに来る」「子猫が生まれて増えて困る」「無責任にエサを与えている」など、
野良猫についての相談や苦情が多く寄せられています。
　猫を飼う場合は、その習性を理解し適正な飼育を行い、地域の人に迷惑をかけないようにしま
しょう。
猫を飼っている人へ 野良猫にエサを与えている人へ

「地域猫活動」にチャレンジしてみませんか？

詳しくはこちら

■屋内で飼育しましょう。
■不妊・去勢手術を受けさせましょう。
■迷子札を付けましょう。
■絶対に捨てないでください。
　※猫を捨てることは犯罪です。
■最後まで責任を持って飼いましょう。

■無責任なエサやりはやめましょう。

　「地域猫活動」とは、飼い主のいない猫によるフン尿などの生活衛生上の問題を解決
するため、地域住民が主体となって一定のルールのもとエサやりやトイレの管理、不妊・
去勢手術などを行う活動のことです。
　飼い主のいない猫を増やさず、一代限りで生命を全うさせ、数年かけて地域から飼い
主のいない猫がいなくなることを目的としています。
　地域猫活動について関心がある人は、生活環境課までお問合せください。

野良猫にエサを与える行為は、かわ
いそうな猫を増やすことと同じで
す。エサをもらえる所に集まり、そ
こで子猫が生まれることでさらに増
え続け、フン尿などで地域を汚す迷
惑なものになってしまいます。

問 生活環境課 環境係　TEL 0952-84-7118
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