
人工透析

★

しろいしここから通信
皆さんの健康に役立つ情報を発信していきますみんなで

健康

毎年健診を受けて身体のサイン
を見逃さないことが大切だね

　動脈硬化の初期症状はほとんどあり
ませんが、症状が出たときにはすでに
進行した状態である場合も少なくあり
ません。健診を受けて、身体の危険信
号に早めに気づいてあげましょう！

動脈硬化とは、血管が硬くなり、内側にプラークや血栓ができ、血管がつまりやすく
なることです。

　特定健診結果では、動脈硬化の進行具合や血管が多く集まる脳や
心臓、腎臓などへダメージが出ていないか推測をすることができます。
今回は、血糖値や脂質（中性脂肪やLDLコレステロール）が高いこと
でどのように動脈硬化が起こるのか紹介します！

血管はホース状に
なっています

この部分を切り取って
みました

心筋梗塞

①血管は３層構造になっており、血液中には、
　糖や脂質が漂っています。

②血糖値が高い状態が続くと、血管内の
　細胞が水膨れを起こし、破れてしまう
　こともあります。

③細胞が破れた隙間を、脂質が埋めてしまい
　ます。狭くなった血管内で血栓ができると、
　血管が閉塞することもあります。 脳梗塞

糖

●脂
動脈硬化によって
起こる疾患

第14回   動脈硬化って何？

★★内膜

中膜
外膜

内膜

中膜
外膜

問 保健福祉課 健康づくり係　☎0952-84-7116
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