
気づかないうちに進行すると、

　磨き残したプラーク（歯垢）の中の 歯を支える骨が溶けて、

　歯周病菌が歯ぐきに炎症を起こし 歯を失う原因となってしまう

　歯ぐきが腫れる ※糖尿病、心疾患、脳梗塞などの

　全身の病気とも関連する


