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　4月 13日（日）、歌垣公園にて「令和7年度しろいし歌垣春まつり」が実行委員会の主催により開催
されました。 
　ステージでは、平戸市須古踊り振興会による須古踊りと、嬉野伝統芸能保存会による日本舞踊が披露さ
れました。訪れた皆さんは、その迫力と美しさに見入り、伝統の息吹を感じながら、春のひとときを心ゆ
くまで楽しまれていました。 
　自然の美しさと伝統の魅力が調和した、思い出深い一日となりました。 

▲嬉野伝統芸能保存会 ▲平戸市須古踊り振興会

しろいし歌垣春まつりが開催されました！

有
料
広
告

力士の誇りを町の宝に！
元旭大星関から化粧まわしを寄贈いただきました
　4月 7日（月）、白石町ふるさと大使である元旭大星関・大串拓也様より、力士としての誇りが込めら
れた化粧まわしを寄贈いただきました。 
　この化粧まわしは、「旭大星を激励する会」の皆様から贈ら
れたもので、元旭大星関は現役時代、このまわしを締めて
土俵に上がり、「しろいしみのりちゃん」や「佐賀しろいし」
の名を全国の皆さんに届けてくださいました。力士にとっ
て化粧まわしは特別な意味を持つものであり、今回のご
寄贈は、白石町とのつながりを感じさせる温かい贈り物
となりました。 
　いただいた化粧まわしは、今後福富ゆうあい館に展示す
る予定です。ぜひその勇ましく華やかな姿を、間近でご
覧ください。

▲ふるさと大使の元旭大星関（右から3番目）
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　4月 19日（土）、福富ゆうあい館でニュースポーツ体験会を実施しました。
　体験会には100名以上が参加し、「気軽に身体が動かすことができて楽しい。」、「ルールが簡単で覚え
やすい。」、「公民館のレクリエーションに取り入れたい。」などの声が上がっていました。

▲アキュラシー体験 ▲ワンバウンド・ふらばーるバレーボール体験

いちご農家として頑張ります！

大人から子どもまで、みんなで楽しくニュースポーツ！！

有
料
広
告

　4月 21日（月）、白石地区ＪＡ会館でしろいし
農業塾および白石地区いちごトレーニングファー
ム研修生修了式並びに入校式が開催されました。
　5期生の3名は、2年間の研修を終え、いよいよ
白石町の経営者として独立自営就農されます。新た
に入校された7期生は町内から２名、鹿島市から
１名の計3名です。1年目は実地研修や座学等で
いちご栽培に必要な基礎を学び、2年目はより実践
的な模擬経営を経験し、令和9年4月修了予定です。
　それぞれ、立派ないちご農家を目指したいと抱
負を述べられました。

左
か
ら荒木さん 田中さん 村吉さん 境さん

7期生 5期生

松﨑さん 川西さん







問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-711６

問 保健福祉課 福祉係　TEL 0952-84-711６

問 保健福祉課 福祉係　TEL 0952-84-711６
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　児童手当の現況届の提出は原則不要になりましたが、次に該当する人は、これまでどおり毎年６月
に現況届の提出が必要です。対象者には現況届のお知らせを6月上旬に送りますので、6月30日(月)
までに提出してください。

1.配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が白石町ではない人
2.支給要件児童の戸籍や住民票がない人
3.離婚協議中で、配偶者と別居している人
4.法人である未成年後見人、施設・里親の受給者
5.配偶者又は児童と別居している人
6.その他、「監護相当・生計費の負担についての確認書を、学生以外の職業で出した」等で、白石町
から提出の案内があった人
※期限内に提出がない場合は、児童手当の支給ができません。

白石町戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で亡くなられた多くの犠牲者のご冥福をお祈りするとともに、平和への誓いを新たにする
ため、白石町戦没者追悼式を下記の日時で開催します。
　世界では、現在も戦争によって尊い命が奪われています。戦争を知らない世代が大半となった現在
も、戦争の悲惨さを風化させることなく、平和の尊さを伝えていきます。

■日時　7月23日(水)　10：00　開式(9：00～　受付開始)
■場所　白石町総合センター　多目的ホール

　6月4日(水) ～ 6月10日(火)は「歯と口の健康週間」です。
　お口のトラブルは、歯を失う原因となるだけでなく、心臓病や脳卒中などの
全身疾患の原因にもなります。生涯を通して自分の歯で食べ、健やかな生活を
送るために、この機会にお口の健康について考えてみましょう。

～歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり～

○食後に歯を磨く習慣をつけましょう

○歯ブラシに加えて歯間ブラシやデンタルフロスを使って歯垢を取り除きましょう

○かかりつけ歯科医を持ち、定期的な健診を受けましょう

児童手当受給者の皆さんへ  現況届のお知らせ
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納税通知書

納税通知書

①納付書
（全期前納用）

①納付書
（全期前納用）

＋

＋

＋

＋ ②納付書１０枚
（期別納付用）

年間分一括送付

②納付書４枚
（期別納付用）

年間分一括送付

戸籍にフリガナが記載されます　令和7年5月26日改正戸籍法施行

　5月26日から3カ月を目途に本籍地の市区町村長から戸籍に記載される予定の氏名のフリ
ガナが通知されます。通知が届いたら必ず内容を確認してください。本籍が白石町の人
は7月末の通知を予定しています。
■通知のフリガナが正しいとき
　手続きは不要です。令和8年5月26日以降に、通知したフリガナを戸籍に記載します。
■通知のフリガナが誤っていたとき
　令和8年5月25日までに、本籍地市区町村の戸籍担当窓口またはマイナポータルなど
で手続きをしてください。
■フリガナ記載の戸籍証明書が令和8年5月26日より早く必要なとき
　本籍地市区町村の戸籍担当窓口に相談してください。

※出生などで新たに戸籍に記載される人のフリガナ
　「氏名として用いられる文字の読み方として、一般に認められているもので
なければならない」というルールが設けられました。

※詳しくは法務省または町ホームページをご確認ください。

令和7年度　住民税・国民健康保険税の
納税通知書および納付書を送付します！

納付する際は、上図の①と②のどちらかの納付書を使用してください。
納付書は税目ごとに1年分を一括で送付しますので、保管をお願いします。
口座振替の人は、手続きは必要ありません。
※納付回数、納付月は27ページをご確認ください。

6月に送付する納税通知書・納付書 二重納付に
ご注意ください！

住民税

国民健康保険税

税目 送付するもの

税務課 収納係　TEL 0952-84-7113問

問

　令和7年度から税目(住民税、固定資産税、国民健康保険税)ごとに納めるようになり
ました。税目ごとに納付回数、納付月が変わりますのでご注意ください。

法務省コールセンター　TEL 0570-05-0310
　　　  住民課 住民係　TEL 0952-84-7115

戸籍に氏名のフリガナが記載されるようになります。戸籍に氏名のフリガナが記載されるようになります。

制度の詳細はこちら 法務省民事局 戸籍 フリガナ 検索

町ホームページ
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従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、
マイナ保険証を基本とするしくみに移行しています。

国民健康保険に

加入している人のお手元の健康保険証の有効期限は

令和7年７月３１日に満了となります。

健康保険証の有効期限が切れたあとは、

マイナ保険証か資格確認書
で医療機関・薬局にて受付をしてください。

マイナ保険証を使ってる人はどうしたらいいの？

ぜひ、そのままお使いください！

マイナ保険証でないと受診等できないの？

マイナ保険証を持っていない人には、申請によらず資
格確認書が交付されます。
また、マイナ保険証を持っている人でも、マイナ保険証
での受付が困難な人は、加入している医療保険者に申
請すれば資格確認書を取得できます。親族等の法定代
理人や介助者等による代理申請も可能です。

マイナ保険証の準備はできていますか？
いまのうちに確認しましょう！

次へ

まずはマイナンバーカードを持っているか
ご確認ください！
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マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら

マイナンバーカードを健康保険証として

使うために利用登録をしておきましょう！

医療機関等の受付窓口に設置されている顔認
証付きカードリーダーにマイナンバーカードを
置くと、利用登録が済んでいない人には、その
場で利用登録の案内がされます。

受付に使用する顔認証付きカードリーダーの操作方法など、
何かわからないことがあれば、受付の職員にお気軽にお声かけください。

他の方法で確認したいときは

自分の登録状況がわからないときは

「マイナポータル（モバイルアプリ）」にログインし
ます。

２

「健康保険証」を押します３

「未登録」もしくは「登録済み」と表示されるので
ご自身の登録状況をご確認ください

４

・ スマートフォン
・ マイナンバーカード
を用意します

１
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問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116

　6月上旬頃、対象の人に「住民健診通知書」
を送付します。健診の種類や受け方、注意事項
などの詳しい内容は、全戸配布の「健診ガイド
ブック」でご確認ください。

30歳から74歳の
白石町国民健康保険加入の人

40歳から74歳の
社会保険加入の人
保険にかかわらず
20歳～ 39歳の女性

注)
●：一部の検診を実施しない日です。詳しくは住民健診
ガイドブックをご覧ください。

　以下の3つの方法から選ぶことができます。
集団健診
　町内の3会場で実施する健診です。予約は不
要です。右表の実施日時・場所をご確認のうえ、
直接会場へお越しください。 
個別健診
　県内の登録医療機関で実施される健診です。
※町内の登録医療機関は、健診ガイドブックで
ご確認いただけます。 
　→事前に電話等で予約をしてください。
毎日健診
　武雄杵島地区医師会検診センターと佐賀県健
康づくり財団健診・検査センターで実施してい
る健診です。
　→事前に電話等で予約をしてください。

【集団健診】は、日程をご確認のうえ、指定の会場に来場して受診してください。
【個別健診・毎日健診】は、予約をした医療機関、検診センターで受診してください。

　健診受診後、約1か月で結果が届きます。結果を必ず確認し、日々の健康管理や生活習慣の見直し、
病気の予防に役立ててください。
　また、生活習慣の見直しが必要と判断された場合や希望者に対して保健師や管理栄養士等が健康づく
りのサポートをいたします。

　ご自身の健康状態を見直す大切な機会です。 生活習慣病などの早期発見・早期治療にもつながりますの
で、ぜひ受診をご検討ください。

健診の受け方

受診する

健診の種類を選ぶ

通知書と健診ガイドブックを確認する

健診の結果を確認する

令和7年度

白石町住民健診のご案内

注

1

2

3

4

日にち 曜日 場所 受付時間

7月

1日 火 福富
ゆうあい館2日 水

4日 金

白石町
総合センター

5日 土
7日 月
8日 火
9日 水 有明

ふれあい郷
自有館

10日 木
11日 金

10月
9日 木

白石町
総合センター10日 金

11日 土
18日 火 白石町

総合センター11月
19日 水

8：30～10：30

※子宮がん検診は
10：00～

令 和 7 年 度 集 団 健 診 日 程

●

●
●

●

●

●
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問 長寿社会課 障がい福祉係　TEL 0952-84-7117

問
長寿社会課 高齢者係　TEL 0952-84-7117
杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所 業務係（保険料）　　　TEL 0954-69-8223
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給付係（負担限度額）　TEL 0954-69-8221

介護保険料は大切な財源です。期限内に納めましょう。

介護保険負担限度額認定の更新について

　皆さんの介護保険料は、介護サービスを利用している人の自己負担分以外の部分(65歳以上の人の
保険料23％、40歳から64歳までの人の保険料27％)の財源として利用しています。
　介護保険料を納めないと、介護サービス費用が全額利用者負担になったり、未納期間に応じて利用
者負担が3割または4割に引き上げられ、高額介護サービス費が受けられなくなったりします。
■令和7年度介護保険料の額は、介護保険料額納入通知書でご確認ください。普通徴収(納付書払い)
は6月中旬に、特別徴収(年金天引き)は7月中旬に郵送します。

　現在お持ちの「介護保険負担限度額認定証」は、有効期限が7月31日(木)までです。
　対象者には6月中旬に更新手続きの通知を送付しますので、6月16日(月)から7月18日(金)までに
更新手続きをお願いします。結果の送付は8月中旬の予定です。
■更新申請に必要な書類　
　①介護保険負担限度額認定申請書　　　②同意書
　③預貯金等の資産状況を確認できるもの(通帳・定期預金証書の写しなど)
　　通帳は、必ず記帳して持参してください

令和7年度　白石町障害者相談員の紹介
障害者手帳、補装具交付、福祉サービスに関することなど、障害者の相談を受ける相談員を紹介します。

区　　分 氏　　名 地　区　名

身体障害者相談員

小　川　　弘　次 吉　　村

黒　木　　松　美 新 観 音

橋　本　　　　博 中　　区

前　田　　弘次郎 深浦東分

森　　　　武　治

溝　口　　　　猛

中　溝　　章　代

塘　　　　秀　幸知的障害者相談員

井　﨑　　えみ子

牛屋東分

戸  ヶ  里

馬　　洗

南　　区

牛屋西分

白石町身体障害者福祉協会　会長　前田 弘次郎　090‐3014‐4856
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問 長寿社会課 高齢者係　TEL 0952-84-7117

問 商工観光課 商工係　TEL 0952-84-7123

  心配やお困りごとはありませんか？  心配やお困りごとはありませんか？
あなたや家族、知り合いに

・認知症の本人の代わりに預金を下ろしに行ったら、後見人をつけるように言われた。
・私たち親に何かあった時、障がいのある子どもの将来が心配だ。
・今は元気でいるが身寄りがないので、将来に不安がある。
あなたやご家族の財産や権利を守り、支える方法のひとつに成年後見制度があります。
成年後見制度って何？どんな時に使えばいいの？などお気軽にご相談ください。

　町では65歳以上の高齢者のみの世帯の人などを災害発生時の「要配慮者」、その中でも自力で
避難することが困難な人を「避難行動要支援者」としています。
 「要配慮者」、「避難行動要支援者」の状況を把握するため、
例年5月中旬以降、民生委員による状況調査を実施しています。
　新しく65歳以上の高齢者のみの世帯になられた人のご自宅に
民生委員が訪問し調査をしますので、ご協力をお願いします。

4月26日(土) ～ 27日(日)の2日間「たまねぎフェア」に行ってきたよ！
今回は、田島町長といっしょにイトーヨーカドーららぽーと横浜店で白石町のPRをしてきま
した♪
白石町自慢の新たまねぎをはじめ、アスパラガス・きゅうり・小ねぎを販売したよ！
新たまねぎのスライスを試食された皆さんがおいしいって言ってくれて嬉しかった～♪
これからも白石町の美味しいものをいろんな場所でどんどんPRしていくね！

         ■日　　 時　　7月3日(木)　　9：30　～　12：30
         ■場 　　所　　白石町健康センター　相談室
         ■予  約  先　　白石町成年後見支援センター (役場長寿社会課内)
           　           　　 TEL　0952-84-7117

佐賀県社会福祉士会による相談会(要予約)

避難行動要支援者支援のための調査を実施します避難行動要支援者支援のための調査を実施します

首都圏で「たまねぎフェア」を開催しました！
【しろいしみのりちゃん通信】
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問 生活環境課 環境係　TEL 0952-84-7118

令和７年度白石町環境保全監視員の紹介令和７年度白石町環境保全監視員の紹介
　生活環境の保全と公衆衛生の向上のため、25人の環境保全監視員を委嘱しました。環境問題の解決
のため、指定された地域を毎月3回程度巡回し、不法投棄や違法野焼き、水質汚濁・悪臭などの情報提
供をいただいています。
　快適で住みよい生活環境の保全のため、住民のみなさんのご協力をお願いします。

有
料
広
告

監　視　員 行　政　区 巡　回　地　区
中村　保弘
大串　隆紀
川﨑　和彦
稲富　清秋
吉岡　保則
西山　英輔
市原　和人
北島　秀之
川﨑　一宇
松尾　秀昭
山口　　隆
山口　幸次
久原　正博
重富　安則
田島　幸男
筒井　一信

片渕　　司
片渕　弘文

森　　邦之
香月　藤芳

北川　芳行

中山　芳信
吉村　久次
小川啓一郎

福吉西中
廿治移南
秀津1区
東郷上
中郷北
伊ケ代
嘉瀬川
小島
鳥巣
北揚
太原中
新拓3号
中区
南区
六府方区
東六府方区
新通
西南
新明1区

深浦東分
大谷
牛間田

島津

久治

坂田

白石校区

六角校区

須古校区

北明校区

上区、中区、下区、北区

東六府方区、代行干拓
牛屋東分

八平干拓
南区、東区、六府方区、住ノ江区

牛屋西分、新開
新明
久治、六ケ里、辺田
上田野上、下田野上、島津、廻里、高町、廻里津、
戸ケ里の一部

室島、竜王、深浦
長浜
牛間田

古賀、原田、坂田、白岩、戸ヶ里の一部井上　和明
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問 生活環境課 環境係　TEL 0952-84-7118

問 生活環境課 環境係　TEL 0952-84-7118

■流出事故を起こした場合は？  
　　油の回収や処理にかかった費用は、流出事故を起こした人(原因者)の負担となります。  
　　さらに、農産物や海産物などに被害が生じた場合は、多額の賠償を求められることがあります。 

■よくある流出事故の原因は？  
　　・貯油タンクから小分けをする際のバルブ(コック)の閉め忘れ  
　　・貯油タンクの転倒、配管やバルブの腐食・破損  
　　・油(廃油)の入った容器の管理不備  

■流出事故を起こさないために  
　　大雨による浸水や、台風による強風、地震による揺れなど、災害を想定した対策も必要です。 

　　・ 給油中は、その場を絶対に離れない！  
　　・ バルブやコックのゆるみ、閉め忘れに注意！  
　　・ 貯油タンクや配管等の腐食や破損点検・清掃の実施！  
　　・ 貯油タンクに防油堤の設置をしましょう！  
　　・ 廃油の早めの処分、廃油缶の適正な管理！  
　※万が一、水路などに油を流出させた場合、流出を発見した場合は、速やかに役場や消防署に
　連絡してください。

　先日、町内で小型充電式電池(モバイルバッテリー )が
原因とみられるごみ収集車の車両火災が発生しました。
　リチウムイオン電池などの小型充電式電池の入った製
品は指定ごみ袋には入れず、専用コンテナへ出してくだ
さい。
　ごみと資源物の正しい分別に、ご理解とご協力をお願
いします。

■専用コンテナ設置場所(町内3カ所)
　・ 庁舎駐車場東側車庫
　・福富ゆうあい館北側車庫
　・交流館南側車庫

▲火災の原因と思われる小型充電式電池

油の流出事故に注意！町内では、毎年、油の流出による水質事故が多発しています。
水環境を守るため、事故の未然防止にご協力をお願いします。

小型充電式電池でごみ収集車の火災が発生しました
（モバイルバッテリー）

◆リチウムイオンバッテリーが搭載されている製品は、分別方
法など含め自治体の指示に従って廃棄してください。
◆カセットボンベやスプレー缶は必ず中身を全部使い切ってく
ださい。

ごみ収集車でリチウムイオンバッテリー搭載製品やカセットボ

ンベなどが発火する事故が発生しています。

事故の概要

ごみ収集車の火災事故

製品安全センター

事故防止のために

nite再現映像

回
収
時
に
つ
ぶ
さ
れ
て
発
火

バッテリーの破裂 カセットボンベの発火
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問 生活環境課 環境係　TEL 0952-84-7118

問 生活環境課 環境係　TEL 0952-84-7118

町の古紙・古布回収にご協力をお願いします
～古紙・古布は大切な資源です～

　町の資源物回収に出された古紙・古布は、指定業者に有価で売却し、その収益は各地域の回収量に
応じて地元に還元しています。
　この還元金は、各地区で活動費などに充てられますので、古紙・古布はぜひ町の回収をご利用くだ
さい。

ペットの災害対策について

■ペット用品の備蓄はありますか？
　ペットを連れた避難を想定し、ケージ(檻)、キャリーバッグ、ペットフード、トイレ用品などを準
備してください。
■迷子にならないよう、ペットには飼い主を示すものを付けていますか？
　(犬)登録鑑札・(犬)狂犬病予防注射済票、迷子札、マイクロチップなど飼い主を示すものを装着し
てください。
■最低限のしつけや、ゲージに慣らす訓練をしておきましょう。
　日ごろからケージ(檻)やキャリーバッグに入ることに慣らしておくと、避難するときに素早い対応
ができます。

■ペット同行避難とは…災害時に飼い主とペットが安全に避難所まで避難すること。
　・事前の連絡が必要です。
　・避難所内の同じ室内で飼い主とペットが一緒に過ごすことはできません。
■受け入れ対象ペット…犬および猫
　ただし、犬は大きさ・種類によっては受け入れできない場合があります。
■同行避難に必要なもの
　・ペットを入れるケージまたはキャリーバック、えさ、容器、ペットシーツなどの
　　必要物資は飼い主が準備してください。
　・リード(ひも)だけでの受け入れはできません。

■菓子の空き箱や包装紙、メモ紙なども古紙として出せま
す。
■古紙を結ぶ際は必ず白色の紙ひもで結んでください。ほ
かの色の紙ひもで結ぶと、リサイクルの際に支障が出ます。
■古布は、透明のビニール袋に入れ地区名・氏名を記載し
て出してください。ただし、薄いビニール袋(クリーニング
受け取り時の袋等)は回収時に破れるので使用しないでくだ
さい。

令和6年度
資源物回収地元還元金

・白石地域 　　235,600円
・福富地域　　　84,100円
・有明地域　　 153,200円

避難所開設時にペット同行避難の受け入れを行います。

ペットと一緒に避難する場合

災害時、大事なペットを守るために今できること

詳しくはこちら
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問 農業振興課 園芸農産係　TEL 0952-84-7121

問 農村整備課 水産林務係　TEL 0952-84-7122

問 建設課 建築住宅係　TEL 0952-84-7124

　女性農業者の育成および農業経営への積極的な参画を図るため、令和７年
度スマート農業機械導入推進事業を実施します。
■内　　容　　令和7年4月以降に受講した、または受講予定の農業用
　　　　　　　ドローン操作講習費用の一部を助成
■補助金額　　操作講習費用(25万円上限)の2分の1　　
■募集人数　　13人　
■募集期限　　7月31日(木)
　　　　　　　※応募人数により、2次募集を行う場合もあります。
■申込方法　　申請書に操作講習申込書等を添付して、農業振興課へ提出し
　　　　　　　てください。

申請書はこちらから

白石町スマート農業機械導入推進事業
(女性農業者農業用ドローン操作講習費用の助成)のお知らせ

　住宅または森林整備のために利用する道路への倒木被害から住民の方の生命および財産を保護するた
め、森林環境譲与税を活用し、町内の危険木の伐採、撤去および処分を行う人に対し補助金を交付します。
　危険木の伐採などを検討している人は、農村整備課までご相談ください。
■対象者　　危険木を所有する人
　　　　　　危険木により直接的な被害を受けるおそれのある人
■要　件　　森林法第5条に規定する地域森林計画の対象森林内にある危険木
■補助額　　補助対象経費の2分の1以内(限度額10万円)
　※危険木の定義
　　倒木により住宅または森林整備のために利用する道路に被害を与えるおそれがあるもの

危険木の伐採等に要する費用を助成します

　いつどこで起きてもおかしくない大地震。耐震化を促進するため、耐震診断費用・耐震総合支援事業費
用に対して補助します。
■補助対象建築物　昭和56年5月31日以前に着工した木造一戸建の住宅(個人で所有するもの)
■事業内容
　①耐　 震　 診　 断　佐賀県木造住宅耐震診断登録建築士に依頼し、耐震診断を行うこと
　②耐震総合支援事業　耐震診断の結果、耐震性を満たしていない住宅で、耐震改修設計と耐震改修工事
　　　　　　　　　　　を総合的に行う事業
■補助金額
　①耐震診断補助金

　②耐震総合支援事業費補助金
　　耐震改修工事に要する費用に5分の4を乗じた額とし1,000円未満は切り捨てます。(限度額100万円)
■申請受付期間　12月26日(金)まで　※補助を受けるには、事前申請が必要です。

住まいの耐震化を促進します

耐震診断費用 補助率 自己負担額
　住宅の現況図面がある場合   　70,000円

3分の2
　24,000円

　住宅の現況図面がない場合 　136,000円 　46,000円
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問 生涯学習課 有明公民館係　TEL 0954-65-3135

問 生涯学習課 生涯学習係　TEL 0952-84-7129

問 農業委員会事務局　TEL 0952-84-7127

申込先 　有明公民館係　　0954‐65‐3135
日　時 　6月30日(月)  10：00～ 12：00
場　所 　交流館
参加料 　1,500円 定　員 　6人
講　師 　小さな憩いの舎いのり　馬場 香織さん
お好みの香りを組み合わせて、自分だけのオリジナルア
ロマスプレーをつくってみませんか。
アロマには、健康の維持やバランスの調整などさまざま
な効果が期待できます。いろんな香りを楽しみながら、
リラックスやリフレッシュ、虫よけなど好きな用途に合
わせてつくることもできますよ。
気軽に日常生活にアロマを取り入れて、
もっと自分らしく楽しい毎日を過ごしま
しょう。

申し込みフォーム

オリジナルアロマスプレーをつくろう！

■採用人数　10人程度
■勤務期間　10月1日(水) ～ 12月25日(木)までの平日最大45日間を予定(土日、祝日除く)
　　　　　　※勤務期間は変更となる場合があります
■勤務時間　9：00～ 17：00　(うち休憩1時間)
■勤務場所　須古城跡
■勤務内容　須古城の発掘調査補助および遺物整理作業
　　　　　　雨天時に室内作業を行う場合あり
■給　　与　時給　1,114円　通勤手当あり
■応募方法　市販の履歴書に必要事項を記入し、生涯学習課に郵送してください。
■応 募 先　白石町大字福田1247-1　生涯学習課 生涯学習係
■採用方法　書類審査と面接を行います。面接日は、募集締め切り後に通知します。
■募集期間　7月18日(金)　17：00まで

■経営移譲年金・特例付加年金を受給している人
　受給者本人が農地を取得するなどして農業を再開していないこと、農業所得の申告などの諸名義が経営移譲の
相手方に変更していること等を確かめ、現況届の『1．支給停止事由等に該当していないことの自己チェック』、
『2．受給権者の欄』を記入し農業委員会に提出して、内容の確認を受けてください。
■農業者老齢年金を受給している人 
　現況届の『受給権者の欄』を記入して、農業委員会に提出してください。
■提出期限　　6月30日(月)まで
■提 出 先　　役場2階　農業委員会事務局

『現況届』は農業者年金の受給を継続するため、毎年提出しなければなりません。

発掘作業員を募集します！

農業者年金現況届の提出はお早めに！

■申 込 先
　各講座の申し込みフォーム(24時間)、
　または電話で(土日、祝日除く8：30～17：30)
　申し込んでください。
■申込締切　6月20日(金)
■対 象 者　白石町内に在住または勤務している人 

　・応募多数の場合は抽選となります。
　・事情により中止または延期する場合があります。
　・収集した個人情報は講座の運営のみに利用し、
　　それ以外の目的で利用することはありません。

「夏の講座」受講者募集のご案内
新しい趣味や体験をしてみませんか。
皆さんの参加をお待ちしています。

(パートタイム会計年度任用職員)

農業者年金を受給している皆さんへ

現況届が届く時期は 現況届の提出時期は 現況届の提出を忘れると

5月末頃に農業者年金基金から
送付されます。

6月2日～ 30日までに農業委員会
に必ず提出してください。

11月以降の受給ができなくなるこ
とがありますのでご注意ください。
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※階段は、寝室が２階以上
にある場合に必要です。

設置が必要な場所は、
寝室・階段等※です。

■設置する場所(例)

寝室

階段

■点検方法
ひもを引っ張ったり、
ボタンを長押しすると、
音声などで正常に作
動するかどうかを知ら
せてくれます。

佐賀県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務付けられ

てから令和７年６月１日で１４年が経過しました。

※ 住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を
検知しなくなることがありますので、機器本体を取り替えましょう。

10年経ったら

交換を！

問 白石消防署 予防係　TEL 0952-84-3283

　6月21日(土)～22日(日)に、福島県のあづま総合運動公園 とうほ
う・みんなのスタジアムで開催される「第40回全国選抜ゲートボール
大会」に、東六ゲートボールチームが出場します。同チームは、昨年
11月23日(土)に佐賀市で開催された佐賀県予選で見事優勝し、全国
への切符を手にしました。毎朝5時からの練習の成果とチームワーク
の良さが光る、素晴らしい勝利でした。

東六ゲートボールチーム　　全国大会出場！！

全国大会出場メンバー
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問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84-7116

第25回  野菜摂取量を増やそう

みなさんの健康に役立つ情報を発信していきます

　第3次白石町食育推進計画の策定のために行ったアンケートによると、白石町では野菜の摂取量が佐賀県の
平均摂取量(約270g)よりも足りていない人が多いようです。

　生活習慣病予防の観点から、1日に必要な野菜摂取量は350g以上と言われています。
野菜には、ナトリウム(食塩)を排出して血圧を下げる効果のあるカリウムが多く含まれ、体内の細
胞・組織の酸化を抑制するビタミンも多く含んでいます。また、野菜に多く含まれる食物繊維には
腸内環境を良好に保つだけでなく、コレステロールの吸収を抑える働きがあります。

写真の料理の野菜量は
420gです。
野菜を多く使った料理
なら2皿分になります。

　350g程度の野菜を、実際に料理
に置き換えると、左の写真のように
約5皿分(1皿＝70g)の野菜に相当し
ます。
　一回の食事でこれだけの野菜料理
を食べるのは大変なので、毎回の食
事で1～2皿分の野菜を食べること
を意識してみましょう。

　生活習慣病の予防が期待される野菜ですが、佐賀県民の摂取量は推奨量より一皿分(約80g)不足し
ています。「毎日プラス一皿の野菜」を目標に、野菜の摂取量を増やすことを始めてみましょう。

みそ汁には野菜を
加えて具沢山にする

めん料理は野菜を多く
使ったものにする

カット野菜や冷凍野菜
を活用する

工夫して無理なく野菜をとろう

しろいしここから通信

野菜の摂取量が足りていないようです

まずは1日の目標量「野菜350g」を知ろう

具沢山みそ汁　70g

野菜炒め　140g（1/2量70g）

始めよう！「毎日プラス一皿の野菜」

きゅうりとトマトのサラダ　70ｇ

ゆでブロッコリー　70g

ほうれん草の胡麻和え　70g

みんなで
健康

野菜って大切なんだね。野菜の摂取量を増やすにはどうしたらいいの？
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