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※こちらに掲載している写真の無断転記はご遠慮ください。 

まずは、そば粉をこねましょう。 

水でこねたそば粉を広げていきます。 

四角に広げたら包丁で切りましょう。 

沸騰したお湯にそばを入れてゆでます。 

最後に水で洗って出来上がり！ 


