
№ 講 座 名 担当課・係 講 座 内 容

1 交通安全教室 総 務 課
危機管理・防災係

・交通安全ビデオ等の上映を行い、交通安全知識を高める。

2
～いざというときに～
防災知識講座

 〃 ・突然の災害時に備え、避難場所や対処方法などの説明。

3 選挙についてのお話
選挙管理委員会

事 務 局
・各種選挙のしくみや制度についての説明。

4 白石町の財政状況について
企画財政課

財政係
・歳入歳出の状況や主要な事業についての説明。

5 町民協働によるまちづくりについて
総合戦略課

白石創生推進係
・町民協働によるまちづくりについて。

6 進めよう！男女共同参画  〃 ・男性も女性も、共にその個性と能力を発揮でき、共に歩んでいける社会づくりについて。

7
白石町空き家・空き地バンク制度に
ついて

総合戦略課
重点プロジェクト係

・白石町空き家・空き地バンク制度のしくみについて。

8
☆おでかけにご利用ください☆

いこカー・予約制いこカー  〃 ・コミュニティタクシー『いこカー』『予約制いこカー』の概要・利用方法などについての説明。

9 身近な税金の話 税 務 課 ・所得税・住民税・固定資産税の計算方法や課税の仕組み等について。

10 農業所得収支内訳書作成の仕方
税 務 課
町民税係

・申告に係る農業所得収支内訳書の作成の仕方。

11 マイナンバーカードのおはなし
住 民 課
住 民 係

・マイナンバーカードについての概要等をお話します。希望があればカード申請も受け付けます。

12 年金のおはなし
住 民 課
住 民 係

・国民年金の裁定請求のしかた。　　・国民年金保険料・免除について。
・国民年金の届出について。

13 国保で安心みんなの健康
住 民 課
保 険 係

・病気やけがに備える大切な制度について説明を行います。

14
後期高齢者医療ってどんな
制度なの？

 〃 ・後期高齢者医療制度について説明します。

15 健康づくりについて
保健福祉課

健康づくり係

・がん検診（種類や受け方）について。
・生活習慣病予防(食生活や運動）のポイントについて。
・健診結果（住民健診結果表）の見方について。
・心の健康づくり（うつ病やストレス解消）について。

16 栄養と料理講座  〃
・乳幼児から高齢者までライフステージに応じた食事についてアドバイス。
　(乳児の離乳食、幼児の簡単にできるおやつ、高齢者の低栄養予防など)　※調理実習を行う場合は要材料費

17 介護保険・高齢者福祉について
長寿社会課
高齢者係

・介護保険制度・高齢者福祉サービスについての説明

18 成年後見制度について  〃 ・制度の内容、利用の手続き、成年後見人等の仕事内容などについて

19 人生会議(ＡＣＰ)について  〃
・「もしも」のときの医療・介護について、いま考える人生会議（ＡＣＰ）とは？
・つながり手帳の活用について

20 65歳からの健康・介護予防講座  〃 ・65歳からの健康管理や予防について（例：健康体操、お口の健康、認知症、介護予防など）

21 障がい福祉について
長寿社会課

障がい福祉係
・身体・知的・精神障がい（児）者の福祉サービス及び障がいへの理解について。

22 環境にやさしい取組
生活環境課

環境係
・おうちで省エネ、もったいない運動、家庭でできる水質改善等の取り組みについて。

23 身の周りの環境問題  〃 ・身近な環境問題の現状や対策について（猫・犬の飼い方、ごみの不法焼却など）。

24 ごみ減量できれいなまちづくり  〃
・ごみをできるだけ出さない取り組み。
・環境にやさしい生活をしよう（物を大切にする等）。

25 白石町の汚水処理
生活環境課
下水施設係

・下水道や浄化槽の役割としくみについて説明します。

26 消費トラブル防止講座
商工観光課

商工係

・実際の相談事例などを紹介し悪徳業者の見抜き方や対応策を説明する。
・老人が陥りやすい振り込め詐欺・訪問販売など対応策を説明する。
・若者が陥りやすいマルチ商法・キャッチセールスなど対応策を説明する。
・携帯電話やインターネットが関係する海外接続・ワンクリック詐欺など。

27 有明海沿岸道路について
建 設 課
建 設 係

・計画概要、整備状況等を説明します。

28 住まいの耐震化について
建設課

建築住宅係
・住宅の耐震化について。

29 議会の仕組み 議会事務局 ・議員の定数・任期・議会構成・定例会及び臨時会・議会の審議・議会傍聴などについて。

30 農地問題について
農業委員会
農地農政係

・農地の転用について ・農地の貸し借りについて ・農地制度について ・相続 ・遺言
・贈与 ・相続時精算課税制度

31 農業者年金について  〃 ・農業者年金のしくみや、加入・受給の手続きについて 。

32 子どもたちと学校 学校教育課
・子どもたちの学校生活や学校の状況を紹介しながら、子どもたちや学校のために地域や家庭でできる
　ことなどを考えていきます。

33 小中学校の再編について
新しい学校づくり課

推進係
・小中学校再編の検討が必要になった理由と、新しい学校づくり準備委員会の協議状況について。

34 町内の文化財紹介
生涯学習課
生涯学習係

・町内の各種文化財をご紹介します。

35 須古（高）城の実態  〃 ・戦国大名龍造寺隆信の居城「須古（高）城」について現地見学（春と冬のみ）あるいは説明。

36 人権・同和教室  〃 ・差別のない明るい社会をつくるための人権・同和教室。

37 老いを楽しく豊かに  〃
・高齢者の楽しい生活や、生きがいの見つけ方について。※担当講師の都合により、火・木・金のみの受付と
させていただきます。

38 ニュースポーツ教室
生涯学習課

生涯スポーツ係
・身近で手軽にできるニュースポーツの紹介。

39 その他
※上記メニュー以外でも、ご要望により各課等で情報提供可能な範囲内でメニューを調整します。お気軽にご
相談ください。

※メニューにないものは別途受付けます

～　令和７年度　まちづくり出前講座メニュー表　～


