
地域クラブの活動について

曜日 月 火 水 木 ⾦ 土、日

部活 〇 〇 休 〇 〇 〇休

曜日 月 火 水 木 ⾦ 土、日

地域 休 〇 〇 休 〇 〇休

部活動 地域クラブ活動

時間 曜日 月 火 水 木 ⾦ 土、日
16:00〜
18:00

部活 〇 休 休 〇 休 休
19:00〜
21:00

地域 休 〇 休 休 〇 〇休

部活動と地域クラブ活動 併用型

（５）適切な休養日等の設定 ＊ガイドラインより

エ 休養日及び活動時間等の設定については、地域や学校の実態を踏まえた工夫として、

定期試験前後の一定期間等、各部共通、学校全体、市区町村共通の休養日を設ける

ことや、週間,月間,年間単位での活動頻度・時間の目安を定めることも考えられる。

原則、土日の
一日は休み

指導者の裁量
により、土日
活動可



１ ねらい
(1)中学生の活動の場の確保
(2)休日の地域クラブ活動の指導体制づくり
(3)継続して活動を希望する生徒の「受け皿」づくり

２ 準備事項
(１) 「クラブ規約」「規則」の制定
(2) 指導体制及び支援体制（保護者会）の確立
(3) 会費徴収及び指導者謝金（検討）に関する検討
(4) 事務局体制づくり
(5) 先生方の兼職兼業手続き
(6) その他
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