
令和６年度以降 新白石中学校の部活動・地域スポーツ活動のあり方

曜日 月 火 水 木 金 土、日

部活 〇 〇 休 〇 〇 休

曜日 月 火 水 木 金 土、日

地域 休 〇 〇 休 〇 ◇

部活動 地域スポーツクラブ

時間 曜日 月 火 水 木 金 土、日

16:00～

18:00
部活 〇 〇 休 〇 〇 休

19:00～

21:00
地域 休 〇 〇 休 〇 ◇

部活動と地域スポーツクラブ 併用型

社会体育館 旧中学校体育館
町テニスコート 総合運動場 他

学校から他の会場に移動

スクールバスの活用

複数の種目を体験できる活動

レクリエーション的なスポーツ活動

週３日間行った技術練習でも、将来にわたって生きる。

トップ選手でも、週２回は体を休める。

シーズンオフ制度

子どもたちのスポーツに継続して親しむ機会の確保


