
いよいよ今年開催！
SAGA2024国スポ・全障スポを　

みんなで盛り上げよう！
（ひっきゃ）

いよいよ今年開催！
SAGA2024国スポ・全障スポを　

みんなで盛り上げよう！

[写真] SAGA2024国スポ・全障スポウインドウサイン(4ページ)

（ひっきゃ）
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■  まちかどTopics
■  たまご1個分のごみ減量をお願いします！！
■  後期高齢者「健康診査」はお済みですか？
■  「広報白石」の表紙を飾る写真を募集します！
■  学校教育は今(有明西小学校)
■  くらしのカレンダー/日曜・祝日在宅医
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　12月24日、今年もまちづくりの会GROUP-Sのメンバーが率いるサンタクロースとトナカイが、町内各地53軒の
お宅を訪問。子どもたち118人にクリスマスプレゼントと夢を届けました。サンタの訪問を心待ちにしていた子や、突
然のサンタの登場におそる
おそる近づく子など、子ども
たちは様々な反応を見せな
がらサンタからプレゼント
を受け取っていました。　
　「ありがとう！」とお礼の言
葉を受けたサンタは、笑顔
で各家庭を後にしました。▲堤防からの眺めは最高！ ▲ゴールまであと少し！ ▲サンタさんありがとう！

▲最優秀賞を受賞した献立

▲おめでとうございます

▲ありがとうございました

▲店頭での啓発活動

12/24
（日）

子どもたちに笑顔と夢を届けて18年
GROUP-S サンタに逢えるクリスマスinしろいし

　12月4日、佐賀県農業協同組合、佐賀県農政協議会白石地区の
皆さんから、米消費拡大と地産地消の一環として、町内の小中学校
の学校給食のために、しろいし産米（ひのひかり600㎏）の寄贈があ
りました。
　「物価高騰などで学校給食に影響が出てきている中、町内の子ど
もたちには地元産の米を食べて、食への関心や食を支える農業の
役割を感じてほしい」との願いが込められています。

　11月26日、六角地区地域づくり協議会による六角地区健康ウォーキングラリーが開
催されました。当日は天気に恵まれ、絶好のウォーキング日和となりました。
　コースは、全長約5.5kmの道のりで、笹島稲荷神社、金毘羅宮、六角神社の3つの地
点をチェックポイントとし、到着すると各場所の解説が書かれたカードとお菓子類が配
られました。また、参加者の年齢層も幅
広く、子どもから高齢者まで約50人が
参加し、住民同士の親睦も深まり、楽し
みながら完歩しました。

12/4
（月）

町内小中学校 学校給食へしろいし産米寄贈
佐賀県農業協同組合、佐賀県農政協議会白石地区

　12月4日～10日の人権週間に、白石町人権擁護委員による人権啓発運
動を行いました。広報車での町内の巡回や、物品配布などの啓発活動を通
して、人権を尊重することの大切さを周知しました。
　町では毎月「人権相談」を行っています。人権擁護委員は、法務大臣が委
嘱した民間のボランティアです。人権問題や、いじめや家庭内暴力に関する
悩みごとがありましたら、お気軽にご利用ください。相談は無料で、秘密は
固く守られます。

12/4～10
（月）～（日）

「誰か」のこと じゃない。
第75回人権週間

11/26
（日）

六角地区健康ウォーキングラリー開催
六角地区地域づくり協議会

白石町学校給食センター最優秀賞受賞

　第4回佐賀県学校給食大会内で第50回献立調理発表会が12
月25日に行われ、各地区代表の7チームが参加した課題部門(県
産品活用)にて、白石町学校給食センターが最優秀賞に輝きまし
た。
　最優秀賞を受賞した献立は『白石テンペともち麦の御飯、さが
生まれ牛乳、有明鶏のレモンしょうゆかけ、のり酢和え、白石れんこ
んのすり流し汁、佐賀みかん』です。審査は事前に書類審査があり、
当日は実際に調理したものを審査員が試食し行われました。
　この献立を考えた川田孝子栄養教諭(白石中学校)は、給食に対する想
いが強く、給食としての衛生面を考慮しながらも、今まで培った知識と技
術、経験を基に、栄養価やいろどりはもちろん減塩にも努め、白石町や佐賀
県の食材をいかにおいしく栄養豊かに提供できるかを考え、日々の献立を
作成されています。発表会に出品した献立は、しろいしてんぺ(大豆加工
品)と佐賀県産のもち麦を使った手の込んだ混ぜ御飯や白石生まれのレ
モン「璃の香」を使った鶏肉料理など、白石町産の材料をふんだんに使用
し、非常に高い評価を得ました。
　受賞した川田栄養教諭は、「この賞に恥じないよう、給食センターのスタッ
フの皆さんと子どもたちのためにがんばりたい」と意欲をみせています。

12/25
（月）

第50回献立調理発表会 課題部門(県産品活用)

問 総務課 総務係　☎0952-84-7111
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▲よろしくお願いします

　1月4日、ふれあい郷自有館で令和6年白石町二十歳のつどいを開催しました。今年はコロナ禍後、4年ぶりに制
限を設けない形式での開催となり、保護者や恩師などたくさんの来賓にご臨席いただき、二十歳を迎えた244人
の門出を祝いました。
　式典では二十歳を代表して江口今日華さん、岩永侑也さん、小野光槻さんの3人が現在の心境や将来への決意
など意見発表を行いました。
　また、山口咲栄さんが「目まぐるしく変化していくこの時代を進んでいく中では、立ち止まりたくなるような時もあ
るかもしれませんが、今まで支えてきてくださった人たちの顔、幼い時からずっと見てきた白石平野の景色を思い出
して、どんな時も感謝の心を忘れずに、大人としての責任と自覚を持ち、精進していく決意をここに誓います」と謝辞
を述べました。
　式典後には思い出の動画が放映され、恩師からの激励のメッセージや小・中学校時代の懐かしい写真が映し出
されると会場内は大変賑わいました。
　参加者は久しぶりの友人との再会を楽しみ、二十歳という節目を迎えて決意を新たにしていました。

1/4
（木）

令和6年 白石町二十歳のつどい
コロナ禍を乗り越え、決意新たに

　12月27日、白石町観光協会設立検討委員会(秀島正洋委員長)
が、田島町長へ検討結果の報告書を提出しました。
　白石町観光協会設立検討委員会は、町長から委嘱された委員15
人(識見を有する者、観光事業の推進に関する団体または事業者の
代表者、まちづくり団体の代表者)で組織され、協会の設立、組織形
態、事務所設置場所、組織の内容、所管事業、ネーミング等について、
令和5年8月から5回にわたり検討・協議を行ってきました。
　報告を受け、町では新たに設置された白石町観光協会設立準備
委員会で、令和6年度中の観光協会設立に向けて、報告内容をさら
に掘り下げる検討を行っていきます。

12/27
（水）

町長へ報告書を提出
白石町観光協会設立検討委員会

▲「ひっきゃ」で盛り上げよう！
司会　山口悠仁さん(右)
　　　上野晴さん(左)

記念品受領　橋本美尋さん(右)、本山拓海さん(左)

意見発表　
江口今日華さん(白石地域)

意見発表
岩永侑也さん(有明地域)

謝辞　山口咲栄さん

意見発表　
小野光槻さん(福富地域)

　1月4日、町での国スポ・全障スポ大会をＰＲするための新しいウイ
ンドウサインを庁舎正面玄関に設置しました。
　大きく書かれている「ひっきゃ」という言葉は、町でもよく使われてい
る「全部、みんな」という意味の佐賀弁です。いよいよ今年の10月に
迫ったＳＡＧＡ2024国スポ・全障スポを関わる
人「ひっきゃ」で盛り上げたい、参加した「ひっきゃ」
の人の心に残るような大会にしたい、という思い
が込められています。ぜひご覧ください。

1/4
（木）

新しいウインドウサインを設置しました！
SAGA2024国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会

きょうか ゆう や

さき え

みづ き

当日の写真は、町ホームページにも掲載しています。

ゆうじん

み ひろ たく み

せい

問 総務課 総務係　☎0952-84-7111

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボランティアです。
　皆さんの人権を守るために、人権教室の開催や人権相談を受ける
など、地域に密着して積極的な活動をされています。
　令和6年1月1日から、川﨑孝美さん(東区)が新しく人権擁護委員
となられました。前任の林田由里子さん、長い間、大変ありがとうござ
いました。
　町では毎月「人権相談」を行っています。ぜひご利用ください。

人権擁護委員の交代について 【新しい人権擁護委員】 

  川﨑　孝美さん（東区）
かわさき        たか  み
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■予約方法

■申告相談日程

・電話予約の際は、あらかじめ相談希望日を決めておいてください。
・ネット予約の場合、予約の取り消しは【送信完了メール】から行ってください。
・相談開始時間の５分前にご来場ください。
・来庁しない場合の予約は無効です。

予約時の注意事項

事業収支がある人は、必ず事業収支内訳書を作成してご来場ください。
作成していないと、確定申告時に通常の２～３倍の時間を要します。混雑を避けるために事前の作成にご協力ください。
収支内訳書（決算書）の用紙は申告会場や税務課窓口に用意していますのでご利用ください。

事業収支内訳書（決算書）は事前に作成を！

確定申告で医療費控除を受ける人は、支払った医療費の内容をもとに必要事項を記載した「医療費控除の明細書」
の添付が必要です。　
医療保険者が発行する「医療費通知」を確定申告書に添付する場合は、「医療費控除の明細書」の記載を簡略化する
ことができます。
入院等で生命保険の補てんがある場合は、差し引いて申告する必要があります。受け取った
保険金が分かる書類も持参してください。
※「医療費控除の明細書」様式は町ホームページにもありますのでご利用ください。

医療費控除について

消費税については、自書申告もしくは武雄税務署で申告してください。
※役場の確定申告相談会は所得税・住民税のみを対象としていますのでご了承ください。

消費税の申告について

  １．源泉徴収票（給与・賃金、年金等）※令和５年中に退職金をもらった人は退職所得の源泉徴収票
  ２．農協や生命保険会社等から個人年金や生命保険の満期金・解約金などを受け取った人は各支払証明書
  ３．事業の収支内訳書・所得の算出できる資料、経費の領収書等
  ４．社会保険料控除証明書（町から郵送された国保税の納付証明書等）
  ５．生命保険料（一般生命・個人年金・介護医療）や地震保険料の控除証明書
  ６.  医療費通知、医療費控除の明細書
       ※病院や薬局等の領収書の提出のみでは申告できませんのでご注意ください。
  ７．寄附金（ふるさと寄附金含む）の領収書等
  ８．申告する人のマイナンバーカードまたは通知カードと運転免許証等の顔写真付きの身分証明書
  ９．扶養親族等がいる場合は、その扶養親族等のマイナンバーカードまたは通知カード
１０．障害者手帳(身体、療育、精神)
１１．本人名義の預金通帳
１２．昨年の確定申告書の控え
１３．税務署から郵送された確定申告のお知らせハガキ
１４．国や町等からの給付金、交付金を受給した人は金額がわかるもの（決定通知書や通帳等）

申告相談に持参するもの

■期　間　２月15日（木）～３月15日（金）※土日祝日を除く（ただし２月25日は日曜開設）
　　　　　※２月15日（木）は還付申告のみ
■場　所　白石町役場　3階大会議室 （申告会場直通電話 0952-84-4520）

令和5年分所得税(住民税)の　  確定申告が始まります！
令和５年分　確定申告相談会について

役場での確定申告相談は事前予約が必要です！

武雄税務署からのお知らせ

※電話予約、来庁予約は大変混雑することが予想されます。
　スマートフォンやパソコンなどをお持ちの人はネット予約にご協力ください。
　ネット予約の操作方法は、町ホームページからご覧いただけます。

URLまたはQRコード（右）から
予約フォームに接続してください。
【URL】
https://logoform.jp/form/mZQ5/453253

２月15日（木）～３月15日（金）（土日祝除く）、
ただし、２月25日（日）は開設。

※２月15日（木）は還付申告の人のみ

２月21日（水）  28日（水）
３月  ６日（水）  13日（水）

税務課　町民税係　　
TEL　0952-84-7113

2月5日（月）～
　　2月14日（水）
※開庁日のみ

①  8：30
②  9：30
③10：30
④13：00
⑤14：00
⑥15：00
⑦16：00

①～⑦上記と同様の相談時間
⑧17：00
⑨18：00
⑩19：00

25
25
20
25
20
20
15

20
20
10

150

150

50

８：30～17：15

役場3階（大会議室）の申告会場でご予約ください。

2月15日（木）～
　　3月14日（木）
2月25日（日）含む
開庁日のみ

８：30～12：00
13：00～17：00

1月29日（月）～
　　相談日の前日 24時間

ネット
予  約

予約方法

申告相談日 相談開始時間 予約上限（件）

予約期間 予約受付時間

電  話
予  約

来  庁
予  約

令和5年分の確定申告会場は、2月16日(金)～3月15日(金)までの間、武雄税務署会議室(武雄市役
所庁舎5階)に開設します。受付時間は午前9時から午後4時までです。なお、入場整理券の配付状況
に応じて早めに受付を終了し、後日の来場をお願いする場合がありますので、ご理解をお願いします。
確定申告は、自宅からe-Tax でできます。ぜひご利用ください。 問 税務課 町民税係　☎0952-84-7113問 武雄税務署　☎0954-23-2127

医療費控除の明細書
（町ホームページ）

確定申告相談事前予約制導入
ネット予約の操作方法について

（町ホームページ）
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問 日本年金機構 武雄年金事務所 　☎0954-23-0121
住民課 住民係　☎0952-84-7115

  国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！
　令和5年度の国民年金保険料は、月額16,520円です。保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金
融機関・郵便局・コンビ二・電子納付で納めることができます。また、クレジットカードによる納付や、スマートフォン・
パソコンを利用しての納付、便利でお得な口座振替もあります。未納にならないよう、早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除制度や納付猶予制度もありますので、武雄年金事務所
または住民係へご相談ください。

  前納を希望する場合は、早めの手続きを！
　令和6年度から口座振替およびクレジットカードによる国民年金保険料の前納を希望する人や、振替方法の変
更を希望する人は、2月中に手続きをお願いします。
　金融機関届出印や口座名義人等の誤りがある場合、振替手続きが間に合わないことがありますのでご注意くだ
さい。

  前納（まとめて前払い）の場合、こんなにお得です！（令和５年度参考）

※カッコ内の金額は割引額
※令和6年度の国民年金保険料は、16,980円です。

国民年金保険料の2年前納のメリット
メリット① ２年間で15,000円程度の割引となります。
メリット② ２年前納した分は全額がその年の社会保険料控除の対象となります。
　　　　　（各年分の保険料に相当する額を各年に控除する方法と選択できます）
■前納の手続きに必要なもの
　口座振替の場合・・・預貯金通帳、金融機関届出印、基礎年金番号通知書または年金手帳
　クレジットカードの場合・・・クレジットカード、基礎年金番号通知書または年金手帳
■前納の申込期限　2月29日(木)

  「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されています
　令和5年中に国民年金保険料を納付した人へ、令和5年分の社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が日本年
金機構から送付されています。
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象となります。この社会保険料控
除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。

※確定申告の手続きの際は、必ずこの証明書や領収証書の添付が必要です。
　紛失した人は、武雄年金事務所または住民係へご相談ください。

国民年金だより

毎月納付

納付方法 ６ヵ月分 １年分 ２年分

16,520円 99,120 円 198,240円―

納付書（現金）
クレジットカード 16,520円 98,310円

（810円）
194,720円
（3,520円）

402,000円

387,170円
(14,830円)―

口座振替 16,520円 97,990円
（1,130円）

１カ月分
（翌月末納付）

１カ月分
（当月末納付）

16,470円
（50円）

194,090円
（4,150円）

385,900円
（16,100円）

前
　
納

広報白石 令和6年・2 09広報白石 令和6年・208

医療費控除のお知らせ
1　医療費控除のお知らせについて
　税の申告における医療費控除の手続きで「医療費控除の明細書」を作成する必要がありますが、このお知らせを
添付することで、「医療費控除の明細書」の記載を簡略化することができます。ただし、医療機関などからの請求書
が遅れているなどの理由で記載していない内容がある場合は、別途領収書に基づいて「医療費控除の明細書」への
記入が必要になります。
　また、「患者負担額」の欄には、自己負担相当額が記載されています。「支払った医療費の額」と実際に負担された
額が異なる場合は、自身で額を訂正し申告してください。
※領収書に基づいて「医療費控除の明細書」を作成した場合や自身で額を訂正した場合は、領収書を確定申告期
　限から5年間保存する必要があります。
※「後期高齢者医療費のお知らせ」は、健康管理の重要性を認識するために医療費の総額を参考までにお知らせす
　るものであるため、発送時点で死亡されている人には送付していません。
※国民健康保険の「医療費のお知らせ」にはその世帯で国保に加入している人全員分の医療費が記載され、世帯主
　宛に送付されます。

2　医療費控除の補てんされる金額について
　医療費控除の申告手続では、「令和5年中（1月から12月まで）に支払われた医療費などの総額」から「保険金など
で補てんされる金額」を差し引くこととされており、国民健康保険および後期高齢者医療制度では、「高額療養費」な
どの対象となった場合の支給額が「補てんされる金額」となります。
　令和5年分の申告で医療費控除を予定され、令和5年中に支払った医療費に対する「高額療養費」などの支給額
が分からない人は、住民課保険係へお問い合わせください。
※ 医療費控除の対象となる金額は、次の式で計算した金額(最高で200万円)です。

3　社会保険料控除用の「納付証明書」
　令和5年中（1月から12月まで）に納付した国民健康保険税および後期高齢者医療保険料は、申告での社会保険
料控除の対象となります。
　国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の納付証明書は対象者に1月下旬に送付しています。
　令和５年分の申告で社会保険料控除を予定している人で、納付証明書を持っていない人は、税務課収納係また
は住民課保険係へお問い合わせください。
※医療費控除の申告に関することは、武雄税務署にお問い合わせください。
※特別徴収(年金天引き)で納付した人は、通知対象外です。

     保険証種類

国民健康保険

後期高齢者医療

　　　　　　　内　　　容
医療費のお知らせ(5月～10月診療分)
医療費のお知らせ(11月～12月診療分)
後期高齢者医療費のお知らせ(9月～12月診療分)

送付時期
２月上旬
３月上旬
２月上旬

（注）保険金などで補てんされる金額は、その給付の目的となった医療費の金額を限度として差し引きますので、
　　引ききれない金額が生じた場合であっても他の医療費からは差し引きません。

令和５年中に支払った
医療費の総額

保険金などで補てん
される金額

「10万円」または「総所得
金額等の合計額の5％」の
いずれか少ない方の金額

医療費控除額
（最高200万円）－ － ＝

「高額療養費」、「高額介護合算療養費」が対象となります
▲

問

●国民健康保険税の納付証明書に関すること

●後期高齢者医療保険料の納付証明書に関すること

武雄税務署　☎0954-23-2127 税務課 収納係　☎0952-84-7113

住民課 保険係　☎0952-84-7115

●確定申告に関すること

住民課 保険係　☎0952-84-7115
佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課
　　　　　　　 ☎0952-64-8476

●医療費のお知らせに関すること



た
ま
ご
一
個
分
で

約
２
１
０
０
万
円
も
減
る
ん
だ
っ
て
！ 生活環境課 環境係　☎0952-84-7118問

たまご1個分　　 のごみ減量
をお願いします!!

　令和４年度のごみ処理経費の総額は、3億422万円となっており、平成30年度のごみ処理経費と比べると約1.5倍に増
加しています。
　この経費のうち、もえるごみ・もえないごみ・粗大ごみを処理する佐賀県西部広域環境組合への負担金が1億2,642万
円となっており、平成30年度の負担金と比べると約3倍に増加しています。
　この負担金を削減するためには、ごみの減量化と資源物のリサイクルを推進していくことが重要です。
　一人ひとりがごみの削減を心がけ、一人1日にたまご1個分(約50グラム)を減らすと、年間約2,100万円のごみ処理経
費を削減できます。これからも、生ごみの水切りや食品ロスの削減など、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ご
み
処
理
費
用
が
年
間

令和４年度  ごみ処理経費の内訳

年度別  ごみ処理コスト

総額３億422万円

１億2,642万円
（41.6％）

組合負担金
人件費
委託料
その他

1kgあたりの処理経費（円） 1人あたりの処理経費（円）

1kgあたりの
処理経費（円）

1人あたりの
処理経費（円）

2,630万円
（8.6％）

１億3,103万円
（43.1％）

34.5

8,608

12,078 12,199 13,216 14,101 60

50

40

30

20

10

0

15,000

10,000

5,000

0

46.7 46.3 50.0 54.8

平成30 令和元 令和2 令和3 令和4

2,047万円
（6.7％）

生活環境課 環境係　☎0952-84-7118問

生活環境課 環境係　☎0952-84-7118問

入選　白石小学校5年　高島 心桜さん 入選　白石小学校4年　久富 瑠里奈さん

「マイバッグ、
　　マイはし、マイストロー、
　　　　私に出来る、SDGｓ」

ごみ減量化・リサイクル推進ポスター標語コンクール入賞者決定

「犬の死亡届」が「電子手続き」できるようになりました

　佐賀県西部広域環境組合では管内の小学4・5年生を対象に、「私たちにできるごみの減量、リサイクル」をテ
ーマにポスター・標語コンクールを行いました。
　たくさんの応募の中から、ポスターの部で白石小学校の高島心桜さん、標語の部で白石小学校の久富瑠里
奈さんが入選されました。入賞者の皆さんおめでとうございます。

　飼い犬が亡くなった際には、30日以内に町への届出が必要です。来庁せずに24時間365日、スマートフォン
などからインターネット上で簡単に手続きできますので、ぜひご利用ください。
■手続き方法
・パソコンからは、https://logoform.jp/form/mZQ5/434392
・スマートフォンからはQRコードを読み取ってください。

み  お る   り   な

スマートフォンからはコチラ→

白石町の味を東京で　佐賀県白石町「しろいし市inやましょう」
　1月6日～7日の2日間、東京都にある人気もつ鍋屋「もつ鍋やましょう」にPR販売に行ってきたよ♪
　「しろいしれんこん」「いちごさん」を中心に、旬の野菜や加工品を販売しました！
　毎年大好評の「素揚げれんこんスティック」は「白石町のれんこんはモチモチホクホクで美味しい！」と大好評
でした♪
　たくさんのお客さんと会えて嬉しかったなぁ～！これからも白石町の美味しいものいっぱいPRしていくね(^^)

しろいしみのりちゃん通信しろいしみのりちゃん通信しろいしみのりちゃん通信
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問 住民課 保険係　☎0952-84-7115

問 佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎0952-64-8476

問 保健福祉課 健康づくり係　☎0952-84-7116

　生活習慣病などの早期発見・重症化予防のため、後期高齢者医療制度加入者を対象に健康診査を実施していま
す。この健康診査は治療中の人も無料で受診できます。
　今年度の受診券・受診票の有効期限は2月29日（木）です。健康診査がまだ済んでいない人は、早めに受診しま
しょう。
　対象者には、令和5年6月下旬または10月下旬に受診券・受診票を送付しています。

■健診対象者　後期高齢者医療制度加入者
■健 診 内 容 　問診、身体計測、血液検査、尿検査など
■費　　　用 　無 料
■健 診 場 所 　健康診査実施の県内医療機関（要予約）
■持参するもの　受診券、受診票(問診票)、後期高齢者医療被保険者証　

※令和5年10月以降に後期高齢者医療制度に加入した人へ受診券・受診票は送付していません。昭和23年10月
　1日～昭和23年12月31日生まれの人で、今年度の健康診査（白石町国保加入者の特定健診など）を受けてお
　らず、この後期高齢者健康診査を希望する場合はご連絡ください。

後期高齢者『健康診査』はお済みですか？

　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、現在服用している薬をジェネリック医薬品(後発医薬品)に切り替えた場
合に、薬代の自己負担額がどのくらい軽減できるかを試算した差額通知ハガキを「ジェネリック医薬品に関するお
知らせ」として送付しています。
■通知の対象となる人
　令和5年10月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、１カ月あたりの自己負担額の
　軽減が一定額以上見込まれる人が対象となります。
　※詳しい内容は、通知ハガキをご覧ください。
　※必ずしも全員に届くわけではありません。

ジェネリック医薬品に関するお知らせ

　たばこの煙には、喫煙者が直接吸い込む煙(主流煙)と、火のついた先端部分か
ら出る煙(副流煙)、喫煙者が吐き出す煙(呼出煙)があり、非喫煙者が副流煙や呼
出煙を吸わされることを受動喫煙と言います。たばこの火が消えた後も髪や衣類、
部屋にたばこの有害物質が残り、それを吸うことによっても健康に悪い影響を与え
る可能性があるといわれており、たばこによる健康被害は喫煙者だけの問題ではあ
りません。
　望まない受動喫煙を防ぐために、たばこを吸う人も吸わない人もそれぞれがお互
いの立場を尊重し、気持ちよく過ごせる環境をつくっていきましょう。
　防煙教育の一環で、町内の中学生が受動喫煙防止のためにつくった防煙標語を
紹介します。

受動喫煙から大切な人たちを守ろう

2月29日（木）
まで

各校で選ばれた標語 気がついて　周りの人に　副流煙　　　白石中学校1年　西山 琴葉
防煙し　煙を吸わない　吸わせない　　福富中学校1年　津田 武

こしゅつ
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慶應義塾大学
パネルデータ設計・
解析センター

「就業と生活について」
（日本家計パネル調査）
対象者抽出

大字廿治、田野上、坂田
20歳以上男女 30件5　 1　12

北海道大学大学院
医学研究院

「妊娠・出産および多様
な家族のあり方に関する
意識調査」対象者抽出

大字福田
25歳～49歳女性 30件5　11   2

文化庁 「国語に関する世論調査」
対象者抽出

大字深浦
16歳以上男女 18件5　11   9

請求機関名称または
申出者の氏名

請求事由または
利用目的の概要

閲覧に係る
住民の範囲 閲覧件数閲覧の

年月日

　引越しの際の転出届は、マイナポータルを通じてオンラインによる提出ができます。
このサービスを利用する人は、転出時、白石町役場への来庁が原則不要です。
　署名用電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日本国内での引越し
をする人が利用できます。
※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、転入先の市区町村で転入届等の 
　手続きが必要です。

マイナポータルから転出届ができます

　住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項の規定により、閲覧状況について下記のとおり公表
します。      
■令和5年1月1日～令和5年12月31日閲覧分

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について

　令和6年度交通災害共済の加入申し込みを始めました。
　申込書（白石町民専用・三枚複写）とパンフレットは駐在員などを通じて
配布しています。また、町内の郵便局や白石町役場会計室にも準備しています。
　もしもに備えて、家族皆さんで加入しましょう。
　詳しくは、パンフレットや町ホームページをご覧ください。

令和6年度交通災害共済加入申し込みを始めました
～申し込みはゆうちょ銀行、郵便局、白石町役場会計室にて～

転出届の手続きは
こちら

住民課 住民係　☎0952-84-7115問

住民課 住民係　☎0952-84-7115問

総務課　危機管理・防災係　☎0952-84-7111問

■共済期間　　　　　　令和6年4月1日から令和7年3月31日
■掛　　金 　　　　1人500円
■交通災害共済の概要　交通事故での死亡や10日以上の入院・通院などの交通災害にあった人に
　　　　　　　　　　　見舞金を支給する相互扶助制度
■申込方法　　　　　　白石町民専用申込書に記入のうえ、九州管内のゆうちょ銀行・郵便局または
　　　　　　　　　　　白石町役場会計室で申し込んでください。



しろいしここから通信
第11回   白石町国民健康保険の医療費について

皆さんの健康に役立つ情報を発信していきますみんなで
健康

国民健康保険とは
　病気やけがでかかった医療費の一部を、公費と加入者の保険税（料）で負担し、支えあう制度です。日本では、す
べての国民が何らかの公的医療保険に加入(国民皆保険制度)しており、職場の健康保険や後期高齢者医療制
度に加入している人、生活保護を受けている人以外のすべての人が白石町国民健康保険に加入しています。

☆特定健診うけと幸キャンペーンについて☆
　白石町国保特定健診を受けた人の中から、抽選でペア宿泊券やしろいし商品券が当たります。令和5年
4月から12月までに自費で人間ドックや職場健診を受けた白石町国民健康保険加入者も、特定健診の基本
項目を満たしていれば、キャンペーンの対象になります。
　該当する人は、2月16日までに健診結果を保健福祉課健康づくり係へご持参ください。

医療費ってみんなもお金を出し合っているんだね！
白石町国民健康保険では医療費がどのように使われているんだろう？

生活習慣病の発症や重症化を予防することで、家庭の医療費や治療にかかる時間を
抑えることができるんだね。まずは健(検)診を受けて自分自身の健康状態を確認
しよう。

問 保健福祉課 健康づくり係　☎0952-84-7116

問 保健福祉課 健康づくり係　☎0952-84-7116

疾患別医療費の内訳

白石町の1人当たり医療費

白石町の年間医療費は年々増加傾向です。
また、医療費の増加に伴い、1人当たり医療
費も令和4年には約48万円と県よりも高額
となっています。

総医療費のうち約30％（約8億円）は、食事や運
動、飲酒やたばこなどの生活習慣を見直すこと
で医療費を減らすことが期待できる疾患です。
特に、脳や心臓の病気は命に影響をおよぼす
ことが多く、助かったとしても介護が必要とな
るなど医療費のみでなく、その後の人生にも大
きく関与してきます。

問
保健福祉課健康づくり係「新型コロナウイルスワクチン接種対策班」
☎ 0952-84-7116　8:30～17:15（平日対応）

新型コロナワクチンの
全額公費による接種は
令和6年3月31日で終了します

不妊治療にかかる費用の
一部を助成しています
申請期限をご確認ください

白石町で
対象となる治療

令和5年4月1日以降に実施した人工授精、体外受精、顕微授精、※余剰胚凍結保存
（※条件があります）、男性不妊治療で保険適用外となる治療

助 成 額 保険適用外の治療費（入院費、食事代および証明書等の文書料を除く）の７割を
助成（上限10万円）

助成対象者
①法律上の婚姻をしている夫婦および事実婚関係にある夫婦で、治療が終了した日
　において白石町に住民登録し、１年以上居住または１年以上居住見込みである人
②治療開始時の妻の年齢が43歳未満の人
③夫および妻に町税等の滞納がない人

助成回数 通算6回まで

提出書類
（町ホームページから
ダウンロードできます）

・白石町不妊治療費助成事業申請書
・白石町不妊治療費助成事業交付請求書
・白石町不妊治療費助成事業に係る受診等証明書
・申請に係る治療費の診療明細および領収書（原本）
・住民票謄本
・町税等の滞納のない証明書 など

申請期限 令和6年1月までに治療終了した人  ➡ 令和6年3月29日（金）まで
令和6年2月～3月に治療終了した人➡ 令和6年5月31日（金）まで

※他の市町村から助成を受ける場合および県の助成対象となる場合は白石町の助成対象にはなりません。

■新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回接種、秋開始接種ともに令和6年3月31日で終了しま
す。接種を希望する人は、期間内に余裕をもって接種してください。　
■令和6年3月31日までに初回接種（2回または3回）が完了できない場合は、残りの接種は自費で接種する
ことになります。
■令和6年4月1日以降は、65歳以上および60～64歳で心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の
回りの生活が極度に制限される人、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があり、日常
生活がほとんど不可能な人が接種の対象となり、秋冬に町による定期接種を行う予定です。費用は原則
有料になります。令和6年4月1日以降に定期接種以外で接種を希望する人は、任意接種として、時期を問
わず自費での接種となります（季節性インフルエンザの定期接種と同様）。

408,095円 408,128円
431,199円

481,931円7万円増↑

県

R1 R4

白石町 県 白石町

糖尿病
高血圧
脂質異常症
脂肪肝
脳出血・脳梗塞
狭心症・心筋梗塞

がん

その他

町ホームページ

こう
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問 学校教育課 教育総務係　☎0952-84-7128

問 総務課 広報情報係　☎0952-84-7111

問 総務課 広報情報係　☎0952-84-7111

問 保健福祉課 福祉係　☎0952-84-7116

白石町育英資金貸付のご案内

あなたの写真で白石町の魅力を伝えてみませんか。
皆さんのご応募お待ちしています。
応募条件などは町ホームページをご覧ください。

■応募資格　町内在住の人
■応募期間　掲載希望月の前月の１日から７日まで
　　　　　　（例：4月号掲載の場合は3月1日から7日まで）
■応募方法　申請フォームより必要事項を記入し、　　　　
　　　　　　写真データを添付して送信してください。
　　　　　　https://logoform.jp/form/mZQ5/462409

勉学意欲がありながら、経済的理由で修学が困難な学生や生徒に学資金の貸付けを行います。
■出願資格
　・大学（短大、大学院含む）、高等専門学校、高等学校および専修学校の専門課程に進学・在学する人。
　・保護者が白石町に居住していること。
　・学資の支払いが困難と認められる人（所得の基準があります）。
　・高等学校進学以外は成績の基準があります。
■貸付額　
　・大学生・・・在学１年間につき　36万円
　・高等専門学校生、高等学校生、専修学校生（専門課程）・・・在学1年間につき　18万円
　※育英資金は無利子です。
　※貸付金は、卒業して1年後から10年以内に返還していただきます。
　　（この返還金が後輩への貸付金となります）
　※他の奨学金との併用可。
■申込方法
　育英学生願書に下記必要書類を添えて、教育委員会学校教育課（役場3階）へ提出してください。
　・令和5年度の所得証明書および納税証明書（生計維持者分（父母の分等））
　・出身学校長の推薦調書（成績証明書）※高等学校進学の場合は成績証明書不要。
■受付期間
　3月1日（金）から4月15日（月）まで　8:30 ～ 17:15  (土・日・祝日を除く)
　・願書は、教育委員会学校教育課に用意しています。
　 また、町ホームページからダウンロードできます。
　 ※受付期間終了後に審査を行い、貸付を決定します。

あなたの写真で広報紙の表紙を飾りませんか！

申請フォーム 町ホームページ

町ホームページ

　統計調査の「登録調査員」を募集しています。登録後は統計調査が実施される際、事前に従事可能であるか確認
の連絡をします。都合が悪い場合は断っても構いません。
 （年度により調査地域・募集人員等が異なるため、登録後すぐに調査のお願いをするとは限りません）

統計調査員募集中!!

物価高騰に伴う低所得世帯支援給付金（追加給付）について

①調査員説明会への出席
②担当する地域の確認
③調査票の配布と記入依頼・回収
④調査票の点検、整理、提出
（調査期間は約２ヵ月で、自分のスケジュール
  に合わせてできる仕事です）

世帯全員が「令和5年度住民税均等割が非課税」の世帯に、１世帯当たり７万円
（注：住民税が課税されている方の扶養親族等のみの世帯は支給対象外）

対象となる世帯と支給額

給付金の支給手続き

・町内在住の20歳以上の人
・責任を持って調査に従事できる人
・秘密保持に信頼のおける人
・税務・警察・選挙に直接関係ない人

応募資格

調査の種類や件数に応じて支払われます。
（報酬額は国の基準によります。3～7万円程度）

調査員報酬
随時受付中です。
興味がある人はお気軽にご連絡ください。

登録方法

相続手続 （家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
遺言書  （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）

　　　　その他　建設業許可（新規・更新・決算変更届）等

日本行政書士会登録番号　０５４１０９７４

行政書士 杠　繁美　
ゆずりは しげ み

〒849-0314　小城市芦刈町三王崎1780番地3
T E L 0952-37-0939　FAX 0952-37-0949

携帯 090-8836-5630
行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。
お電話下さればお伺いいたします。　相談は無料です。

Ⅰ　前回の物価高騰に伴う低所得世帯支援給付金（3万円）を受給した世帯

Ⅱ　令和5年1月2日以降に転入した人がいて、対象世帯か判定できない場合　

①世帯状況が変わらない人
　１月25日（木）に指定の口座に
　振り込んでいます。

対象となる世帯に「申請書」を送付しています。
添付書類とともに申請が必要です。

②世帯状況が変わった人
　対象となる世帯に「確認書」を送付しています。
　「確認書」を提出してください。

「広報白石」をより親しみのある広報紙とするため、表紙写真を募集します

調査員の仕事の流れ
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しろいししん し こくはちじゅうはちかしょ

白石新四国八十八ヶ所　
（第55番～第56番）

VOL. 223

　所在地の後に四国八十八ヶ所札所の寺院名と本尊を（　）内に併記します。銘文の旧漢字は世話人
名以外を常用漢字に直し、竿石に向かって正面を（正）、右側面を（右）、左側面を（左）と表記します。な
お、四国の旧国名の伊予国（愛媛県）は「イヨ」と記されています。

第55番　下田野上・報恩寺跡裏山の祠（南光坊‐大通智勝如来）
　札所表示には「白石
新四国第五十四番札
所」とありますが、四国
八十八ヶ所第55番南
光坊の本尊として、大
日如来座像が安置さ
れています。通常、大
日如来は左手の立て
た人差指を右手で握
る（智拳印）を結びま
すが、この像は両袖の
中で何かの印を結ん
でいるような姿となっ
ています。
　四国八十八ヶ所第55番は、大三島（愛媛県今治市大三島町）の大山祇神社別宮の三島宮（今治
市）でしたが、明治初期の神仏分離により、別当寺（神社を管理する寺院）であった南光坊に本地仏
（神の本来の姿である如来や菩薩）大通智勝如来が移され、それを本尊とする南光坊が寺院として独
立し、第55番札所となりました。
　大通智勝如来は、大日如来とは逆に、右手の立てた人差指を左手で握ります。明治４年（1871）や
同８年（1875）の四国八十八ヶ所納経帳に南光坊の本尊を「大日如来」と記しており、札所自体が本
尊を誤解している様子が窺えます。白石新四国第55番本尊の印相がはっきりしないのは、このような状
況が反映されたものなのでしょうか。

第56番　上田野上・本地院跡の祠（泰山寺‐地蔵菩薩）
　両手で宝珠（上部
が欠損）を乗せます。
割れた舟形光背が修
復されています。
 　「当村」は上田野上
村でしょう。

<参考文献>
・ＨＰ（一社）四国八十八ヶ所霊場会
・新四国八十八ヶ所研究会編『白石新四国設置由来　八十八ヶ所所在地及び本尊』平成23年
・岩田和昭「神仏分離・廃仏毀釈期の四国八十八ケ所札所‐納経帳からの考察を中心として」（『四国辺路の形成過程』岩田書店　平成24年）
・『白石新四国八十八ヶ所巡り　ポンコツ女子珍道中2020』令和２年 生涯学習課生涯学習係

21学校教育は今［有明西小学校］

　令和5年度、6年度は、『体育・保健体育指導力向上事業』の佐賀県教育委員会の研究指定を受けている本
校です。そこで、今年度は主に保健の授業について県内の学校や教育委員会へ案内を出し、授業を公開しま
した。指定を受けたことで、これまでも大切にしてきた授業づくりを再度見直しました。どのように仕組めば子

どもたちが自ら自分事として学習に取り組もうとするのか、どのようにすれば人と関わりながら自分の考えを深めたり、修正
したりして深い学びになるのかをテーマにしながら授業づくりにトライしています。
　また、体育の授業づくりでも子どもた
ち主体の学習となるための研究も進めて
います。その成果を令和6年7月に「水遊
び・水泳」を通して発表しますのでご期待
ください。

人との関りを大切にしながら よく学びよく遊ぶ西小っ子
トライ＆エラー＆チアー

■創　立：明治9年
■校　長：小川　修
■児童数：103人（R5年4月現在）
■住　所：白石町大字戸ケ里1493番地1
■HPアドレス
https://www.education.saga.jp/hp/ariakenishi-e/

Try ＆ Error ＆ Cheer
トライ  アンド エラー    アンド   チアー

大人も子どもも失敗を恐れず失敗から学び、そして何度でもやってみる。
周りはそんな人を応援する！「ドンマイ」「大丈夫！」「またやってみよう！」の声で。
トライ＆エラー＆チアーにはこのような願いが入っています。

教師の
トライ

　低学年の生活科の学習や中・高学年の総合的な学習の時間、また、委員会活動の中で「体験活動」「自主
的な取組」の充実を図ります。そこでは “うまくいかないこと”を学びます。わからない、うまくいかない、でき
ない、できるかどうか自信

が無い自分と出合うからこそ疑問が生まれ、別
の手段を考え
る力が育つの
です。どんどん
トライし、たくさ
ん失敗し、そし
てまたトライす
る！そんな逞し
さを育てていき
たいと思います。

子ども達
のトライ

　　 下田ノ上村中
　　　　　竹下覺兵エ
（右）世話人矢川佐兵エ
　　　　　大野儀七
　　　　　本村与七
-------------------------- 
　　第五十五番
（正）本尊大日如来
　　　イヨ
　　　　　南光坊
--------------------------
　　明治十五午年
（左）　大世話人
　　大戸村 喜多和十

　　 明治十五午年
（右）   大世話人
　　大戸村喜多和十
----------------------
　　第五十六番
（正）本尊地蔵大士
　　　イヨ
　　　　　泰山寺
------------------------
　　当村中
　　　　　久原太兵エ
（左）世話人
　　　　　山﨑常七

学校
教育
目標

「体つくり委員会」によるスポーツ祭り／今年度初めての取り組みです。委員会の
子ども達が、下級生のお世話をしながら安全に楽しくスポーツ体験（サッカー、バ
スケット、バレーボール、野球）を行いました。「運営委員会による朝のあいさつ

運動」／元気なあいさつができて、
頑張りシールをもらっています。

2年生生活科の学習で地域に
あるお店探検をしました。自
分たちの疑問をインタビュー
して解決することにトライ。き
ちんとお礼も言えました。

4年生が食生活改善推進協
議会の協力を得ながら、「親子
料理教室」を体験しました。お
父さん、お母さんと協力しな
がらビビンバ作りにトライ！

◇◇◇運営委員会による学校紹介◇◇◇
　西小学校には、大きく2つの「魅力」があ
ります。一つ目は、学校目標の「トライ＆エ
ラー＆チアー」です。学校生活はもちろん、
運動会やにしきえ祭りなど、全校みんなで
いろんなことに挑戦しています。そしてそれぞれの委員会が自分
たちで計画を立て、全校のみんなの挑戦をサポートしています。
　二つ目は、「たてわり活動」です。6年生が中心となって計画を
立て、なかよしファミリータイム（遊び）やたてわり掃除などをし
ています。この活動を通して、いろいろな学年の友達と協力した
り、仲良くなったりすることができます。有明西小学校は、一人ひ
とりが目標に向かってがんばっている、楽しい学校です。

いよのくに

だい

にち ざ  ぞう

ち　けんいん

いん

おお み  しま

ほうじゅ

ふな がた こうはい

おお み  しまちょう おおやまづみ べつぐういまばり

べっとう ほん  じ ぶつ

しも  た   の  うえ

かみ  た   の  うえ たいさん じ ぞう  ぼ さつほん ち

なんこうぼう だいつう ち しょうにょらいほうおん
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消費者ホットライン…局番なし188消 費 生 活 情 報

※開催日や会場は変更になっている
場合があります。それぞれの役場
にお問い合わせください。

江北町・大町町

日時：火曜日・水曜日
10:00～16:00
（12:00～13:00は昼休み）

場所：江北町公民館　談話室
TEL 0952-86-5615
大町町役場１階　第３会議室
TEL 0952-82-3112

　上記の日程以外でも、商工係では毎日相談や情報提供を受け
付けています。佐賀県消費生活センターでは、土・日・祝日も相談
を受け付けています。（年末年始は休みです） 

白石町
日時：

場所： 役場庁舎1階　相談室１
TEL 0952-84-7123

当日は電話での相談も受け付けています。
「消費生活相談」とお伝えください。

２月１日（木）・８日（木）・１5日（木）
　　22日（木）・29日（木）
10:00～16:00
（12:00～13:00は昼休み）

利用した覚えのない請求（架空請求）に注意！

イ ヤ ヤ

問
商工観光課 商工係　☎ 0952-84-7123
または、佐賀県消費生活センター
相談専用ダイヤル　 ☎ 0952-24-0999　
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２月の相談日

＜ひとこと助言＞
●架空請求が全国的に横行しています。これらは何ら
かの名簿を入手した悪質業者が、根拠のない請求
の電話やメールを大量に送ったものと思われます。

●「訴訟を起こす」「弁護士対応になる」と不安をあお
られても、利用した覚えがなければ無視しましょう。

●「裁判所からの支払催促」かどうかは、書類の真偽の
判断が難しいので放置せず、すぐに消費生活相談窓
口に相談することが重要です。

事例１
 通信会社を名乗るショートメッセージで通
信料を請求され、コンビニでプリペイド型電

子マネーを購入し、番号を伝えた。よく考えた

ら不審なので、返金して欲しい。

事例２
　スマートフォンに「アプリの料金が未払い

になっている。法的措置に移る」と非通知の

電話があり、個人情報を伝えてしまった。

町ホームページ

町営住宅入居者を募集します！
【募集期間：２月15日(木)～２月29日(木)】

問 建設課  建築住宅係　☎ 0952-84-7124

※１月31日(水)までに応募があった場合は、募集
を中止します。
※応募に必要な書類など詳しい内容はお問い合わ
せいただくか、町ホームページをご覧ください。

六角橋住宅 1戸白石町大字東郷2010番地3 昭和54年 簡易耐火構造2階建 3DK

上廿治住宅 2戸白石町大字廿治1393番地1 昭和59年 中層耐火構造3階建 3DK

廻里津住宅 2戸白石町大字戸ケ里1663番地 昭和53年 中層耐火構造3階建 3DK

下区中央住宅
※ケーブルテレビ
　の加入が必要

1戸白石町大字福富3450番地 平成24年 木造2階建  3LDK

住ノ江住宅 2戸白石町大字福富下分2997番地16 昭和61年 簡易耐火構造2階建 3DK
ボイラー・浴槽持ち込み

募集する住宅 募集戸数所在地 建設年度 住宅構造

●2月5日～3月10日の休館日
2月5日（月）、11日（日 祝）、12日（月）、19日（月）
23日（金 祝）、26日（月）、29日（木）、3月4日（月）　

■ゆうあい図書館　おはなしの部屋
　２月のおはなし会　2/１0日（土）　２4日（土） 10：30～

ゆうあい図書館、白石町総合センター、有明公民館で借りた本は
町内図書館、図書室でどこでも返却可能です。ご利用ください。

図書館情報

ゆうあい図書館

八月の御所グラウンド
万城目 学　著

大学生・朽木は、借金のカタに、
早朝の御所G(グラウンド)で謎
の草野球大会、たまひで杯に参
加する羽目になり…。表題作な
ど、人生の愛しくほろ苦い味わ
いを綴る全2篇を収録する。『オ
ール讀物』掲載を改題し単行本
化。

紫式部 平安時代に活躍した
『源氏物語』の作者
塩島 れいまんが、はの まきみシナリオ、
高木 和子　監修

日本を代表する文学「源氏物語」
を書き、当時は正統な文学とみ
なされていなかった「作り物語」
に新しい扉を開いた紫式部。
夫・藤原宣孝の死後は中宮・彰
子の女房として仕えた紫式部の
人生を漫画で紹介します。

しかけをめくると、数字がキリンやゾウになって、ウサギやフラ
ミンゴが数字に大変身！0から10までの数字を、英語とともに
紹介する。かわいい動物たちがいっぱいの、数えて遊べるしか
け絵本。

図書紹介

開館時間：10:00～18:00
TEL 0952-87-2171

図書室 開館時間：8：30～22：00
TEL 0954-65-3135有明公民館

死ぬまでに観に行きたい世界の有名美術を
1冊でめぐる旅
山上 やすお　著

かぞえてあそぼう1 2 3
みなみざわ みよじ  作　　 たちもと みちこ  絵

世界各地の美術館で憬れの名画
を観る感動体験を味わえる本。
美術専門・海外旅行添乗員が、
ルーヴル美術館「モナ・リザ」、エ
ルミタージュ美術館「ダナエ」、東
京国立博物館「冨嶽三十六景」等
を会話形式で楽しくガイドする。

大ピンチずかん 2
鈴木 のりたけ　作
たんじょうびケーキがたおれそ
う。おべんとうをわすれた…。こ
どもが出あう世の中の様々な「大
ピンチ」を、大ピンチレベル順に
紹介。大ピンチになる理由がわ
かる大ピンチグラフも採用。

町長・議長交際費を公表します

12月分 0件

0件
70,500円

1件
8,400円0円

10件
0円

2件
10,000円
13件
70,000円 180,000円 0円

2件
40,000円
9件

0円

0件
0円

0件

0件
0円

0件
0円

0件
0円

0件

5件
58,400円
32件
320,500円5年度累計

町
長

12月分 0件

0件
6,600円

0件
0円0円

1件
0円

0件
0円

1件
5,000円 0円 0円

0件
0円

0件
43,000円

0件
0円

0件

0件
0円

9件
6,400円

0件
0円

1件

0件
0円

12件
61,000円5年度累計

議
長

お祝い 会   費 香   典 供   花 見舞金 謝   礼 その他 計
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2 くらしのカレンダー 2/5▶
令和6年

3/10
※１月15日現在の予定です。今後、変更になる場合もありますので、ご了承ください。2024

Feb

大

総

有

健

会

相役場１階相談室１
役場１階会議室２
役場３階大会議室
白石町健康センター
白石町総合センター
有明公民館

元

役

ミ

ふ

白石町交流館
ゆうあい館
元気のたまご
ふれあい郷自有館
役場１階会議室１
役場1階ミーティング室

ゆ

交

消費生活相談
　10：00～16：00
◆

★保健行事予定
◆相談会
●町行事予定
申込電話
◆ファイナンシャル
　プランナー相談会
　税務課
　0952-84-7113
◆家計の困りごと相談室
　0952-36-8402

月  日 曜 日 当 番 施 設
11
12
18
23
25
3
10

2

3

日・建国記念の日

月・振替休日

日

金・天皇誕生日

日

日

日

川崎整形外科医院

白浜医院

祐愛会高島病院

重村医院

森外科医院

古賀小児科内科医院

白石共立病院

大町町

白石町

白石町

白石町

白石町

江北町

白石町

0952-82-5551

0954-65-5006

0954-65-3129

0952-84-2656

0954-65-2059

0952-86-2533

0952-84-6060

日

日

日

日

日

日

日

月

月

日曜・祝日
在　宅　医
※都合により変更になる
　場合があります。

21 22

法律相談
　10:00～12:00
おはなし会
　10：30～

交

ゆ

◆

●

おはなし会
　10：30～ゆ
●

相

7 8

14 15 16 17

19

26

20 23

1

24

27

4

28 29 2

9

消費生活相談
　10：00～16：00
◆3歳6カ月児健診

　〈受付〉12:45～13:15
R2年6月生～7月生

★

おれんじ茶屋
　10：00～11：30
事前電話予約
健

●

3
人権相談・行政相談
　10：00～12：00
◆第27回歌垣の郷

ロードレース大会
白石町総合運動場
周辺

10

●
5 6

総

7 8

しろいしWA!WA!
WA!(日本語教室)
　19：00～21：00

●

相健

健 健

消費生活相談
　10：00～16：00
◆
相

消費生活相談
　10：00～16：00
乳児健診
　〈受付〉13:15～13:40
Ｒ5年10月生

◆

★
相

消費生活相談
　10：00～16：00
◆
相

健

法律相談
　10:00～12:00
◆
相

元

人権相談・行政相談
　10：00～12：00
◆
健

妊婦歯科健診
　〈受付〉12:40～12:50
2歳6カ児歯科健診
　〈受付〉12:50～13:30
R3年6月～7月生
しろいしWA!WA!
WA!(日本語教室)
　19：00～21：00

★

★

●

しろいしWA!WA!
WA!(日本語教室)
　19：00～21：00

●

元

元

おれんじ茶屋
　10：00～11：30
事前電話予約
健

● 法律相談
　10:00～12:00
おはなし会
　10：30～

交
◆

●
ゆ

3月

　牛乳のカルシウムは体内に吸収されやすく、きのこには、カルシウ
ム代謝に必要なビタミンＤが多く含まれます。ビタミンＤは脂溶性ビ
タミンなので、油と一緒にとることで吸収もよくなるため、脂質も含む
牛乳ときのこの組み合わせは、効率よくカルシウム補給ができます。

①卵を割りほぐし、牛乳を少しずつ加えたらAを混ぜてこす。器に分け
入れ、アルミホイルでふたをし、鍋に3センチくらい水を入れ沸騰させ、
一度火を止め器を並べる。ふたをして、強火で3分、火を止めて7～8
分おく。

②しいたけは薄切り、えのきだけは1ｃｍ、しめじは半分の長さに切る。

③別の鍋にだし汁を入れて中火にかけ、沸騰したら鶏ミンチ、Bを加
え、煮立ったら、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④茶碗蒸しに③をかけ、すりおろししょうが、茹でたブロッコリーを
飾る。

「カルシウムを効率よくとりましょう」ミルク茶わん蒸しきのこあんかけ

■作り方
（1人分：エネルギー165kcal　塩分0.8ｇ）

健康
レシ
ピ

健康
レシ
ピカ

おいしいン
タン

「毎日プラス一皿の野菜」を目標に、野菜摂取を増やしましょう。

…………………… 400ｍl
………………………… 2個
……………… 小さじ1/2

……… 小さじ1/2
……………… 80ｇ
……………… 2枚

…………………… 40ｇ
……………… 40ｇ

………………… 200ｍl
………… 小さじ2
…………… 小さじ2
……… 小さじ2

………………… 小さじ2
…… 4ｇ
… 80ｇ

■材料：４人分

海上保安官募集
■採用試験
　①2024年度  海上保安官採用試験(大学卒業程度)
　②2024年度  海上保安学校学生採用試験(特別)
■受付期間・試験日
　①インターネット  2月22日(木)～3月25日(月)まで
　　第1次試験日　5月26日(日)
　②インターネット  2月22日(木)～3月11日(月)まで
　　第1次試験日　5月12日(日)
■受験資格
①試験年度の4月1日における年齢が30歳未満の
者かつ大卒者(来年3月卒業見込み含む)
②高等学校または中等教育学校卒業後13年を経
過していない者等

■詳細・問合せ
海上保安庁総務部教育訓練管理官付
試験募集係　TEL  03-3580-0936

12月末現在
犯罪発生件数

うち窃盗犯

窃
盗
犯
の
主
な
も
の

自転車盗
万引き
車上ねらい
空き巣、忍込み等
オートバイ盗

137件
95件

前年比 +23件
前年比 +15件

10件
11件
4件
19件
0件

前年比　 -3件
前年比   -11件
前年比　 -5件
前年比   +3件
前年比　 -1件

自転車、自動車、自宅の確実な施錠をお願いします。

EXPRESS

牛乳
卵
　 塩
　 しょうゆ
鶏ミンチ
生しいたけ
しめじ
えのきだけ
だし汁
　 しょうゆ
　 みりん
　 かたくり粉
　 水
しょうが(すりおろす)
ブロッコリー(茹でる)

「いきいきシルバ－フェアさが2024」
■開催日時　3月2日(土)10：00～
■開催場所　佐賀市街なか交流広場656広場
■イベント内容
　シルバー人材センター会員によるファションショ
ーや豪華賞品が当たる恒例の大抽選会等を行い
ます。また会場ではシルバー人材センター会員に
よる出展販売等もあります。
　※内容・日程等は変更になる場合があります。
■入場無料　申し込みの必要はありません。
■問 合 せ 　(公社)佐賀県シルバー人材センター連合会
　　　　　　　TEL  0952-20-2011

職業訓練受講生募集（4月入所生）
■募集科名　CADものづくりサポート科、
　　　　　　電気設備施工科
■訓練期間　4月4日(木)～9月30日(月)
■定　　員　各科15人
■募集期間　2月29日(木)まで
■入所選考　3月8日(金)
■受 講 料　無料　※テキスト代等は自己負担
■申込方法　最寄りのハローワークでご相談ください。
■問 合 せ 　ポリテクセンター佐賀訓練課
　　　　　　TEL  0952-26-9516

振替休日建国記念の日

天皇誕生日

A

B

保健福祉課
健康づくり係
0952-
８４-７１１６

子育て相談室
「すくすく相談」
　〈受付〉13:15～
事前申込者

★

2カ月児相談
　〈受付〉13:00～13:30
R5年12月生

★

健

健

健
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再生紙を使用しています

●世帯
●人口
　男性
　女性

7,830世帯
　21,398人　
10,153人　
11,245人　

令和5年12末現在 （対前月比）

広報白石 2024.2 No.230 令和6年2月5日発行
編集・発行／佐賀県白石町役場

〒849-1192 佐賀県杵島郡白石町大字福田1247-1
tel.0952-84-2111（代）　fax.0952-84-6611

URL https://www.town.shiroishi.lg.jp/

36［印刷］ビッグサム D&P

（＋16）
（  ±0）
（  －6）
（  ＋6）

４月生まれの子どもの写真を募集します♪（先着12人まで）　
対象　町内在住、就学前まで
　　　３月１日（金）～７日（木）の期間内に、
　　　申請フォームから応募をお願いします。
　　　多くの皆さんの応募をお待ちしています。 申請フォーム

応募方法が変更に
なりました!

２月に誕生日を迎えるお子さんを紹介します

門
田  

茉
季
ち
ゃ
ん 

６
歳

平
成
30
年
２
月
18
日
生
ま
れ

か
ど 

た 

ま　

き

茉季ちゃん、６歳のお誕生日おめでとう♪
もうすぐ小学生ですね☆
よく学び、よく遊んでね！

中
村  

晟
大
く
ん 

５
歳

平
成
31
年
２
月
１
日
生
ま
れ

な
か
む
ら 

せ
い
だ
い

５歳のお誕生日おめでとう★
いつも笑いと優しさをありがとう
たくさん出掛けて思い出作ろうね！

本
村  

椛
恋
ち
ゃ
ん 

２
歳

令
和
４
年
２
月
１
日
生
ま
れ

も
と
む
ら

か  

れ
ん

２歳のお誕生日おめでとう！
おしゃべりが上手になってきたかれん
ちゃん！すくすく大きく育ってね！

西
川  

宗
佑
く
ん 

３
歳

令
和
３
年
２
月
22
日
生
ま
れ

に
し
か
わ 

そ
う
す
け

誕生日おめでとう！
これからも笑顔いっぱいで過ごそうね。

大
串  
お
と
ち
ゃ
ん 

３
歳

令
和
３
年
２
月
16
日
生
ま
れ

お
お
ぐ
し

３歳のお誕生日おめでとう！あっという
間に３歳！まだまだ甘えんぼのおーちゃ
ん！ねぇねといつまでも仲良くね！

小
野  

楓
ち
ゃ
ん 　

２
歳

令
和
４
年
２
月
17
日
生
ま
れ

お　

の

か
え
で

２歳の誕生日おめでとう♪
これからも元気にすくすく育ってね(̂ )̂

稲
富  

煌
く
ん　

 

４
歳

令
和
２
年
２
月
４
日
生
ま
れ

い
な
ど
み

こ
う

誕生日おめでとう！
保育園はお友達いっぱいできて楽しそ
うだね。弟ともっと仲良くしなよ！

定
松  

佑
翔
く
ん 

６
歳

平
成
30
年
２
月
９
日
生
ま
れ

さ
だ
ま
つ

ゆ
う
と

６歳おめでとう！いつも最高の笑顔を
ありがとう！これからも、お兄ちゃんと
仲良く大きくなってね！

藤
松  

琴
音
ち
ゃ
ん 

６
歳

平
成
30
年
２
月
１
日
生
ま
れ

ふ
じ
ま
つ

こ
と  

ね

お誕生日おめでとう。もうすぐ１年生だ
ね。これからも笑顔いっぱいの琴音ちゃ
んでいてね！

溝
口  

凜
ち
ゃ
ん 　

１
歳

令
和
５
年
２
月
２
日
生
ま
れ

み
ぞ
ぐ
ち

り
ん

１歳のお誕生日おめでとう!!
いつも笑顔をくれてる凜ちゃん、これか
らも元気にスクスク大きくなってね！

中
島  

羽
凰
く
ん 

１
歳

令
和
５
年
２
月
６
日
生
ま
れ

な
か
し
ま

は　

お

１歳のお誕生日おめでとう！
いつもはおくんの笑顔でみんなを幸せ
にしてくれてありがとう！

大
串 

航
太
郎
く
ん 

２
歳

令
和
４
年
２
月
28
日
生
ま
れ

お
お
ぐ
し

こ
う 

た 

ろ
う

２歳の誕生日おめでとう！
ご飯をたくさん食べて、大きく強くなっ
てパワフル航太郎になってね!!

問 総務課 広報情報係　☎0952-84-7111
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