
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）パークゴルフとは 

（２）しろいしパークゴルフ場でのルール 

（３）しろいしパークゴルフ場でのマナー 
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芝でおおわれたコースで、クラブでボールを打ち、カップインするまでの打数を競

い合います。子どもから大人まで楽しく遊べるスポーツです。 

 楽しくパークゴルフをプレーするために、ルール・マナーを守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）パークゴルフとは 

スタート 

ホール 

しろいしパークゴルフ場には、１コース

あたり 2つのスタート地点があります。

Ａコース・Ｂコースで 9つのホール・ 

18のスタート地点があります。 
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①スタートの順番は A、B コースの 1番ホールのスタートにある抽選棒で決めます。 

（抽選棒がないホールから始めるときは、じゃんけん等で順番を決めます。） 

                                                                                                                  

②次のホールからは、前のホールで打数の少ない人から順に打ちます。 

 

③各ホールの第 1打目だけはボールを必ずティーの上に置いて打ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④2打目以降はカップから遠い人から 1打ずつ打ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）しろいしパークゴルフ場でのルール 

ティーとはボール

を乗せる台だよ。

写真のように置い

てね。 

ぼくがきみより

1打多いけど、カ

ップから遠いか

ら先に打つね！ 

ホール 
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⑤OB球（白い杭より外に出た球）・ボールの紛失は 2打のペナルティが課せられ、ボ

ールが出た位置より２クラブ以内でカップに近づかない位置に移動し、プレーを再

開します。（一回外に出ても戻ってきたらセーフです。） 

 

⑥OB ゾーン杭（白杭の上部に青テープが貼ってある杭）に囲まれた区域に入った場

合は 2 打のペナルティが課せられ、ボールが入った位置より２クラブ以内でカップ

に近づかない位置に移動し、プレーを再開します。 

 

 

 

 

 

 

※しろいしパークゴルフ場では、白い杭と杭の間に線を引っ張っています。その線より

外に出ても 2打のペナルティがあります。 

 

  

⑦一緒にプレーしている人・他のコースでプレーしている人のボールが当たった場合

は、相手のボールは元の位置に戻し、自分のボールは止まった位置からプレーを

続けます。（ペナルティなし） 

  

 

 

 

 

このように白い杭からボー

ルが出たら、今までの打数

に 2打プラスされます。 
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⑧一緒にプレーする人のボールが障害になる時は、同意を求めてボールの位置にマ

ークしてもらい、一時移動させることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

※マーカーはボールとカップを結んだライン上で、カップから遠いところにマークし

て使います。カップに近くなる方に置くことはできません。 

 

 

 

 

 

 

しろいしパークゴルフ場では写真

のようなマーカーをもらえます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

⑨空振りの場合は打数に数えません。ボールに 2度クラブが当たった場合は 2打とし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

カップ 

カップ 
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①公共施設ですので、芝生や樹木を大切にするようにいつも心がけましょう。 

 

②ゴミ等は持ち帰りましょう。コース内は禁煙です。 

 

③ボールを打つ姿勢に入った時、同伴者は動いたり、声を出したり、ボールの前後

に立ったりしてはいけません。 

  

④自分のプレイが終わったら、他のプレイヤーの妨げにならない場所に速やかに移

動しましょう。 

  

⑤最初に打つ人は、前の組が終わるまでボールを打つのは控え、プレイヤーは常

に前後左右の安全にも注意しましょう。 

  

⑥競技がスムーズに進行できるよう 1組 4人以下で回りましょう。 

 

⑦場内は決して走らないようにしましょう。また、スパイク靴は使用禁止です。 

 

 

みんなでルール・マナーを守りながら

楽しくパークゴルフをプレーしよう!! 
 

 

 

（３）しろいしパークゴルフ場でのマナー 


