
通院・入院

医療・看護の
サポート

参加
場などの
提供

介護・リハの
サポート

通所・入所

地域包括ケアシステムのイメージ

医療・看護

住まい

生活支援・介護予防

介護・リハ

▶

▶ ▶
▶

▶

▶

認知症
や介護になっても認知症
や介護になっても

安心して暮らせるまちへ

白石町介護と医療の連携マップ
白石町認知症あんしん手引き（認知症ケアパス）

地域包括ケアシステムが在宅生活をささえます

住み慣れた地域で
安心して生き生きと暮らせるまちづくりを

介護等の相談ごとやお困りごとは
白石町役場長寿社会課（白石町地域包括支援センター）へご相談ください。

電話　0952-84-7117

白石町地域包括支援センター
（白石町役場 長寿社会課内）

白石町では、住み慣れた地域で安心して生き生きと暮らせるまちづくりを目
指し、『地域包括ケアシステム』をすすめています。
この「介護と医療の連携マップ」と「認知症あんしん手引き（認知症ケアパ
ス）」は、白石町で受けられる在宅医療や介護情報、認知症の症状に合わせ
た支援やサービスをまとめたものです。
今後も高齢化が進み、さまざまなサポートを必要とする人が増えていく中、
住み慣れた地域で安心して過ごせるよう、ご活用ください。
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白石警察署

白石町商工会

佐賀銀行白石支店

白石町商工会

佐賀銀行白石支店

白石駅

白石町役場入口

大戸

Ａ

拡大図Ａ

拡大図B

地図のマークの凡例

白石町マップ白石町マップ

かたふち産婦人科

かわそえ内科クリニック
スマイル耳鼻咽喉科・歯科クリニック
タイヘイ薬局 メディカルモールしろいし店

しろいし脳神経外科
スマイル耳鼻咽喉科・歯科クリニック
なかふさ皮膚科クリニック

かわそえ内科クリニック
スマイル耳鼻咽喉科・歯科クリニック
タイヘイ薬局 メディカルモールしろいし店

医療法人杏仁会訪問看護ステーション太陽
サテライト白石
医療法人杏仁会訪問看護ステーション太陽
サテライト白石

杵藤訪問看護
  リハビリステーション ふみ

白石共立病院訪問看護ステーション 菜の花

ひかり訪問看護ステーション

訪問看護ステーション
グリーンウッド

株式会社クローバー佐賀営業所

白石共立病院訪問看護ステーション 菜の花

しろいし脳神経外科

白石共立病院

ひかり訪問看護ステーション

訪問看護ステーション
グリーンウッド

訪問看護ステーション
かちがら巣
訪問看護ステーション
かちがら巣

11
スマイル耳鼻咽喉科・歯科クリニック13
なかふさ皮膚科クリニック16

三根眼科医院三根眼科医院

森外科医院森外科医院

溝口医院

祐愛会高島病院祐愛会高島病院

清涼荘清涼荘

デイサービス黒川デイサービス黒川

いこいの森・つどいの森いこいの森・つどいの森

白石の杜
小葉音小葉音佑紀苑

Personal HappinessPersonal Happiness

白い石

いこいいこい

株式会社スマイルサポート

ともえやともえやともえや

よろこび荘よろこび荘

株式会社スマイルサポート
株式会社クローバー佐賀営業所

桜の園桜の園

健やかクラブ

株式会社
メディカルクリエイト
株式会社
メディカルクリエイト

うたがきの里

歌垣之園

原田内科医院指定
通所リハビリテーション事業所
原田内科医院指定
通所リハビリテーション事業所

白石共立病院デイケアセンター白石共立病院デイケアセンター

季楽里季楽里

まんまるまんまる

そいよかね白石そいよかね白石

あまの歯科医院あまの歯科医院
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タイヘイ薬局
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Map 提供サービス 名　　称 所在地／電話番号

介護保険サービス提供事業所 介護保険サービス提供事業所

介護老人保健施設　清涼荘

祐愛会高島病院

高島病院介護医療院

祐愛会高島病院

介護老人保健施設　清涼荘

介護老人保健施設　清涼荘

清涼荘介護保険サービス

医療法人醇和会　有島病院

医療法人醇和会　有島病院

医療法人醇和会　有島病院

医療法人醇和会　有島病院

有島病院居宅介護支援事業所

白石共立病院デイケアセンター

医療法人静便堂白石共立病院医療福祉事業部

介護老人保健施設　白い石

グループホーム　白い石

介護老人保健施設　白い石

介護老人保健施設　白い石

訪問介護事業所　白い石

訪問リハビリテーション　白い石

居宅介護支援事業所　白い石

シルバーホーム　小葉音

デイサービス　小葉音

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1113

〒819-1113

〒849-1113

〒849-1113

〒849-1113

〒849-1113

〒849-1113

〒849-0401

〒849-0402

〒849-0402

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里1831番地18

戸ヶ里2352番地3

戸ヶ里2352番地3

戸ヶ里2352番地3

戸ヶ里2352番地3

戸ヶ里2352番地3

福田1296番地

福田1296番地

福吉1808番地

福吉1808番地

福吉1808番地

福吉1808番地

福吉1808番地

福吉1808番地

福吉1808番地

福富1827番地

福富下分2852番地

福富下分2852番地

TEL 0954-65-4807

TEL 0954-65-3129

TEL 0954-65-3129

TEL 0954-65-3129

TEL 0954-65-4807

TEL 0954-65-4807

TEL 0954-65-4837

TEL 0954-65-4100

TEL 0954-65-4100

TEL 0954-65-4100

TEL 0954-65-4100

TEL 0954-65-4100

TEL 0952-84-6060

TEL 0952-84-6060

TEL 0952-84-7000

TEL 0952-71-5188

TEL 0952-84-7000

TEL 0952-84-7000

TEL 0952-71-5130

TEL 0952-84-7000

TEL 0952-84-7070

TEL 0952-87-3737

TEL 0952-87-3777

TEL 0952-87-3777

介護療養型医療施設

介護医療院

居宅介護支援事業所

介護療養型医療施設

居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所

介護老人保健施設

訪問介護

訪問リハビリテーション

居宅介護支援事業所

有料老人ホーム

通所リハビリテーション
（デイケア）

短期入所療養介護
（ショートステイ）
短期入所療養介護
（ショートステイ）

短期入所療養介護
（ショートステイ）
通所介護
（デイサービス）
通所リハビリテーション
（デイケア）

通所介護
（デイサービス）

通所リハビリテーション
（デイケア）

通所リハビリテーション
（デイケア）

通所リハビリテーション
（デイケア）

原田内科医院指定通所
リハビリテーション事業所

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）
短期入所療養介護
（ショートステイ）

Map 提供サービス 名　　称 所在地／電話番号

4

有料老人ホーム　白石の杜

デイサービス　白石の杜

有料老人ホーム　季楽里

デイサービス　季楽里

さかえ町壱番館

デイサービス　まんまる

住宅型有料老人ホーム　そいよかね白石

デイサービス　そいよかね白石

指定居宅介護支援事業所そいよかね白石

特別養護老人ホーム　歌垣之園

特別養護老人ホーム　歌垣之園

グループホーム　うたがきの里

デイサービスセンター　うたがきの里

居宅介護支援事業所うたがき

特別養護老人ホーム　桜の園

ケアハウス　桜の園

ライオンハウス　桜の園

ショートステイ　桜の園

デイサービスセンター　桜の園

ライオンハウスデイ　桜の園

ホームヘルプサービスセンター　桜の園

桜の園ケアプランサービスセンター

東郷1307番地3

東郷1307番地3

福田1619番地8

福田1619番地8

福田2003番地2

福田1894番地30

福田1268番地1

福田1268番地1

福田1268番地1

大渡600番地1

大渡600番地1

築切264番地1

築切264番地2

築切264番地2

福富下分2387番地3

福富下分2387番地7

福富下分2387番地9

福富下分2387番地3

福富下分2387番地3

福富下分2387番地9

福富下分2387番地3

福富下分2387番地3

TEL 0952-77-9122

TEL 0952-77-9122

TEL 0952-84-5323

TEL 0952-84-5323

TEL 0952-84-5787

TEL 0952-84-6830

TEL 0952-37-5617

TEL 0952-37-5617

TEL 0952-37-5617

TEL 0952-84-4000

TEL 0952-84-4000

TEL 0952-84-6661

TEL 0952-84-5530

TEL 0952-84-5530

TEL 0952-87-3939

TEL 0952-87-3987

TEL 0952-87-3939

TEL 0952-87-3939

TEL 0952-87-3939

TEL 0952-87-3939

TEL 0952-87-3939

TEL 0952-87-3950

通所介護
（デイサービス）

通所介護
（デイサービス）

通所介護
（デイサービス）

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）
短期入所生活介護
（ショートステイ）
認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

通所介護
（デイサービス）

通所介護
（デイサービス）

通所介護
（デイサービス）

軽費老人ホーム
（ケアハウス）

短期入所生活介護
（ショートステイ）

通所介護
（デイサービス）

〒849-1111

〒849-1111

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1112

〒849-1102

〒849-1102

〒849-1103

〒849-1103

〒849-1103

〒849-0402

〒849-0402

〒849-0402

〒849-0402

〒849-0402

〒849-0402

〒849-0402

〒849-0402

有料老人ホーム

有料老人ホーム

有料老人ホーム

有料老人ホーム

居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所

有料老人ホーム

訪問介護

居宅介護支援事業所

介護老人保健施設

3
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13



Map 提供サービス 名　　称 所在地／電話番号

TEL 0952-87-3922

TEL 0952-87-3922

TEL 0952-74-5212

TEL 0952-74-5212

TEL 0954-65-3369

TEL 0954-65-3369

TEL 0954-65-3552

TEL 0954-65-2858

TEL 0954-65-3552

TEL 0952-71-7120

TEL 0952-71-7059

TEL 0954-68-0766

TEL 0954-68-0766

TEL 0954-65-2625

TEL 0952-71-5200

TEL 0952-87-2226

高齢者の介護等に関する相談窓口

5

福富3393番地

福富3393番地

築切1146番地1

築切1146番地1

田野上1972番地3

戸ヶ里2374番地10

戸ヶ里1811番地

戸ヶ里1811番地

戸ヶ里1811番地

福富3125番地2

福富下分1948 番地１

田野上25番地1

田野上25番地1

深浦905番地４

廿治１４９３番地７

福富３４６４番地１

通所介護
（デイサービス）

通所介護
（デイサービス）

通所介護
（デイサービス）

認知症対応型通所介護
（デイサービス）
認知症対応型通所介護
（デイサービス）
認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

通所介護
（デイサービス）
福祉用具貸与／
特定福祉用具販売
福祉用具貸与／
特定福祉用具販売
福祉用具貸与／
特定福祉用具販売

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

〒849-0401

〒849-0401

〒849-1103

〒849-1103

〒849-1205

〒849-1205

〒849-1203

〒849-1203

〒849-1203

〒849-0401

〒849-0401

〒849-1205

〒849-1205

〒849-1207

〒849-1106

〒849-0401

有料老人ホーム

有料老人ホーム

有料老人ホーム

居宅介護支援事業所

有料老人ホーム

健やかクラブ

有限会社片渕　健やかクラブ

住宅型有料老人ホームいこい

デイサービス　いこい

有料老人ホーム　ともえや

デイサービス　黒川

グループホーム　いこいの森

デイサービスつどいの森

グループホーム 　いこいの森（共用型）

グループホーム　佑紀苑

Personal　Happiness

有料老人ホーム　よろこび荘

デイサービス　よろこび

株式会社スマイルサポート

株式会社クローバー佐賀営業所

株式会社メディカルクリエイト
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Map 訪問診療 往診医療機関名 所在地 診療科目

病院・診療所

〇 〇有明医院
TEL 0952-84-2842

〒849-1103
築切851番地

内科　消化器科　胃腸科　外科
こう門科　禁煙外来　

〇 〇有島クリニック
TEL 0954-65-2066

〒849-1201
牛屋3285番地

内科　呼吸器科　胃腸科　外科
こう門科　リハビリテーション科　

いけがみ内科クリニック
TEL 0952-87-2107

〒849-0401
福富1418番地 内科　消化器科　小児科　

〇 〇

〇

カタフチ医院
TEL 0952-87-2233

〒849-0401
福富3213番地1

内科　胃腸科　循環器科　小児科
リハビリテーション科　

かたふち産婦人科
TEL 0952-84-6133

〒849-1106
廿治1065番地12 産婦人科　

かわぞえ内科クリニック
TEL 0952-37-5593

〒849-1113
福吉1834番地1

内科　消化器科　胃腸科　肝臓内科
消化器内科　肝臓・胆のう・膵臓内科
胃腸内科　肝臓・消化器内科　

〇 〇重村医院
TEL 0952-84-2656

〒849-1106
廿治1510番地 内科　小児科　外科　

しろいし脳神経外科
TEL 0952-37-3525

〒849-1113
福吉1843番地1 脳神経外科

白石保養院
TEL 0952-84-2231

〒849-1113
福吉2134番地1 心療内科　精神科　

スマイル耳鼻咽喉科・歯科クリニック
TEL 0952-97-7271

〒849-1113
福吉1835番地1

耳鼻いんこう科　歯科　小児歯科
歯科口腔外科　アレルギー科　漢方内科　

〇 〇白浜医院
TEL 0954-65-5006

〒849-1203
戸ケ里208番地1

内科　脳神経外科
リハビリテーション科

〇 〇白石共立病院
TEL 0952-84-6060

〒849-1112
福田1296番地

内科　小児科　外科　整形外科　脳神経外科
呼吸器外科　心臓血管外科　こう門科
皮膚科　アレルギー科　リウマチ科
神経内科　リハビリテーション科　放射線科
麻酔科　救急科　腎臓内科（人工透析）
消化器外科　人工透析内科　肝臓・糖尿病・
内分泌内科　糖尿病・内分泌科　病理診断科
消化器内科　呼吸器内科　循環器内科
糖尿病代謝内科　気管食道外科　

〇 〇有島病院
TEL 0954-65-4100

〒849-1203
戸ケ里2352番地3

内科　呼吸器科　消化器科　循環器科
リハビリテーション科　漢方内科
腎臓内科　児童精神科　

在宅介護支援センターうたがき　TEL 0952-84-5530
在宅介護支援センター桜の園　　TEL 0952-87-3939
在宅介護支援センター白い石　　TEL 0952-71-5130
白石町地域包括支援センター　　TEL 0952-84-7117
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7

〇副島医院
TEL 0952-84-2205

〒849-1104
堤1468番地 内科　循環器科　小児科　

Map 訪問診療 往診医療機関名 所在地 診療科目

祐愛会高島病院
TEL 0954-65-3129

〒849-1203
戸ヶ里1831番地18

内科　消化器科　循環器科　小児科
外科　眼科　児童精神科
リハビリテーション科　

なかふさ皮膚科クリニック
TEL 0952-74-5788

〒849-1113
福吉1835番地1 皮膚科　

藤井整形外科
TEL 0952-84-5880

〒849-1105
遠江187番地13 整形外科

〇

〇

溝口医院
TEL 0954-65-2046

〒849-1203
戸ケ里1780番地

内科　神経内科
リハビリテーション科

三根眼科医院
TEL 0952-84-2340

〒849-1113
福吉2078番地5 眼科　

森外科医院
TEL 0954-65-2059

〒849-1203
戸ケ里1811番地

〇 〇原田内科医院
TEL 0952-87-3737

〒849-0401
福富1827番地

内科　消化器科　胃腸科　

内科　消化器科　外科　整形外科
麻酔科　漢方内科　肝臓内科
肝臓・糖尿病・内分泌内科　禁煙外来
消化器内科　肛門外科　糖尿病・内分泌
肝臓・胆のう・膵臓外科
ペインクリニック内科
健診、人間ドック　肝臓・消化器内科

※現状と異なる場合がありますので、受診される際は、必ずあらかじめ各医療機関の窓口にご確認ください。    
※往診または訪問診療については、事前に相談が必要です。    
「往診」・・・依頼を受けて臨時的に診療    
「訪問診療」・・・定期的（予定を立てて）に診療    

佐賀県医療機関情報・救急医療情報システム「99さがネット」

8

あまの歯科医院
TEL 0952-37-8120

〒849-1106
廿治1526番地2 歯科 矯正歯科 小児歯科 歯科口腔外科 

Map 訪問歯科診療医療機関名 所在地 診療科目

犬塚歯科医院
TEL 0954-65-2011

〒849-1203
戸ケ里2863番地 歯科

久原歯科医院
TEL 0952-87-2148

〒849-0401
福富1225番地 歯科 

まじま歯科医院
TEL 0952-97-6487

まつお歯科医院
TEL 0952-87-3223

松田歯科クリニック
TEL 0952-71-7108

〒849-0401
福富191番地19 歯科　小児歯科

歯科医院

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

※現状と異なる場合がありますので、受診される際は、必ずあらかじめ各医療機関の窓口にご確認ください。   
※訪問歯科診療については、事前に相談が必要です。必ず医療機関にお問い合わせください。

佐賀県医療機関情報・救急医療情報システム「99さがネット」
佐賀県歯科医師会HP

京子歯科クリニック
TEL 0952-74-5520

〒849-1112
福田2263番地16 歯科　小児歯科

久野歯科クリニック
TEL 0954-65-2120

〒849-1203
戸ケ里2457番地1 歯科　矯正歯科　小児歯科 

スマイル耳鼻咽喉科・
歯科クリニック
TEL 0952-97-7271

〒849-1113
福吉1835番地1 歯科　小児歯科　歯科口腔外科 

前山歯科クリニック
TEL 0952-84-6161

〒849-1105
遠江289番地14 歯科　矯正歯科　小児歯科 

〒849-1112
福田1280番地1 歯科

〒849-0402
福富下分2827番地37 歯科　矯正歯科　小児歯科　歯科口腔外科 

（五十音順） （五十音順）
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Map 在宅訪問所 在 地薬 局 名 Map 所 在 地事 業 所 名

江頭調剤薬局
TEL 0952-84-2211 〒849-1103　築切851番地

（五十音順） （五十音順）

ショーエイ薬局　福富店
TEL 0952-71-7010 〒849-0401　福富1629番地9

ハットリ調剤薬局
TEL 0952-84-5009 〒849-1112　福田1564番地

溝上薬局　白石店
TEL 0952-71-5240 〒849-1112　福田1436番地4

めぐり薬局
TEL 0954-65-2293 〒849-1201　牛屋3246番地

薬局

坂本健康堂薬局
TEL 0952-84-3079 〒849-1112　福田1950番地3 〇

〇

そうごう薬局　白石店
TEL 0954-65-9191 〒849-1203　戸ケ里1817番地5 〇

タイヘイ薬局　Ａコープ店
TEL 0952-71-5333 〒849-1112　福田1439番地2 〇

〇

〇

〇

有限会社　江頭薬局
TEL 0954-65-5109 〒849-1203　戸ヶ里2343番地9 〇

※現状と異なる場合がありますので、必ずあらかじめ薬局の窓口にご確認ください。  

佐賀県薬局機能情報提供システム

医療法人杏仁会訪問看護ステーション太陽
サテライト白石
TEL 0952-31-1441

〒849-1113　福吉2139番地14
　　　　　　　ハッピー六角101号室

杵藤訪問看護リハビリステーション　ふみ
TEL 0954-68-0205 〒849-1203　戸ヶ里1831番地12

白石共立病院訪問看護ステーション　菜の花
TEL 0952-84-6060 〒849-1112　福田1296番地

ひかり訪問看護ステーション
TEL 0952-65-1379 〒849-1112　福田2285番地

訪問看護ステーショングリーンウッド
TEL 0952-65-3057

〒849-1112　福田1514番地2

訪問看護ステーション　かちがら巣
TEL 0952-84-7001 〒849-1113　福吉1808番地

訪問看護

※現状と異なる場合がありますので、必ずあらかじめ事業所にご確認ください。

タイヘイ薬局　メディカルモールしろいし店
TEL 0952-71-5115 〒849-1113　福吉1836番地 〇
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認知症になっても安心して過ごせるまちへ

認知症ケアパス とは、認知症の状態に合わせて
いつ、どこで、どのようなサービスを受けられるのか支援の流れを示したものです。

白石町認知症あんしん手引き
（認知症ケアパス）

〇認知症とは？
いろいろな原因で脳の細胞がこわれてしまったり、脳のはたらきに不都合が生じることでさまざま

な障害が起こり、日常生活をする上での支障がおよそ６カ月以上継続している状態を指します。

〇認知症を引き起こす主な病気
・アルツハイマー型認知症（記憶障害、日時や場所が分からなくなることがある）

・脳血管性認知症（脳梗塞などが原因で意欲低下や複雑な作業ができなくなる）

・レビー小体型認知症（パーキンソン症状や幻視を伴う。症状の変動が大きい）

・前頭側頭型認知症（がまんしたり思いやりなどの社会性を失い、わが道を行く行動をとる）

〇認知症の人と接するときのポイント
認知症の人への対応の心得　３つの「ない」

　・驚かせない  　　　　・急がせない　　　　・自尊心を傷つけない

認知症の症状に最初に気づくのは本人です。認知症になって誰よりも一番心配なのも、悲しいのも

本人です。周囲の人は、認知症の人との付き合いを変える必要はありませんが、おだやかに、はっ

きりした話し方で接するなど、ゆっくり余裕をもって対応しましょう。

〇まずは地域包括支援センターにご相談ください
地域包括支援センターは、介護保険にかかわる相談窓口です。

専門職がいて役立つ情報もあります。認知症の方や家族の生活を

支えるための様々な方法を助言や提案することができます。自分

自身や家族、友人など周りの人について、「もしかして認知症で

は？」と思われる症状に気づいたときは、一人で悩まず、相談し

てみてください。

電話:０９５２-８４-７１１７（白石町役場長寿社会課内）

〇家族がつくった「認知症」早期発見のめやす
（出典：公益社団法人認知症の人と家族の会）

日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる言動を、「家族の会」の会員の経験からまとめ
たものです。医学的な診断基準ではありませんが、暮らしの中での目安として参考にしてください。
いくつか思い当たることがあれば、専門家に相談してみることがよいでしょう。

認知症疾患医療センター

・佐賀大学医学部附属病院 電話：0952-34-3838

・肥前精神医療センター 電話：0952-52-3231

・嬉野温泉病院 電話：0954-43-0003

・河畔病院 電話：0955-77-1615

・堀田病院 電話：0955-29-8210

町内認知症サポート医

・有島病院 電話：0954-65-4100

・白石共立病院 電話：0952-84-6060

・しろいし脳神経外科 電話：0952-37-3525

・溝口医院 電話：0954-65-2046

・森外科医院 電話：0954-65-2059

〇早めに病院で診断・治療を行いましょう
認知症はすぐに進行する病気ではありません。症状が軽い段階
のうちに認知症であることに気づき、適切な治療が受けられれ
ば、薬で認知症の進行を遅らせられることもあります。認知症
の心配がある方は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。か
かりつけ医がいない場合等やかかりつけ医の紹介で専門的な診
療が必要な場合は、専門医を受診しましょう。

●もの忘れがひどい
□１　今切ったばかりなのに、電話の相手の名前

を忘れる

□２　同じことを何度も言う・問う・する

□３　しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物

をしている

□４　財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

●判断・理解力が衰える
□５　料理・片付け・計算・運転などのミスが多く

なった

□６　新しいことが覚えられない

□７　話のつじつまが合わない

□８　テレビ番組の内容が理解できなくなった

●時間・場所がわからない
□９　約束の日時や場所を間違えるようになった

□10  慣れた道でも迷うことがある

●人柄が変わる
□11　些細なことで怒りっぽくなった

□12　周りへの気づかいがなくなり頑固になった

□13　自分の失敗を人のせいにする

□14　「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

●不安感が強い
□15　ひとりになると怖がったり寂しがったりする

□16　外出時、持ち物を何度も確かめる

●意欲がなくなる
□17　下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

□18　趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく

なった

□19　ふさぎ込んで何をするのも億劫がりいやがる
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白石町で認知症の状態に合わせて利用できるサービス（令和５年４月作成）

認知症の経過

本人の様子

医療

介護予防

身体介護・生活支援

安否確認・

見守り

相談・

家族支援

権利擁護

（お金やサービス
契約の相談）

住まい

認知機能に問題はない

健康 軽度認知障害（MCI） 軽度 中度 重度

認知症ではないが、
年齢相応より認知機能が低下した状態 誰かの見守りがあれば日常生活は自立 日常生活を送るには支援や介護が必要 常に介護が必要な状態

□ 自分で忘れっぽいと感じる

□ 自分の身の回りのことはできる

□ 外出するのがめんどうになった

□ 服装に気を遣わなくなった

□ たび  たび道に迷う

□ 薬を  飲み間違える、飲み忘れる

□ 金銭  管理や支払いが難しくなる

□ 同じ  ものを何回も買ってくる

□ 服の着方が分からなくなる

□ 火を消し忘れる

□ 家の場所が分からなくなる

□ 読み書きが苦手になる

□ 自分で食事ができない

□ 言葉で意思の疎通ができない

□ 自由に体を動かせなくなる

〇サロン活動　　〇生きがいデイサービス　　〇元気が出る学校・大学　　　　　 〇老人クラブ　　〇公民館活動　

〇認知症サポーター　　〇シルバー人材センター　　〇かせすっ券事業　　　　　 〇ボランティ  ア活動　など

〇介護サービス
（訪問介護、通所介護、通所リハビリ、短期入所、訪問看護、福祉用具の利用 など）　

〇紙おむつ券の支給（要介護３以上、常時失禁状態、住民税非課税）

〇しゃきっと教室（有島病院：毎週金曜日　14時30 分～16時）　

〇介護予防・生活支援サービス（訪問型サービス、通所型サービス）　

〇介護予防サービス（訪問介護、通所介護、通所リ   ハビリ、短期入所、訪問看護、福祉用具の利用など）

〇軽度生活援助事業（買い物代行、掃除支援など）

〇認知症疾患専門医療機関（佐賀県内５か所：佐賀大学  附属病院（佐賀市）、肥前精神医療センター（吉野ヶ里町）、嬉野温泉病院（嬉野市）、河畔病院（唐津市）、堀田病院（伊万里市）

〇認知症サポート医（白石町内５か所：有島病院、白石共立病院、しろいし脳神経外科、溝口医院、森外科医院）

〇緊急通報システム　　〇配食サービス（お弁当を  届ける際の安否確認サービス）　

〇あん しん見守り事業（ＱＲコードのついたシールを使った見守りサービス）

〇かかりつけ病院　　〇かかりつけ歯科医　　〇かかりつけ薬局

〇健康診断・歯科検診

〇家族　　〇地域住民　　〇民生委員　　〇認知症サポーター　　〇キャラバンメイト　　　　　〇チームオレンジ

〇救急医療情報キット配布事業（社協）　

  〇住宅 改修、在宅高齢者住宅改良補助事業　（自宅を住みやすくするために手すりの設置などにかかる費用を一部補助する）

〇軽費老人ホーム（ケアハウス）　　〇有料老人ホーム　　〇サービス付き高齢者向け住宅

  〇認知  症グループホーム（認知症の診断のある要支援２以上の方が対象）

   〇介護老人福祉施設　　〇介護老人保健施設

〇地域包括支援センター（認知症地域支援推進員）、在宅介護支援センター：うたがき、桜の園、白い石　（認知症や６５歳以上高齢者の方の相談窓口）

〇おれんじ茶屋（認知症カフェ）　（白石町健康センター：毎月第２金曜日　10時～11時30分）

 〇認知症初期集中支援チーム（認知症やその疑いの  人に対して、専門職が訪問し相談を受けたり病院受診や介護保険サービス等につなぐお手伝いをする）

 〇佐賀県認知症コールセンター（介護疲れや困りご と相談、認知症に関する介護サービスが知りたい等に対応）　TEL：0952-37-8545（月～金　10時～16時）

 〇佐賀県若年性認知症支援センター（６５歳未満で  認知症を発症した方の相談窓口）　TEL：0952-37-8545（月～金　10時～16時）

  〇居宅 介護支援事業所（ケアマネジャー）

〇消費生活相談（悪質商法や消費者被害の相談ができる）　（白石町役場１階相談室１：毎週木曜日　１０時～１６時）　問合せ先：白石町役場商工観光課　商工係　TEL：0952-84-7123　

 〇あんしんサポート（判断能力に不安のある人のお金 の管理等を社協が代わりに行う）

〇任意後見制度（認知症になった時にお金の管理や契約をしてくれる人を事前に決めておく）    〇成年 後見制度（認知症等で判断能力が低下した時に、お金の管理や契約を代わりにしてくれる人を家庭裁判所で選んでもらう）
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