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おくすり整理
そうだん
バッグ

後期高齢者健康診査を
受けましょう

平成30年度人間ドックのご案内
後期高齢者医療に加入されている皆さんへ

対象は 白石町在住で30～60代の人、定員は 先着20人です。

場所　白石町総合運動場周辺　白石町総合センター（雨天時）

保健福祉課へ電話でお申し込みください。

1回目

2回目

3回目

4回目

5回目

6回目

10月14日（日）

10月21日（日）

11月4日（日）

11月18日（日）

12月2日（日）

12月16日（日）

血糖値を安定させるための運動の注意点
　～これを知らないと効果が半減～

ちょっとだけ、ジョギングしてみる
　～食後以外に工夫すべき点～

ニコッ糖スピードは個人で変わります
　～簡易スタミナテスト～

ちょっとした体操で体が軽くなります
　～瞬時に変わるマジック体操～

ニコッ糖スピードで走ることはできますか？
　～タイム当てゲーム～

長い距離に挑戦！
　～終了後に全員でハイタッチ！～

健診対象者　・・・ 昭和18年3月31日以前生まれの後期高齢者医療制度加入者
健診内容　・・・・・身体計測、血液検査、尿検査など
料　金　・・・・・・・無 料
健診場所　・・・・・ 県内医療機関（要予約）
健診期間　・・・・・ 平成30年9月3日（月）～平成31年2月28日（木）
持参するもの　・ 受診券、受診票(問診票)、後期高齢者医療被保険者証

健康運動指導士
から直接
アドバイスが
受けられます

たった６回で”血糖値を安定させる運動”をマスター～

〇申し込み期限　　9月28日（金）

『ニコッ糖ウォーク＆ジョギング！』教室

ご自宅に薬の飲み残しはありませんか

かかりつけ薬剤師・薬局

　生活習慣病等の早期発見・早期治療を目的として、後期高齢者医療制度加入者
を対象に健康診査を実施します。
　対象者には、８月下旬に受診券・受診票を送付しています。

　飲み残した薬や飲まなくなった薬をそのままにしておくと、古くなっ
た薬を飲む等の飲み間違いの原因になります。また勝手な判断で薬を
飲んでしまうと、思わぬ副作用が起きることがあります。
　飲み残した薬を「かかりつけ薬剤師・薬局」に持っていくと、薬剤師が
必要な薬か処分した方が良い薬かを判断します。
　飲み残しの薬（残薬）を減らすことが医療費の削減につながります。
　薬局で「おくすり整理そうだんバッグ」を無料でもらえます。飲み残し
た薬があれば「かかりつけ薬剤師・薬局」に持って行ってください。
　薬は正しく飲むことで本来の治療効果が期待できます。

「かかりつけ薬剤師・薬局」は、よく利用する薬局の中からあなた
が選ぶ薬剤師・薬局のことです。薬や健康について気軽に相談で
きるあなたの「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ちましょう。

　白石町にお住まいで後期高齢者医療の加入者を
対象に人間ドックの受け付けを行っています。まだ、
定員に若干の余裕がありますので、引き続きお申込
みいただけます。      

※受診対象者の要件、検査項目等詳しい内容については、広報白石６月号をご覧ください。
※定員になりしだい締め切ります。          

※糖尿病や高脂血症、高血圧症などで治療中の人は、かかりつけ医に
　相談の上受診してください。
※健診を受けない場合の受診券・受診票の返却は必要ありません。

 

※昭和18年4月1日～昭和18年7月14日生まれの人、65歳～74歳までの障がい認定による
　後期高齢者医療制度の被保険者の受診券等は、11月下旬に送付します。

問 住民課 保険係　TEL 0952-84－7115

問 住民課 保険係　TEL 0952-84－7115

一般社団法人　佐賀県薬剤師会
佐賀県佐賀市本庄町本庄1269-1
ＴＥＬ　0952-23-8931
ＦＡＸ　0952-23-8941
http://www.sagayaku.or.jp/

佐賀県後期高齢者医療広域連合
佐賀県佐賀市大和町大字尼寺1870
ＴＥＬ：0952-64-8476　　
ＦＡＸ：0952-62-0150
https://www.saga-kouiki.jp/

問 保健福祉課 健康づくり係　TEL 0952-84－7116

問 住民課 保険係　TEL 0952-84－7115

募集人数
受診期間
医療機関

受診者負担金

受付日・場所

持ってくるもの

定員２０人のうち若干名
受付後から来年２月まで
武雄杵島地区医師会（武雄市）     織田病院（鹿島市）
１３，９６０円　　　　　　　　　　　　   ９，０００円 ※肺活量検査・前立腺がん検査込  

役場住民課保険係で随時受け付けます。  
後期高齢者医療被保険者証
（本人または世帯内の家族がご持参のうえ申請してください。）

10：00

12：00

〜

参加費

無　料
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コンテストチラシQRコード

7月子育て講座の様子

子育て中のママ同士
おしゃべりしませんか
子育て中のママ同士
おしゃべりしませんか

問・申込 保健福祉課  こども未来係・健康づくり係　TEL 0952-84-7116

子どもの日常起こりやすい病気の対処方法について話を聞いてみませんか。
こんな時どうしたらいいのかな？と思っているママ、参加お待ちしています。

※詳しい接続方法やSSID、パスワードは各施設に掲示のポスター等
　でお知らせします。
※一度パスワードを登録すると、二回目以降のパスワードの入力は
　必要ありません。
※9月中旬には、白石町役場庁舎ロビーでも利用できる予定です。

　総務省統計局（佐賀県・白石町）では、10月１日現在で住宅・
土地統計調査を実施します。 
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全
国約370万世帯を対象とした大規模な調査です。 
　９月下旬から、統計調査員が調査書類を配布します。調査へ
の回答は、インターネットまたは紙の調査票で回答をお願いし
ます。

【募集期間】 
平成31年1月8日（火） まで
【募集内容】
 テーマ：あなたが未来に伝えたい 佐賀の“農”の風景 
 部門　：農村景観部門、営農部門、生き物部門、 
　　　　祭・行事部門、棚田部門、キッズ部門、空撮部門 
　　　　計7部門で実施します。 

問・申込 保健福祉課  こども未来係・健康づくり係　TEL 0952-84-7116

子育てで
心配なことはありませんか?

無料で使える公衆無線LANを8月20日（月）から
開始しました。
公民館にお越しの際は、ぜひご利用ください！
　
下記施設のロビー付近で利用できます。
　・白石町総合センター　 ・福富ゆうあい館

　・有明公民館
利用時間
　8時30分～22時
　1日に30分×2回まで利用可能です。（最大1時間）

白石町公衆無線LANが
利用できるようになりました！

住宅・土地統計調査に
ご協力をお願いします

「いいね！」SAGA写真コンテスト
～”農”にまつわる「いいね！」を募集しています～

町内５５店舗でポイントが貯まる
「しろいしＭＹカード」が
10月１日にリニューアルします
「しろいしＭＹカード」が
10月１日にリニューアルします

　「白石親子相談室」では、お子さんの発達に心配のあるご家族からの相談を受け、一緒に支
援方法を考えていきます。
　また、必要に応じて医療機関や訓練機関に
つなげていくための相談、発達障害の診断の
ある子どもの相談（集団での生活や就学のこ
と等）も受け付けます。まずはお電話でご相談
ください。
　また、今月は言語聴覚士による保護者講座
『ことばの発達について』を予定しています。周りの子どもよりことばの数が少ない、話すことが
苦手でコミニュケーションがうまくとれないなど、子どものことばに関して不安を感じている
人は、ぜひこの機会にご参加ください。

１０月以降も「満点カード」は、これまで通り加盟店でご利用いた
だけますが、早めのご利用をお願いします。
また、カードリニューアルに伴い新加盟店も募集しています。入
会金は無料です！

●日　時　9月26日（水）13：30～15：00
●場　所　白石町健康センター　和室
●保護者講座　13：30～14：15　相談室
　『ことばの発達について』
　講師　有島病院リハビリテーション部　言語聴覚士
　　　　峰松麻美 氏

日　時

場　所

内　容

対　象

申し込み〆切

10月12日(金）　１３：１５～１５：００

白石町健康センター　和室

子どもの病気の対処方法  

４カ月～３歳未満の子をもつ母親・１０人 

9月28日（金）まで
【電話受付8：30～17：15　先着順】
（土日、祝日は受付しません） 

なかなか言葉がでない、落ち着きがない、集団に入れない、育てにくさを感じる…等

※お子様の飲み物など必要なものは各自ご持参ください。

問 しろいしカード会（白石町商工会内）TEL 0952-84-2043

問 総務課 広報情報係　TEL 0952-84-7111

接続する
前に、

アンケー
トに答え

てね。接続する
前に、

アンケー
トに答え

てね。

インターネット回答が簡単！　便利です!!

詳しくは
佐賀県　農山漁村課　☎0952(25)7124 「いいね！」SAGA写真コンテスト 検索

広報白石 H30・9 04広報白石 H30・905



一人ひとりの少しの努力でごみ減量につながります。
自分ができる方法で、ご協力をお願いします。

問 生活環境課 廃棄物対策係　TEL 0952-84-7118

問 生活環境課 廃棄物対策係　TEL 0952-84-7118

平成31年白石町成人式のお知らせ

生涯学習課 生涯学習係　TEL 0952-84-7129

環境だより  剪定枝葉収集実施のお知らせ

８月の収集で持ち込まれた剪定枝葉以外のもの

日　時 : 9月29日(土),30日(日) 13時30分～16時30分
場　所： 白石町役場東側テニスコート駐車場
※小雨決行（天候により中止の場合もあります）

　良好な環境を将来の世代に継承することを目的とした「白石町環境基本計画」（計画期間：H28年度～
H37年度）は、町民・事業者・町がそれぞれの立場・役割に応じて環境に配慮した行動に取り組み環境保全
を目指します。今後、環境に関する情報を発信しますので、一人ひとりが環境のため“できること”を考えてみ
ましょう。

■とき　平成３１年1月4日（金） 　受付：12時から　  開式：13時
■場所　有明スカイパークふれあい郷「自有館」多目的ホール
■対象　平成10年4月2日から平成11年4月1日生まれで、次のいずれかに該当する人
 　①白石町内の小学校および中学校を卒業した人
 　②平成30年12月1日現在で白石町に住所を有する人
 　※上記以外（白石町内の小中学校に在籍したことのある人）で参加を希望する人は、生涯学習課 
　　　　　　生涯学習係へご連絡ください。

■白石町内から発生した剪定枝葉に限ります。（木の根っこは持込み不可）

■造園業・剪定業の人の持込みは出来ません。

■草、草花、木材、家具や建具の一部、籐製品、簾などを持ち込まないでください。

■紙やひもなどごみ類は取り除いてください。

■指定日以外の持込みは出来ません。

■枝葉の荷降ろしは各自でお願いします。

■荷台はロープでしっかり結ぶなど、枝葉が途中で落ちないようにしてください。

　生ごみを有機資源として活用することで、家庭から出る可燃ごみを大幅に減らすことができます。庭や
畑がある場合は、土にかえす工夫をしてみましょう。　
（コンポストとは、家庭内で出る生ごみを堆肥に変える仕組みのことです。）

■庭に穴を掘り、コンポストを作る方法
・庭に直系30㎝程の穴を掘り、枯葉やおがくず米ぬかなど敷いて生ごみを入れましょう。
  （生ごみの堆積は減少していくのでそれほど大きな穴を掘る必要はありません）
・時々、枯草や土を入れましょう。
・その後、ごみが隠れる程度に土をかぶせましょう。

★生ごみの主成分は有機物なので、地中に埋めておけば、やがて分解して土にかえります。分解した有機
　物は土の栄養になります。
★ごみの減量化ができるうえに植物が活き活きして一石二鳥です。
★土に還りやすい野菜くずや果物の皮、お茶がらなどから挑戦しましょう。

　この他、プランターやコンポスト容器で堆肥を作る方法もあります。
　　生ごみ処理機やコンポスト容器の購入に対し、2万円を限度とし対象費用の３分の１以内（千円未満切り捨て）の補助
　　金を交付しますので、くわしくはお問い合わせください。

可燃ごみの減量にチャレンジ！！
目標：ごみの減量を図り、1人１日当たりのごみの排出量の減少を目指します。

コンポストがエコで便利！家庭の生ごみで堆肥をつくろう。

使いキリ…　買った食材を使い切る。
　　　　　　冷蔵庫をチエックし、必要なものだけ購入しましょう。買いすぎない！
食べキリ…　食べ残しをしない。
　　　　　　食べられる量だけ調理しましょう。作りすぎない！
水キリ　…　ごみを出す前に水を切る。水切りネット等を活用し、しっかり水を絞りましょう。
　　　　　　皮など無駄にぬらさない！
日常生活のちょっとした配慮で、まだ食べられるのに捨てられる「食品ロス」を削減し食品廃棄物の発
生も減らせます。

生ごみ減量「3つのキリ」運動を推進します。

廃材 コンテナ

※ごみの収集ではありませんので、マナーを守っていただくようお願いします。
※次回は、１２月に予定しています。

「成人式実行委員」募集中！　あなたの企画で素敵な成人式にしませんか？
 友達と一緒の参加でもＯＫです。たくさんのご応募お待ちしています。

問

30
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　1カ月に1、2回はクリーンますの中のかごに溜まった野菜くずや固まった油を取り除いてくださ
い。クリーンますが清掃できていないと排水管が詰まる原因となります。

9 10月 日は
排水設備を大切に 下水道は私たちみんなの財産です。

ルールを守りましょう。

●クリーンますの清掃をお願いします！

　下水道への接続が多い地域は、家庭からの汚れた水を水路に流さな
いため、悪臭や害虫の発生が少なくな り、住みやすい環境になります。

接続が増えると... ●町がきれいに住みよくなります。

　台所、風呂、トイレの排水工事は、町が許可している「白石町排水設備
指定工事店」以外での工事はできません。

接続工事はお早めに ●接続工事は「指定工事店」で！

水じゅんかんフェア～守ろう！さがん水

　汲みとりトイレは水洗化で快適になります。単独浄化槽もお風呂や台
所からの生活排水を水路に流しています。白石町の環境改善に大きな役
割を果たす下水道に早めの接続をお願いします。
　供用開始から３年以内の接続には、補助制度があります。
詳しくはおたずねください。

　豊かな川や海の環境を守り、未来へ引き継いでいくためには、下水道や浄化槽等の役割が大切です。佐
賀県では、下水道や浄化槽の役割を楽しくわかりやすく学べる体験型イベントを、下水道の日（9月10日）、
浄化槽の日（10月1日）にあわせて、下記の日程で開催されます。

●下水道区域は接続を！

　家庭からの生活排水を処理場に集めて、きれいにしてから流すので川
や海の自然環境が守られます。　　　　　　

●川や海がきれいになります。

　髪の毛は分解しにくいばかりではなく、排水管の中で汚物を引っかけ、管をつまらせてしまいます。
排水口に目の細かいネットを張るなどして、こまめに取り除いてください。    

　紙おむつやティッシュペーパーは水に溶けないので水洗トイレに流さないでください。トイレ用お
掃除シートも流さないでください。トイレが詰まる原因となります。     

●トイレには、トイレットペーパー以外のものを流さないで！

●洗面所やお風呂では、髪の毛を流さないで！

「下水道の日」

問 下水道課 下水管理係　TEL 0952-84-7120

開催日時：9月８日（土）～10日（月）、9月29日（土）～10月1日（月）
場　　所：佐賀県立図書館南側広場
※下水由来の肥料の無料配布や微生物の観察、マンホールコースター等を配布！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ先：佐賀県下水道課　0952-25-7185

白石町地域おこし協力隊便り白石町地域おこし協力隊便り白石町地域おこし協力隊便り

ひーでん祇園に行ってきました♬

　こんにちは！今年の夏は例年よりも異常な暑さが続きましたね((+_+))！作物もお水を欲し

がっていたのではないかと思います…。今年の冬はどんな冬になるのかも心配ですね( _゚ )゚

　さて！今年の７月で、白石町に来て３年目が終了しました！！まだまだ、雨季のカエルの合唱

には慣れておりません(笑)！沢山の方々に支えられてここまで来れたことに感謝します(^^♪

　７月１３日に行われた、八坂神社の夏
祭り。沢山の子どもや大人たちで秀津
商店街・栄町商店街は大賑わいでした
(^-^)♪大きな山車は大迫力！年に一度
ということもあり、皆さんの熱い魂が
感じられました★来年も楽しみですね
(^_^)v♬

　ふら～っと立ち寄った新有明漁
港。ちょうど引き潮の時間でした。
ムツゴロウにカニがいる～と思いながら写真を撮っている
と…やたらと大きなムツゴロウ…？いや、違う！人！！そう、
有明海で大人が遊んでおりました(゜_゜)ホントにびっくり
でした　  ！！  有明海を満喫する人を久しぶりに見た気がし
ます…(笑)！

※ひとりで行くことは大変危険ですので、お勧めできませ
　ん！多人数で行き、マナーをもって遊び？ましょう！

★月に１回、「しろいしサポート通信」配布中です。お家に回っ
　てくる回覧板でご覧いただけます。すべて手書きで書いて
　おりますので、ぜひ回覧板が来たら見てください(^^)♪
●Face Book上でも活動報告などを行っていますので、お
　時間があるときに検索をしてみてください。

え？え？！え！！

Vol.12

産業創生課 ６次産業推進係
電話　0952-84-7123
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 in  Shiroishiまちのわだい  in  Shiroishiまちのわだい

新明区（コミュニティ組織）が設備・備品等を整備しました
多目的集会所に空調設備

　７月２５日、ＮＰＯ法人コメリ災害対策センターと白石町が「災害
時における物資供給に関する協定書」を締結しました。
　現在、コメリ災害対策センターと全国自治体との協定締結件数
は８１８件で、県内では１２番目の協定となりました。全国に１０カ
所設置されているコメリグループの物流センターでは、通常の商
品とは別に災害に必要な物資を備蓄しています。災害時に町から
の要請で、コメリ白石店や大牟田市の物流センターから災害復旧
用品や避難所で必要な生活用品などの物資の供給を行うという
ことです。
　今回協定書への調印を行った古澤通規 常務理事は「今、全国に
多発している災害はいつどこで起こるかわからない状況です。私
たちも今までの経験を活かし、万が一の際には物資を供給します。
町内には店舗もありますので、店を通じて要請をいただいたもの
は間違いなくお届けしたい」と災害対策への意欲を語りました。

　新明区が、自治宝くじの助成金であるコミュニティ助成事業によ
り、設備・備品等の整備を行いました。
　「コミュニティ助成事業」とは、自治宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源として実施されており、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上を目的に様々なコミュニティ活
動に助成を行うものです。
　新明区では、各多目的集会所に空調設備を整備し、住民が集ま
りやすい地域活動拠点となりました。

　今回事業を行った団体は、次のとおりです。

コメリ災害対策センター・白石町
「災害時における物資供給に関する協定書」締結 　第６８回「社会を明るくする運動」のメッセージ伝達式を７月２日、役場で行いました。

　佐賀県知事からのメッセージを田島町長が白石支部保護司会と更生保護女性会に伝達しました。
　伝達式の後、白石支部保護司会・更生保護女性会の皆さんは、広報車による広報活動を町内一円で実施しました。 
         

　７月１４日、白石町総合センターで第６８回「白石町社会を明るくする運動大会」が開催されました。
　会場は大会のシンボルマークのヒマワリの花が飾られ、白石町更生保護女性会の皆さんによる「有明よか
とこ音頭、社明音頭」でオープニングを迎えました。
　次に岳誠会による吟詠『母』が詠まれ、非行少年の悔悟の歌に、多くの来場者が涙を誘われていました。意見
発表では、白川花夏さん（有明西小6年）が「次が大事」と題し「声をかけ合うことで前向きになり、頑張ること
ができる」と発表しました。続いて光武南智さん（有明中3年）が「救いの声」を発表、「声かけで人は救われる」
と〝声かけ〟や〝人との関わり〟の大切さを述べ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい社会づくりを願いまし
た。
　講演『立ち直りを信じて』では、講師の県警本部 少年サポートセンター長の桑原宏樹氏が、ある少女の更生
までを紹介し、「困っている子には“一人ぼっちじゃない！”と言いたい」と寄り添うことの大切さを訴えました。
　最後は、有明中学校吹奏楽部の演奏で締めくくり、大会は盛会のうちに幕を閉じました。

種　目　◆グラウンド・ゴルフ　◆ゲートボール
日　時　9月22日（土）　9時～
場　所　有明スカイパークふれあい郷
対象者　白石町在住で障害者手帳を持っている人
　　　　※当日は手帳を持参ください

第68回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

社会を明るくする運動メッセージ伝達式

白石町社会を明るくする運動大会

白石町身体障害者スポーツ大会　参加者募集福富観月会
～秋の夜長のひと時をご一緒しませんか

▲伝達を受けた白石支部保護司会と
　更生保護女性会の皆さん

▲有明西小学校6年
　白川花夏さんの意見発表

▲有明中学校3年
　光武南智さんの意見発表

▲少年サポートセンター長
　桑原宏樹氏の講演

▲有明中学校
　吹奏楽部による演奏

▲保護司や更生保護女性会の皆さんが
　広報街宣に出発

▲協定書への調印を交わした古澤常務理事と
　田島町長（前列中２人）

申込・問　白石町身体障害者協会
　　　     前田　090-3014-4856
　　　　 長寿社会課 障がい福祉係
　　　　 0952-84-7117

事業実施団体名

新明区

と　き　９月２４日（月）１８時～
ところ　福富ゆうあい館　多目的ホール
内　容　・福富小学校児童の作品（俳句・短歌）の表彰
　　　　・吟詠、謡曲、日舞、俳句・短歌発表 他

　　　　　  事　業　内　容

空調設備の整備（一般コミュニティ助成事業）

問 企画財政課 白石創生推進係　TEL 0952-84-7112

問 福富公民館（福富ゆうあい館内）　TEL 0952-84-2149
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　８月１６日、ふくどみマイランド公園で毎年恒例の「しろいし夏まつり」が開催されました。
　当日の朝まで天気予報は雨……開催が危ぶまれていましたが、楽しみにしていた多くの
皆さんの願いが届き、会場にはほぼ雨が降ることがなく無事に開催することができました。
　たくさんの協賛者の提灯で飾られた会場では、流しそうめん、ラムネの早飲み競争、４つ
のグループによるダンスやよさこいの披露、福富太鼓の演奏、盆踊りが行われました。
　大抽選会終了後の花火大会は、企業や個人からメッセージが添えられた大玉の花火２０
発に始まり、続いて約１，０００発の花火が夜空に輝き、多くの来場者の目を楽しませました。

みんなの願いが空に届いた！

しろいし夏まつり
みんなの願いが空に届いた！

しろいし夏まつり

 in  Shiroishiまちのわだい

　８月２～４日、長崎県平戸市大島村で、「おおど
ぼう倶楽部」に参加している町内の小学４～６
年生の４１人が漁村民泊を体験しました。
　初日は大島村の皆さんとの交流を行い、次の
日は地元の漁師の皆さんから手ほどきを受け、
釣りを体験し、たくさんのベラやカサゴを釣り上
げました。
　釣った魚は皆で分け、それぞれの受入れ家庭
で刺身や揚げ物にして、美味しくいただきまし
た。
　最終日には、海水浴をみんな笑顔で楽しみま
した。フェリー乗り場では、見送りに来てくれた
大島村の皆さんとの別れを惜しみました。　

大島村サイコー！
おおどぼう倶楽部『大島村で漁師になろう!』

　8月13日から７日間、韓国の大邱広域市を主会場に開催された
「第22回日韓青少年夏季スポーツ交流」に、福富中学校から女子バ
レーボール中学生の部に、３年生の石隈星月さん、荒木美咲さんが
出場しました。
　両国の親善と友好を目的に続けられているこの交流活動は、ス
ポーツだけではなく文化交流も行われ、セレモニーでは「よさこい」
を披露しました。
　帰国後、荒木さんは「試合や練習も良い経験でしたが、韓国の選
手とたくさん話すこともできて楽しかった」と韓国の選手がスマー
トフォンのアプリを使って、積極的に会話をしてくれたことに感激
したと語りました。

スポーツを通して日韓交流
日韓青少年夏季スポーツ交流出場

　８月４・５日、元気のたまごで、スマイルまちづくりプロジェクト主
催の「わくわく『元たま』こどもキャンプ」が開催されました。
　スマイルまちづくりプロジェクトは、秀津・栄町の新しい賑わいの
あるまちづくりに取り組む団体です。今回は初めて、子ども向けの
キャンプを開催しました。
　キャンプには10人の子どもたちが参加し、1日目はテントの設
営と屋外での夕食づくり、2日目は朝早く起床し、お寺での鐘つきや
朝のお勤め、竹製のスタードーム作りなどを行いました。
　日頃できないたくさんの体験ができ、楽しい夏の思い出になりま
した。

わくわく『元たま』こどもキャンプ
スマイルまちづくりプロジェクト

▲船釣り

▲海水浴

▲集合写真

▲町長を訪問した石隈さんと荒木さん

▲みんなで作る竹製のスタードーム

▲魚のおろし方
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平成30年度　しろいし夏まつり協賛者名簿
下記の業者・個人等からご協賛いただきました。ありがとうございました。
（順不同・敬称略）

　今年も「しろいし夏まつり」を企画しましたところ、町内外の多くの企業・団体・個人の皆様方から温かいご協
賛を賜りましたこと、厚く御礼申し上げます。
　おかげをもちまして、去る８月１６日、ふくどみマイランド公園において、町民皆様方の多数の参加をいただ
き盛大に催すことができました。
　当日は、こどもラムネ早飲み競争、流しソーメン、ステージイベント、盆踊り、抽選会など、多彩なプログラムを
用意しました。フィナーレにはメッセージ花火と打上花火でまつりに花を添えることができました。これも偏
に、協賛いただいた方々をはじめ、まつりに参加いただいた皆様のご協力のおかげと感謝申し上げます。
　今後とも、皆様方に喜んでいただけるようなイベントを開催し、町の融和を図っていく所存ですので、ご意見
などございましたらどうぞお聞かせください。
　今後とも、どうかご支援、ご協力をいただきますようお願い申し上げ、御礼の言葉といたします。
　ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろいし夏まつり実行委員会

久原歯科医院
中区区長
池上医院
松尾石油
かねがえ床屋
有限会社　辻田百貨店
福富電機組合　溝口電気商会
だるま寿し
片渕酒屋
中央軒
㈱エコア
福富電機組合　エディオン福富店
久原石油
原田内科医院
森理容店
川副青果
佐賀新聞　福富販売店
上区区長
松田歯科クリニック
溝田農材㈱
クハラガラス
スーパーイワナガ
㈲佐賀東部青果
カタフチ医院
北区区長
下区区長
林田建築
健やかクラブ
㈲くさばガス
サガラ美容室
翁寿司

理容・美容ヒロセ
福富電機組合　小林電機
㈲辻田自動車
花串
東区区長
福富産物直売所
㈱南高青果
秀ちゃんラーメン
㈲開成運送
大串自動車鈑金
㈱イシクマ
大和青果
溝口自動車工業
㈱ミツセ
諸岡モータース
久原農機
重富解体産業
ひまわり工房
石屋のシブヤ
辻田総合保険
南区区長
三共運輸
佐賀県農業協同組合 福富支所
福富整骨院
西山木工所
福富文化協会
福富FREEMEN
福富電機組合　江口電器
東六府方区区長
サガ・コア＆カッター工業㈱
理容　吉原

住之江パン
セブンイレブン　佐賀福富店
天満福富交通
まつお歯科医院
橋口木工所
住ノ江　溝上商店
華沙屋美容室
福富電機組合　吉浦電器
木下農園
㈲松尾不動産
フジスーパー
六府方区区長
割烹・鮨まつお
住之江　くさば食堂
草場鈑金塗装
ヘアースタジオアゲイン・たなか美容室
住ノ江区区長
増美工業
橋本牧場
佐賀オニオンファーム
パン工房　百之粉
野々香
野上設備
佐賀県有明海漁業協同組合 福富町支所
溝口鉄工所
住ノ江　にしむら
松本食料品店
三和青果農産
セブンイレブン白石店
PFリース
坂本建設

長谷川鉄工
よらん海
カーショップピース
白石青年実業会
おがはら整骨院
㈲白石中央自動車
白石　五反田茶屋
ニュー魚新
越智家具
越智税理士事務所
秀津四区　菓子司　平川
㈲写真堂
中央堂
お好み焼山ちゃん
煌き館しろいし
岸川印刷
理容リボン
(株）エムズクリーンサービス
㈲キングタクシー
重富呉服店
定福寺
澤田　剛
秀津　いろは精肉店
秀津　藤井商店
㈲平井花店
㈲ソエジマ
㈱ケーブルワン
酒井　民雄
エディオン白石店
九州ひぜん信用金庫　白石支店
佐賀銀行　白石支店
佐賀西信用組合
居食亭　べんがら
ビューティーサロンなかむら
味処やかた
佐賀共栄銀行　白石支店
㈲坂口モータース
㈱佐賀農産
ミズタびようしつ
須古東島鉄工・ポエム
かりん亭
川﨑建築
㈲黒岩木材
かわしま
錦タクシー
みのつ酒店
㈲大隈商店
㈲マルハ園芸
㈲有明農産
正能自動車
山口ホンダモータース

今福商店
お食事処まるや
久原自動車
居酒屋　有明
カラオケハウスどれみ
吉原クリーニング店
渕上酒屋
㈱門田電気
㈱三協環境開発
サインショップ進喜
高島病院
㈲陣内商会
牛島
竜王自動車工場
㈲有明モータース
白石町社会福祉協議会
御厨鮮魚店
有明文化協会
白石町文化連盟
白川金属有明
㈱松栄産業
㈱有明冷熱
㈱樋口ボディー
野中砂店
㈱前田運送
ドライブイン館
溝口鮮魚店
㈱ひぜん
白石町管工事組合
白石町建設業組合
佐賀県造園組合 白石支部
白石町建築協会
荒木建設（株）
（有）岩本建設
(有)かわさき造園土木
（株)機動開発
（有）倉持建設
（有）小森開発
（有）藤武建設
（有）中園建設
（有）仲田建設
野中建設（株）
（有）光建設
（株）肥前道路
（株）日出島建設
富士建設（株）
松山建設（株）
（有）ヨシオカ
有田建築
香月建設
有明　川﨑建設

土井建築（有）
松尾建設
原﨑工務店
諸岡建築
山口庭楽園
土井庭花園
やまぐち造園
新緑園
筒井造園緑地
南里造園
緑彩
(有)川﨑設備
久野水道工事店
（有）藤木設備
佐賀シンコー
大町温泉　ひじり乃湯
㈱峰組
九州電力（株）武雄営業所
白石海苔機械センター（有）
末津精肉店
とうたけ花屋
（株）IMKコーポレーション
（株）ふくどみ
重富防水
岸川とうふ店
江口金属
ハル・オート
ハイムビルダー重富
まじま歯科医院
だるま寿し白石店
有島病院
マルキ電気工事店
かわぞえ内科クリニック
久原商店
美都
なかふさ皮膚科クリニック
㈱三和通商
ドライブイン アミーゴ
石瀧製菓店
前山歯科クリニック
むつごろうカントリークラブ
白石共立病院
（株）石丸建設
前田建設工業（株）
釘本建設（株）
（株）タケリョー
（株）石井建設・双栄建設（株） JV
（株）山﨑建設
（株）名村造船所・MMB（株） JV
（株）名村造船所・（株）三井E＆S鉄構エンジニアリング JV
中島建設（株）・五光建設（株） JV
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消費者ホットライン…局番なし188
不安をあおり契約させるリフォーム工事の点検商法

消 費 生 活 情 報

10月の相談日

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

白石町
日　時

場　所 役場庁舎1階　相談室１
電話 0952-84-7123

7月分
2件

3件
25,000円

0件
0円20,000円

0件
0円

1件
5,000円

2件
15,000円

0件
0円

0件
0円 0円

0件
0円

0件

0件
0円

0件
0円

0件
0円

0件
0円

3件
25,000円

5件
40,000円

累計

7月分
1件
10,000円

1件
10,000円

0件
0円

0件
0円

0件
0円

1件
5,000円

0件
0円

0件
0円

0件
0円

0件
0円

0件
0円

0件
0円

1件
3,000円

2件
6,000円

2件
13,000円

4件
21,000円

累計

※開催日や会場は変更になっている
場合があります。それぞれの役場
にお問い合わせください。

江北町・大町町

日時 火曜日・水曜日
10：00～16：00
（12:00～13:00は昼休み）

場所 江北町公民館　談話室
電話 0952-86-5615
大町町役場１階　第３会議室
電話 0952-82-3112当日は電話での相談も受け付けています。

「消費生活相談」とお伝えください。

上記の日程以外でも、商工観光係では
毎日相談や情報提供を受け付けていま
す。佐賀県消費生活センターでは、土・
日・祝日も相談を受け付けています。
（年末年始はお休みです）

相談事例
　「近くで屋根工事をしていたら、お宅の瓦が痛んでいるように見えたので点検したい」と業者が訪問してきた。点
検した後、業者が撮影した瓦の映像を見せられ、「かなりひどい。このままでは雨漏りするかもしれない。すぐに工
事をしたほうがいい」と言われた。迷っていると、「たまたま今日この地域に来ているので今でないと契約できない
」とせかされ、約４０万円の契約をしてしまった。不安になって、やめたいと連絡したが、「もうキャンセルは出来
ない」と怒鳴られた。（７０歳代　女性）

＜ひとこと助言＞
☆住宅リフォーム工事等の勧誘が目的ということを告げず点検を持ち掛け、不安をあおって契約をせかすという
「点検商法」のトラブルが後を絶ちません。家族や周囲の人も高齢者の様子に気を配りましょう。
☆「点検させてほしい」と訪問してくる業者には応対しないようにしましょう。
☆点検を依頼した場合でも、結果をうのみにしないで、冷静に受け止めることが大切です。別の専門家等に確認し
て、複数の見積りを取るなど、決してその場で契約しないようにしましょう。
☆法定の契約書面を受け取ってから８日以内である等の場合はクーリング・オフを行うことができます。
☆困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等へご相談ください。

9月の相談日

2

9

16

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29
23

：  9月6日（木）・13日（木）
     20日（木）・27日(木）　
   10:00～16:00
   （12:00～13:00は昼休み）

学校教育は今
～ 笑顔さわやか、ひとみ輝く有中生 ～

■創　立　昭和３７年
■校　長　下平　博明
■生徒数  １８０人（H30.4月現在）
■住　所  白石町大字坂田290番地１
■ＨＰアドレス
      http://cmｓ.saga-ed.jp/hp/ariake-j

「みんなで取り組む３つのFul（フル）活動」「みんなで取り組む３つのFul（フル）活動」「みんなで取り組む３つのFul（フル）活動」
　本年度の有明中学校は、１年生５８人、２年生５６人、３年生６６人の合計１８０人の生徒と３０人の教職員が
一緒になって「生徒が通ってよかった、保護者が通わせてよかった、教職員が勤めてよかった」と思えるような
学校になるよう日々活動しています。
　本年度は、「みんなで取り組む３つのＦｕｌ(フル)活動」を、学校のスローガンとして掲げました。「Ｊｏｙｆｕｌ《楽し
く》」「Ｐｏｗｅｒｆｕｌ《力強く》」「Ｈｅａｒｔｆｕｌ《心やさしく》」の三つを全校生徒・教職員で大切にして、長年、本校で受け
継がれてきた「笑顔さわやか、ひとみ輝く有中生」をめざして、毎日の授業や学級活動、学校行事や生徒会活動、
部活動など一つ一つの取り組みに一生懸命にがんばっています。

楽しいというのは単に表面的な楽しさではなく、一生懸命に取り組むことで一人一人が充実感を感じること
だと思っています。その一歩として、明るく元気なあいさつ・返事を大切にして、みんなが気持ちよく過ごせる学
校を目指していきます。

Joyful《楽しく》～明るく元気なあいさつ・返事

Powerful《力強く》～何事にも全力で

Heartful《心やさしく》～思いやりの心をもって!

Joyful《楽しく》～明るく元気なあいさつ・返事

Powerful《力強く》～何事にも全力で

Heartful《心やさしく》～思いやりの心をもって!

Joyful《楽しく》～明るく元気なあいさつ・返事

心身を強くし、何事にも全力で取り組んでほしいという思いを込めています。部活動や学校行事などに全力で
取り組むことはもちろんのこと、困難にぶつかってもそれを乗り越える、心のたくましさも身に付けてくれる
ことを期待しています。

Powerful《力強く》～何事にも全力で

「Ｊｏｙｆｕｌ」「Ｐｏｗｅｒｆｕｌ」を実現させるためにも、その土台として、よりよい人間関係をつくることは欠かせませ
ん。みんなが思いやりの心をもって他者と関わり、よりよい学校、学年、学級を作っていってほしいと願ってい
ます。      

１学期は、体育大会や中体連などの行事や日々の学校生活の中で、大いにＦｕｌ活動に取り組んでくれました。２
学期も修学旅行や文化発表会などたくさんの行事があります。また、３年生は卒業後の進路実現、２年生は３年
生から生徒会や部活動を受け継ぎます。１年生も中学校生活に慣れて、後輩を迎えるための準備をします。今後
も、３つのＦｕｌ活動にみんなで取り組んでいきます。

Heartful《心やさしく》～思いやりの心をもって!
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さん　　きん　　どう

す　こ しげくに きょうほう がっかん しげまさ

なおまさ

うけやくとうやく

やまぐちりょうご

たいげん

げ ゆえん

いわゆる

じゅきょう

こう   しし     し

もちまえ

たっとく

これあり

ちゅうよう

お  そばがしら じ   こう

しょけい てんぽう

へんがく

こ    が   こくどう

あざな

こうどうかん

うさぎのマリ－のフル－ツパ－ラー
作  小手鞠 るい
絵  永田 萠

ずっと喪
洛田 二十日　著

●９月の休館日

9月のお話会・上映会

ゆうあい図書館

L I B R A R Y    I N F O R M A T I O N
Y UA I   L I B R A RY

楽習館
G A K U S H U  K A N

どうぶつたちはみんな、マリーさ
んのフルーツパーラーの、フルー
ツパフェが大すきなのです。「い
らっしゃいませ」お店のドアがあき
ました。さて、きょうはいったい、ど
んなフルーツパフェが、とうじょう
するのでしょうか。１年生からひと
りで読める！森のどうぶつたちの
やさしいものがたりです。

天才か、それともただの変わり者
か…。異能の新人、デビュー！第２
回ショートショート大賞受賞！受
賞作「桂子ちゃん」を含む奇想天
外な洛田ワールド、全２１編！

図書紹介

図書紹介

図書紹介

直木賞受賞作品「ファーストラヴ」
島本 理生   著

芥川賞受賞作品「送り火」
高橋 弘希   著
東京から山間の町へ引っ
越した中学三年生の歩。
級友とも、うまくやってき
たはずだった。あの夏、河
へ火を流す日までは…。
いじめや暴力、社会の閉
塞といった現代社会をえ
ぐるテーマになっていま
す。

アナウンサー志望の女子大生
環菜が、父親を刺殺した。この
事件の執筆を依頼された臨床
心理士の由紀は、国選弁護人
であり義弟の迦葉らと、調査
を進めていく。しだいに、環菜
と由紀の生い立ちや過去の出
来事が明らかに…。ファースト
ラヴとは？！とても考えさせら
れる作品です。

おしっこちょっぴりもれたろう
ヨシタケ シンスケ  作・絵
大人気絵本作家：ヨシタケシンスケ
氏の最新絵本♪
男の子なら経験したことがある悩
みを、ユーモアたっぷりに描いてい
ます。子どもは楽しく、大人はクスッ
と笑えてほっこりする、親子で読み
たい一冊です。

大家さんと僕
矢部 太郎　著

第２２回手塚治虫文化賞短編賞を受賞した「大家さ
んと僕」。作者は、お笑いコンビ「カラテカ」の矢部さ
ん。ひとつ屋根の下で同居する80代の老婦人「大家
さん」との交流を描いたエッセイ漫画。初めはわずら
わしいと感じていた大家さんのおせっかい。しかし、
「相手(矢部さん)のことを考えたおせっかい」だと気
付いたとき、矢部さんの気持ちにも変化が生まれ、一
緒に旅行するほど仲良しに。「大家さん」と「僕」の不
思議な二人暮らしの様子を見てほっこりしませんか。

長兵衛天眼帳
山本 一力　著
江戸の町に生きる人 の々思いは
交錯する。人の「弱さ」と「狡さ」
を描きだした傑作時代小説で
す。

図書室
有明公民館 A R I A K E  KO M I N K A N

エコクラフトで作る小物」

お話会　９月８日（土）・２２日（土）　１４時３０分～
上映会　９月１５日（土）　１４時００分～

場所：ゆうあい図書館　おはなしの部屋

9月のゆうあい教室

9月/１０日（月）/１７日（祝）/１８日（火）/２３日（日）
       ２４日（月）/２７日（木） 
10月/1日（月）/８日（祝）/９日（火）

開館時間：10:00～18:00

開館時間：火曜日から金曜日10:00～18:00
　　　　：土曜日・日曜日　　10:00～17:00

開館時間：8:30～22:00

・９月5日～10月10日

●9月の休館日
9月/10日（月）/17日（祝）/18日（火）/23日（祝）/24日（月）
１０月/１日（月）・８日（祝）・９日（火）

・9月５日～10月10日

本
を
読
も
う
！

本
を
読
も
う
！

TEL 0952-87-2171

TEL 0952-71-5245

TEL 0954-65-3135

日時：９月１６日（日）　１３時３０分～
場所：福富ゆうあい館　研修室
人数：10人    参加費：１００円

三　近　堂 ②

VOL.160

　須古鍋島家第10代茂訓が享保20（1735）年に須古城内に設立した学館を、須古鍋島家を継いだ第14代茂真

（佐賀藩第10代藩主直正の庶兄）が天保３（1832）年に校舎を増築し、三近堂と改名しました。

　須古小学校はこの三近堂の後身にあたり、校庭には「三近堂　穀堂先生　記念之碑」が昭和８（1933）年に建

立されています。また、「三近堂」と記された扁額が須古小学校に保管されています。

　佐賀藩の儒学者古賀穀堂が絹に揮毫したもので、縦24㎝、横66.5㎝、右側に縦長の印が一つ、左側には方形

の印が二つ押されています。左側の印の一つは「溥卿印」とあります。「溥卿」は穀堂の字（別名）です。昭和56

（1981）年12月、当時の校長藤松義美が現在のように改装しています。ただ、残念なことに下方が横方向に破れて

います。

　古賀穀堂は藩校弘道館の教授となり、江戸で貞丸（後の10代藩主直正）の御側頭、侍講（学問の教育係）を務

め、天保元（1830）年、直正が藩主を継ぐと年寄相談役に任じられ、佐賀に戻りました。

　天保６（1835）年に、茂真が藩の行政一般のトップである請役当役に任命された際に、穀堂は日記に「喜ぶべ

し」と記しており、茂真の手腕に大いに期待していることがうかがえます。

　さて、茂真が命名した「三近堂」には、どのような意味が込められているのでしょうか。須古小学校校長山口良吾

が大正13（1924）年に記した「三近堂記」（同校所蔵）には、「知仁勇の體現に務めしめ三近堂の名に恥ぢざらし

めんことを期せり」、同じく翌年に記した「三近堂の

解」（同校所蔵）には「命名せし所以のものは、中庸

第二十章に、所謂『知仁勇三者ハ、天下之達德也』

と有之」とあります。

　『中庸』とは儒教の代表的な経典の一つで、中国

の戦国時代（紀元前５世紀)の子思（孔子の孫）の作

とされています。金谷　治訳注『大学・中庸』から該

当する箇所を要約引用します。

　　知と仁と勇との三つが、世界で通用する徳（身 

　　についた才能）であって、五つの道（君臣の道・

　　父子の道・夫妻の道・兄弟の道・友人の道）を

　　実践するための手段となる。（略）

　　先生はいわれた、「学習好きなのは知の徳を育てることになり、実践につとめるのは仁の徳を育てることにな

　　り、わが身の恥を知るのは勇の徳を育てることになる」と。この三つのことをわきまえたなら、わが身を修めるそ

　　の修め方もわかるだろう。わが身の修め方がわかれば、人を納めるその納め方もわかるだろう。人の治め方が

　　わかれば、天下や国家や家を治める治め方もわかるであろう。

　
〈参考文献〉
・富田紘次「鍋島茂真公と直正公　幕末佐賀をリードした兄弟」（平成２９年度文化講演会資料）
・金谷　治訳注『大学・中庸』岩波書店　平成30年

　　　生涯学習課生涯学習係
 

「三近堂」扁額（須古小学校所蔵）
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「暑さ寒さも彼岸まで」とは言っても、
まだまだ残暑厳しい日々です。
引き続き熱中症には気をつけましょう。

各年齢階層別1人あたりの医療費（公費・個人負担分含 10割 償還払除く） 
0～9歳

24,205円

10～19歳

10,599円

20～29歳

10,004円

30～39歳

20,030円

40～49歳

21,118円

50～59歳

45,877円

60～69歳

37,862円

70～74歳

51,671円

子育て相談室
「すくすく相談」 
 　13:15～
事前申込者

剪定枝葉収集 
庁舎東テニスコー
ト駐車場
13：30～16：30

身体障害者相談会
　9：00～12：00
２カ月児相談 
　〈受付〉13:00～13:30
〈Ｈ30年7月生〉 
母子健康手帳、出生届の
時の資料、育児やこころ
の健康チェック票

行政相談
　9：00～12：00
心配ごと相談 
　9：00～12：00
白石親子相談室 
　13：30～15：00

心配ごと相談
　9：00～12：00
健康クッキング教室 
 　9:30～13:30 
事前申込者
エプロン・三角巾
米0.5合

消費生活相談
　10：00～16：00

剪定枝葉収集 
庁舎東テニスコー
ト駐車場
13：30～16：30

人権相談・行政相談
　9：00～12：00

１歳児歯科健診 
　〈受付〉13:00～13:30 
[H29年9月～10月生] 
母子健康手帳・問診票
（希望者へのフッ化物
塗布実施）

消費生活相談
　10：00～16：00
乳児健診・ブックスタート 
　 〈受付〉13:15～13:40
〈Ｈ30年5月生〉
母子健康手帳、健やか
親子21アンケート

町営住宅入居者募集
のお知らせ

問 建設課  建築住宅係　TEL 0952-84-7124

問 住民課  保険係　TEL 0952-84-7115

医療費の状況をお知らせします医療費の状況をお知らせします医療費の状況をお知らせします

9 くらしのカレンダー 9/5▶10/10
※8月15日現在の予定です。今後、変更になる場合もありますので、ご了承ください。

（9月5日～30日）※都合により変更になる場合があります。

  　

　

9

5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1

7 8

2

  　

交

交

健

健

健 健

★保健行事予定
◆相談会
●町行事予定

月  日 曜日 内　科 外　科
9
16
17
23
24
30

9 日曜日
日曜日
月・敬老の日
日・秋分の日
月・振替休日
日曜日

副島医院
順天堂病院
戸原内科
吉村医院
白石共立病院
藤崎医院

白石町
大町町
大町町
白石町
白石町
江北町

0952-84-2205
0952-82-3161
0952-82-2051
0952-84-2155
0952-84-6060
0952-86-3231

白浜医院
有島クリニック
高島病院
古賀病院
順天堂病院
森外科医院

白石町
白石町
白石町
江北町
大町町
白石町

0954-65-5006
0954-65-2066
0954-65-3129
0952-86-2070
0952-82-3161
0954-65-2059

日曜・祝日在宅医

保健福祉課
健康づくり係
0952-
８４-７１１６

2018
Sept

消費生活相談
　10：00～16：00
1歳６カ月児健診 
　〈受付〉13:00～13:30 
[H29年1月～2月生]
母子健康手帳・問診票・尿

ゆうあい教室
「エコクラフトで作
る小物」
　13：30～15：00

相

健

相

総

3
◆

★

◆

★

相 相
◆

★

相
◆

◆

★

●

4 5 6
◆

消費生活相談
　10：00～16：00相

◆

消費生活相談
　10：00～16：00相

◆ 女性のための巡回
相談
　10：00～16：00
駐在員会
　9：00～
ママカフェ
　13：15～15：00

◆

●

●

上映会
　14：00～

★

大

相

総

● 家計の困りごと相談
　10：00～16：00
日本語交流会
（教室）
　19：00～20：30

◆

●

★

★

法律相談
　10：00～12：00

◆

●

心配ごと相談
　9：00～12：00
健康クッキング教室
　 9:30～13:30
事前申込者
エプロン・三角巾
米0.5合

相

総

◆

★

元

自治公民館対抗男子
ソフトボール大会 
白石町総合運動場他 
8：00～15:00
日本語交流会（教室）
　13：00～14：30

佐賀県伝承芸能祭
(室島の面浮立)
佐賀市文化会館

●

●

子育て相談室
「すくすく相談」 
　13:15～
事前申込者

★

◆

◆

◆

行政相談
　9：00～12：00
心配ごと相談 
　9：00～12：00

ゆ

ゆ

◆

◆

行政相談
　9：00～12：00
心配ごと相談
　9：00～12：00

◆

◆

人権相談・行政相談
　9：00～12：00

◆

ゆ
健

ゆ

おはなし会
　14：30～

●
ゆ

ゆ

会

大

総

健

9 10
会

相役場１階相談室１
役場１階会議室２
役場３階大会議室
白石町健康センター
白石町総合センター

元

役

陶

ふ

白石町交流館
ゆうあい館
元気のたまご
ふれあい郷自有館
役場１階会議室１
陶芸館

ゆ

ゆ
元

健

相 ゆ

交

日

日

日

日

日

日

月

　

　

　

　

　

会
法律相談
　10：00～12：00
文化講演会 
　13：30～16：00
おはなし会
　14：30～

◆

●

●

交

総

ゆ

●

町民体育大会
町内６会場

●

広報白石 H30・9 20広報白石 H30・921

●募集する住宅●
（８月中に応募がなかった住宅）

・住ノ江住宅　2戸（住ノ江橋南側）
白石町大字福富下分2966番地16
　昭和57、61年建築（簡易耐火構造2階建）
　3ＤＫ、水洗トイレ、浴槽・ボイラー持ち込み

・六角住宅　2戸（六角神社西側）
白石町大字東郷２１８７番地
　昭和５２年建築（簡易耐火構造２階建）
　３ＤＫ、水洗トイレ、浴槽、ボイラーあり

●募集期間
・9月14日（金）～28日（金）

●応募に必要な書類
　・入居申込書（白石町役場にあります）

　・住民票謄本（本籍、続柄の記載必要）

　・平成29年度（28年中）所得証明書

　　（入居希望者全員分）

　・平成30年度（29年中）所得証明書

　　（入居希望者全員分）

　・納税証明書

　　（入居希望者全員分の完納証明書）

※ただし、入居申し込みには所得制限などの要件が 

　あります。また、単身での入居はできません。

※連帯保証人が必要です（町内に居住し、入居者と

　同程度以上の収入を有し、税金等に滞納がな

　い人）

　白石町国民健康保険（こくほ）では、加入者が保険証を使用して病院・薬局などの医療機関で診療を受
けた医療費の７割～９割分を負担し、医療機関などに支払っています。
　このコーナーでは、「こくほのお金の〝今〟」を知ってもらうために、医療費の状況をお知らせします。

町が負担したお金の総額（７割～９割）　　                          １億８,３９６万１千円
 　　　　　　　　　　　　　　　　　    ※ ４月からの累計額    ５億５，３６３万円
加入者１人あたりの月間医療費（公費・個人負担分含 10割 償還払除く）    約３万４千円

※参考 こくほ被保険者数（6月末）：6,466人（世帯数：3,299世帯）

６月分の医療費



7月末現在
犯罪発生件数
うち窃盗犯

窃盗犯
の主な
もの

自転車盗

万引き

にせ電話詐欺

車上狙い

空き巣、忍込み等

77件

64件

前年比 ＋25件

前年比  ＋26件

3件

8件

0件

1件

22件

前年比　－3件

前年比　±0件

前年比　±0件

前年比　－2件

前年比 ＋16件

●
問
合
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
　
訓
練
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２（
２
６
）９
５
１
６

　
相
続
、
離
婚
、
遺
産
分
割
、
借
金
問

題
、
家
庭
内
や
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル

等
、
調
停
で
解
決
す
る
手
続
き
、
ご
利

用
方
法
に
つ
い
て
裁
判
所
の
調
停
委
員

や
弁
護
士
が
無
料
で
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

●
場
所
・
日
時

●
武
雄
市
文
化
会
館
　
２
階
大
集
会
室
Ｂ

　
９
月
22
日
（
土
）
10
時
〜
15
時

●
鹿
島
市
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
「
か
た
ら
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
階
会
議
室

　
10
月
６
日（
土
）
10
時
〜
15
時

●
申
し
込
み

　
予
約
不
要（
当
日
会
場
で
受
付
）

●
問
合
せ
先
　

　
武
雄
調
停
協
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
４（
２
７
）８
８
０
０

　
鹿
島
調
定
協
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
４（
６
２
）２
８
７
０

　
お
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物
な
ど
の

依
存
症
は
専
門
医
療
機
関
な
ど
様
々
な

助
け
を
借
り
る
こ
と
で
回
復
可
能
な
病

気
で
す
。
依
存
症
で
お
悩
み
の
本
人
や

家
族
、
支
援
者
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
事

前
申
込
み
不
要
で
す
。

●
日
時

　
９
月
30
日（
日
）

　
12
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
場
所

　
西
九
州
大
学 

神
崎
キ
ャ
ン
パ
ス
３
号
館

　
（
神
埼
市
神
埼
町
尾
崎
４
４
９
０-

９
）

●
内
容

●
講
演
「
依
存
症
は
回
復
可
能
な
病
気

　
で
あ
る
」

●
お
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物
の
依
存

　
症
当
事
者
や
家
族
の
体
験
談

●
自
助
グ
ル
ー
プ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

  

（
初
め
て
の
参
加
・
見
学
可
能
）

●
問
合
せ
先

　
佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２（
７
３
）５
０
６
０

●
日
時

　
10
月
21
日（
日
）

　
９
時
15
分
〜
15
時

●
集
合
場
所

　
国
見
台
体
育
館

　
伊
万
里
市
二
里
町
大
里
甲
２
１
５
８-

１

●
対
象

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
が
あ
る
人

●
参
加
費

　
無
料
（
昼
食
は
各
自
持
参
）

●
コ
ー
ス

　
国
見
台
体
育
館
↓
伊
萬
里
神
社
↓
前

　
田
家
住
宅（
昼
食
）
↓
伊
万
里
・
鍋

　
島
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
約
７
㎞
）

●
申
込
締
切

　
10
月
９
日（
火
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
佐
賀
大
学
医
学
部
　
看
護
学
科
棟
　

　
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
事
務
局

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２（
３
４
）２
５
４
６

●
日 

時

　
９
月
29
日（
土
）10
時
〜
15
時

●
会 

場

　
ア
バ
ン
セ
　
４
階
　
第
３
研
修
室

●
申
込
方
法

　
予
約
不
要（
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

●
相
談
内
容

　
成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
こ

　
と

●
相
談
員

　
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士

●
問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

　
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２（
２
９
）０
６
２
６

　
９
月
１
〜
30
日
は
「
船
員
労
働
安
全

衛
生
月
間
」
で
す
。
期
間
中
は
船
員
お

よ
び
家
族
の
無
料
健
康
相
談
所
が
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
相
談
所

　
佐
賀
県
医
療
セ
ン
タ
ー
好
生
館

　
佐
賀
中
部
病
院

　
う
れ
し
の
ふ
く
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
他

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
賀
県
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生
協

　
議
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
５（
７
２
）３
０
０
９

　
佐
賀
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

は
、
学
び
の
楽
し
さ
を
発
見
し
て
も
ら

う
一
日
イ
ベ
ン
ト
を
ア
バ
ン
セ
で
開
催

し
ま
す
！

●
日
時

　
10
月
７
日（
日
）
10
時
〜
16
時

●
場
所
　

　
ア
バ
ン
セ
全
館

●
内
容
　

　
「
お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
」

「
ク
ラ
フ
ト
体
験
」「
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
」
「
蕎
麦
打
ち
体
験
」
「
ラ
ジ

オ
作
り
」
な
ど
30
種
類
以
上
の
イ
ベ
ン

ト
、
作
品
の
展
示
な
ど
を
予
定
。

●
問
合
せ
先

　
佐
賀
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
事
業
部

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２（
２
６
）０
０
１
１

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w
.avance.or.jp

　
老
若
を
問
わ
ず
卓
球
を
通
じ
、
健
康

の
た
め
、
お
よ
び
試
合
に
出
場
す
る
こ

と
で
技
術
を
上
げ
た
い
人 

大
歓
迎
！

●
練
習
日

　
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
練
習
場
所

　
福
富
社
会
体
育
館

●
募
集
対
象

　
白
石
町
お
よ
び
近
郊
居
住
者

●
最
近
出
場
し
た
大
会

・
級
別
シ
ン
グ
ル
ス
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

　
球
大
会

・
荒
川
杯
親
善
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

●
問
合
せ
先

　
ふ
く
ど
み
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
ク
ラ

　
ブ 

代
表
　
永
石
國
慶

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０（
７
３
８
５
）８
４
０
１

　
県
立
う
れ
し
の
特
別
支
援
学
校
の
児

童
生
徒
が
、
日
頃
の
学
習
の
成
果
の
発

表
や
、
製
品
・
作
物
の
販
売
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　

　
10
月
６
日（
土
）

　
９
時
30
分
〜
14
時
30
分

●
場
所
　

　
う
れ
し
の
特
別
支
援
学
校

　
（
嬉
野
市
塩
田
町
）

●
内
容
　

《
午
前
の
部
》

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
学
習
発
表
等
）

　
　
①
高
等
部

　
　
②
中
学
部

　
　
③
小
学
部

《
午
後
の
部
》
販
売
・
バ
ザ
ー

　
県
内
・
県
外
の
福
祉
作
業
所
に
よ
る

販
売
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
、
中
学
部
・
高

等
部
に
よ
る
作
業
製
品
販
売

●
問
合
せ
先

　
佐
賀
県
立
う
れ
し
の
特
別
支
援
学
校

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
４
（
６
６
）４
９
１
１

　
佐
賀
県
農
業
大
学
校
で
「
社
会
人
の

た
め
の
就
農
基
礎
講
座
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

●
日
程

　
第
１
回

　
11
月
20
日（
火
）
〜
22
日（
木
）

　
第
２
回

　
２
月
18
日（
月
）
〜
20
日（
水
）

●
講
座
内
容

　
新
規
就
農
の
た
め
の
支
援
制
度
の
紹

介
、
栽
培
実
習
体
験
、
野
菜
生
産
に
関

す
る
講
義
、
野
菜
流
通
研
修
　
他

●
対
象
者

　
佐
賀
県
内
で
就
農
を
目
指
す
65
歳
未

満
の
社
会
人

●
募
集
定
員

　
10
人
程
度

●
申
込
締
切

　
第
１
回
　
10
月
19
日（
金
）

　
第
２
回
　
１
月
18
日（
金
）

●
問
合
せ
先

　
佐
賀
県
農
業
大
学
校
研
修
部
技
術
研
修
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２（
４
５
）２
１
４
５

　●
入
学
試
験

　
前
期
入
学
試
験

●
募
集
人
員

　
35
人
（
社
会
人
・
高
校
推
薦
・
前

期
・
後
期
入
試
合
わ
せ
て
）

●
受
験
資
格

　
中
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す
る

　
人

●
試
験
日

　
10
月
16
日（
火
）

●
試
験
会
場
　

　
武
雄
看
護
学
校

●
出
願
期
間

　
10
月
１
日（
月
）
〜
５
日（
金
）
　

　
（
受
付
９
時
〜
16
時
）

●
問
合
せ
先
　

　
武
雄
看
護
学
校
　
准
看
護
科

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
４（
２
３
）
７
１
７
１

●
日
時
・
場
所

●
９
月
29
日（
土
）

　
10
時
〜
（
受
付 

９
時
30
分
）

　
福
富
ゆ
う
あ
い
館
　
研
修
室
３

●
９
月
29
日（
土
）

　
14
時
〜（
受
付
13
時
30
分
〜
）

　
佐
賀
市
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀
　
多
目

　
的
室

●
対
象

　
有
効
期
限
が
１
年
２
カ
月
以
内
に
切

れ
る
免
許
証
お
よ
び
失
効
し
た
免
許
証

●
料
金
・
講
習
時
間

　
更
新
講
習
　
９
，
０
０
０
円
（
１
時
間
）

　
失
効
講
習
　
１
５
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
時
間
20
分
）

　※

送
料
、
写
真
代
含
む

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
入
枝
海
事
事
務
所

　
（
鹿
児
島
市
西
陵
６-

23-

７
）

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
９（
２
８
１
）
７
７
５
３

●
募
集
科
名
・
定
員

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
、

　
板
金
・
溶
接
施
工
科
、

　
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
　
３
科
で
15
人

・
訓
練
期
間

　
11
月
６
日（
火
）〜
５
月
28
日（
火
）

●
も
の
づ
く
り
ベ
ー
シ
ッ
ク
科
　
15
人

・
訓
練
期
間

　
11
月
６
日（
火
）〜
２
月
27
日（
水
）

●
応
募
資
格

　
新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と
す
る
求
職

者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り
公
共
職
業
安

定
所
長
か
ら
受
講
指
示
ま
た
は
受
講
推

薦
な
ど
を
受
け
た
人

●
募
集
期
間

　
10
月
３
日（
水
）ま
で

●
入
所
選
考

　
10
月
10
日（
水
）

筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
佐
賀
で
実
施
し
ま
す

●
受
講
料

　
無
料

　※

テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担

●
申
込
方
法

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
相
談

く
だ
さ
い

　
空
き
巣
・
忍
び
込
み
等
に
つ
い
て
は
、

被
疑
者
を
検
挙
し
て
い
ま
す
。
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EXPRESS EXPRESS
佐
賀
県
立
う
れ
し
の
特
別
支
援
学
校

「
第
12
回
と
う
せ
ん
祭（
学
校
祭
）」

成
年
後
見
に
関
す
る
無
料
相
談
会

（
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
相
談
会
）

小
型
船
舶
操
縦
免
許
証

更
新・執
行
講
習
案
内

ふ
く
ど
み
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
ク
ラ
ブ
部
員
募
集

新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん

無
料
調
停
相
談
会

依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

歩
い
て
学
ぶ
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
in
伊
万
里

船
員
お
よ
び
家
族
無
料
健
康
相
談
所

ま
な
び
ぃ
フ
ェ
ス
タ

准
看
護
科
学
生
募
集

職
業
訓
練
受
講
生
募
集（
11
月
入
所
生
）



再生紙を使用しています

●世帯
●人口
　男性
　女性

（－16）
（－42）
（－11）
（－31）

7,710世帯
　23,382人　
10,993人　
12,389人　

Ｈ30年７月末現在 （対前月比）
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テーマ「調味料を工夫しておいしく減塩」
塩麹の焼き鳥丼

・鶏むね肉………200ｇ
・塩麹（①用）……大さじ２
・レタス…………2枚
・玉ねぎ…………1/8個
・ピーマン………1/3個

・赤パプリカ……1/8個
・黄パプリカ……1/8個
・塩麹（②用）……大さじ１
・サラダ油………適量
・ご飯……………400ｇ

 
 

材料：2人分 作り方

（1人分：エネルギー541ｋcal　塩分1.9ｇ）

カ おいしい
健康レシピ
ンタン

　塩麹に含まれる塩分は全体の15％ほどです。
調味料として塩の代わりに使うことで塩分を抑
えることができるうえ、酵素の働きで肉は柔ら
かく、食材のうま味もアップします。

①鶏むね肉はフォークで全体に穴をあけ、塩麴大さじ２をまぶして
一晩冷蔵庫で寝かせておく。

②玉ねぎはスライス、ピーマン・パプリカは種を取ってスライスし
さっと炒め、塩麹大さじ１をまぶして一晩冷蔵庫で寝かせておく。

③鶏むね肉は塩麹を軽くぬぐい、サラダ油をひいたフライパンで焼
いて、食べやすい大きさに切る。

④ご飯を器に盛り、角切りにしたレタスを盛り付けて③を並べ②を
のせる。

…………………………………………………………………
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