
ダーツ 
◎対象学年 小学校低学年以上 

◎用具 

・ダーツボード（まと） 

・ダーツ（矢）３本 

 

・ﾅﾝﾊﾞｰ        それぞれのｴﾘｱの点数を示す｡ 

・ｼﾝｸﾞﾙ        ﾅﾝﾊﾞｰの数字が得点になる｡ 

・ﾀﾞﾌﾞﾙ(ﾀﾞﾌﾞﾙﾘﾝｸﾞ)  得点ｴﾘｱの外側の細枠｡ﾅﾝﾊﾞｰの 2 倍が得点になる｡ 

・ﾄﾘﾌﾟﾙ(ﾄﾘﾌﾟﾙﾘﾝｸﾞ)  得点ｴﾘｱの内側の細枠｡ﾅﾝﾊﾞｰの 3 倍が得点になる｡ 

           1 投での最高得点は､20 のﾄﾘﾌﾟﾙで 60 点! 

・BULL(ﾌﾞﾙ)      ﾎﾞｰﾄﾞ中心の円｡内側の小さい円がﾀﾞﾌﾞﾙﾌﾞﾙ(50 点)｡ 

           外側の円がｼﾝｸﾞﾙﾌﾞﾙ(25 点)｡ 

 

◎場所・コート 

・床からボードの中心までが１７３ｃｍ、ボードの表面

からスローイングラインまでは、２３７ｃｍの所に設置

します。２０点が真上にくるのが基本です。スローイン

グラインを踏んで投げてはいけません。 

 

ダーツは、3 回投げて 1 セットになります。  

ワンスローともいい、例えダーツボードに当たらなかったり、投げ

てすぐ落ちてしまっても投げ直すことはできません。  

 

◎ゲームの進め方 

①ダーツをボードのブル（中心）にむかって投げ、より近い方から順番を決

めます。 

②１番の人から順に３本ずつ投げ、得点をスコア表に記入します。次投げる

人は前の人より高い得点をあげればクリア。同点でも負けとなり、１ポイ

ント失います。３ポイント失った人はその時点で失格となってゲームを抜

け、最後に残った人がチャンピオンです。 

③２番以後の人も同じように投げていき、最後の人が終われば１番に戻って

投げます。 
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