
ヒットだ！ターゲット 
  遊び方の説明がいらないほど有名になったストラック・アウトのレクリエーション版。9分割の的を狙ってディスクやボ

ールを投げるゲーム。 

使用道具 

  ターゲット本体（高さ 154cm×幅 123cm）ディスク、野球用軟式ボールも使用可能です。 

人数 

１人から楽しむことができます。 

場所 

10m×5m程度のスペースで屋内・外どこでも楽しめます。 

距離（小学生４～５ｍ、一般６～７ｍ） 

ゲームの進め方 

 9分割の的を狙ってディスクやボールを投げてボードを抜いた数を競うゲーム。原則１２球です。参加者の身体条件や年

齢等を考慮して投球距離を決めてよい。（10ｍ以内）個人競技の場合は、持ち球１２個でボードを射抜いた得点で競い

合います。チームの場合は、１人１球～３球など人数に応じて、９分割の的を射抜き、ボードの得点合計で勝敗をきめ

ます。（１枚１点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


