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広報白石の写真を
スキャンして
動画を見よう！

　5月10日、白石町男女共同参画みらいネットの会の総会が開催されました。
　会長の喜多美枝子さんが、「男女が互いに認め合い、みんながその人らしく生きるた
めの社会づくり」のための活動をさらに進めていきたいとあいさつ。総会では、活動報
告・決算報告・活動計画・予算などの議案が提案され、承認されました。
　総会後には、武雄市レクリェーション協会会長・武雄市男女共同参画市民会議委員
の森恵美さんの「女性の活躍推進のいま」と題する講話が行われました。あらゆる分野
での女性の活躍のために必要なことについてのお話は、うんうんとうなずいたり、大き
な笑い声が響いたりで、大変有意義で楽しい時間をすごしました。
　今年度は、白石町男女共同参画みらいネットの会設立10周年記念の年です。たく
さんの研修会や記念講演なども計画されていますので、皆さんの入会をお待ちして
います。

「白石町男女共同参画みらいネットの会」総会
男女が互いに認め合う社会づくりを目指して
Topics

■喜多会長のあいさつ

佐賀女子短期大学の玉ねぎ収穫体験
新鮮な玉ねぎの甘さに感動！
Topics

■玉ねぎの収穫作業を初めて体験

　5月15日に中学校体育大会、翌週22日には小学
校運動会が町内の各校で行われました。
　両日とも、夏を思わせるような強い日差しの中、子
どもたちはこの日のためにと練習したその成果を発
揮させるため、応援合戦を始め各競技に力を振り絞
っていました。
　全力で頑張る子どもたちの姿に、観客席からも大
きな声援が飛び交いました。

小学校運動会・中学校体育大会
青空に響く、みんなの声援
Topics

SHIROISHI TOWN NEWS TOPICS

　音楽系大学を卒業する佐賀県出身者による演奏会「県新人演奏会」が3月19日に佐
賀県立美術館ホールで行われ、アルトサクソフォンで参加した白石町出身の本山実希
さん（牛屋東分）が最高賞の県新人奨励賞に輝きました。
　有明中学校で吹奏楽を始めた本山さんは、鹿島高校から福岡教育大学に進学。「卒
業演奏では迷いが出たが、今回は自分の意思を持って演奏することができた。受賞は
今後の励みになる」と語りました。
　卒業後の現在も音楽活動を続け、演奏の腕を磨いているそうです。今後さらなる活
躍が期待されます。

県新人演奏会（佐賀県立美術館ホール）
本山実希さん最高賞受賞
Topics

■本山実希さん

　5月12日、白石町と包括連携協定を結んでいる佐賀女子短期大学で
栄養士を目指す健康福祉学科食物栄養専攻の１年生が、玉ねぎ収穫体
験を行いました。食生活や健康管理だけでなく、農業に触れることで、地
域の食材を地域の食育につなげることが目的です。
　収穫体験は白石町の農産物ＰＲに取り組んでいるＪＡさが白石地区青
年部の全面協力により行われ、青年部長の山下晃弘さん（今泉西）と内
野邦彦さん（馬田）が提供する2か所の圃場で、26人の学生たちが収穫作業に汗を流しました。
　終了後、同青年部の準備により、収穫したばかりの玉ねぎやアスパラなど、白石町産の野菜
をたっぷり使ったバーベキューも行われました。学生たちは「初めて食べた玉ねぎの丸焼きの
甘さに感動した！」と白石町の食材の魅力を十分に堪能した様子でした。
　今年はこの他にも6月に田植え、秋に稲刈りが予定されています。

COCOAR動画提供（株）ケーブルワン
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　5月8日に、主に福岡、佐賀で活動している元寇研究会（佐藤鉄太郎会
長　元中村学園大学教授）の13人が、鎌倉時代の元寇で活躍した白石
の御家人 白石通泰にゆかりの深い町内各地を訪問し、須古歴史観光振
興会からも広報1人が同行しました。
　肥後国の御家人 竹崎季長が、元寇における自身の戦いを描かせた「蒙
古襲来絵詞（宮内庁所蔵）」その中には季長らを、通泰の軍勢が助ける様
子が描かれ「白石六郎通泰 其勢百余騎 後陣よりかく（駆く）」と記されて
います。当日の案内役で、会員の大園　二郎氏（元佐賀県立図書館近世
資料編さん室長）の説明に会員の皆さんは真剣に耳を傾けていました。

元寇研究会白石町訪問
元寇で活躍した名将を訪ねて
Topics

■稲佐神社を訪ねる研究会の皆さん

　4月29日に総務省から春の叙勲が発表され、白石町の白武正隆さん（久治）が旭日
単光章を受章されました。
　白武さんは平成12年9月に旧有明町選挙管理委員会委員に就任、また平成16年9
月からは選挙管理委員会委員長として現在まで、国政選挙、統一地方選挙などにおい
て適正な選挙管理と高い投票率の維持に大きく貢献されています。
　「選挙は個人でできる仕事ではありません、他の管理委員、役場の担当者や職員、町
民の皆さんのおかげで白石町の高い投票率が維持されています。今回の受章はその
皆さんの功績を代表して受章したものと感じております。来年の3月までは現職を続
けさせていただきますが、その後も元気なうちは町のために何らかの形で貢献して
いきたいです」と話されました。

平成28年 春の叙勲 「旭日単光章」
受章おめでとうございます
Topics

■白武正隆さん

ゆうあい館こどもまつり
こどもの日はゆうあい館に集合！
Topics

■大物がつれるかな？

佐賀県政功労者知事表彰
受賞おめでとうございます
Topics

通 信
ｔｗｉｔｔｅｒでつぶやき中
(@shiroishiminori)
フォロワーになってね♪

白石町ホームページ
でもみのりちゃん通
信配信中

　5月13日（金）、「Aコープしろいし店」で消費者月間のチラ
シ配布のお手伝いをしたよ！
　消費者トラブルでは、「悪徳商法による被害」、「製品事故」な
どの消費生活に関するいろんな相談があるんだよ。困ったこ
とがあったら、役場産業創生課商工観光係（0952-84-7123）
に連絡くださいね。

首都圏で白石の特産物のＰＲをしました！

　5月9日に県政功労者知事表彰が行われ、白石町からは地方自治に貢献された久　房義さ
ん（北区）と交通安全に貢献された上野喜高さん（牛屋西分）が受賞されました。
　久原さんは平成3年に旧福富町議会議員に当選以来、今日に至るまでの7期25年にわたり
在職し、地域の発展に寄与されています。
　上野さんは昭和51年から平成26年まで39年間にわたり、交通安全指導員として地域の交
通事故防止や子どもたちの見守りに努められました。

■久　房義さん

　「町民の皆様のおかげで
町議会議員として永きにわ
たり務めることができました。
今回の受賞を励みに、今後
も白石町のさらなる発展の
ために貢献できるよう、努
めてまいります」

■上野喜高さん

　「栄えある県政功労表彰
を賜り感激いたしております。
39年間、町民の皆様が交通
事故にあわれないよう念願
しつつ、指導員として努めて
まいりました。これからも経
験を生かし、県、町行政に貢
献していく所存です」

　中村秀子様（廻里）から有明中学校の子どもたちへ、「有中Ｓｕｃｃｅｓｓ　Ｎｏｔｅ（学習・生活記録ノー

ト）」を1,000冊寄付していただきました。

　中村様は、今年の3月31日まで有明中学校の校長としてご勤務されました。子どもたちの益々

の学力向上のために有効活用させていただきます。ありがとうございました。

寄付のお礼

みちやす

すえなが

　5月5日こどもの日に、福富ゆうあい館で「ゆうあい館こどもまつり」が
開催されました。
　午前中はゴムで飛ばす紙飛行機やブーメラン作りが行われ、子どもた
ちは皆真剣な顔で作成に取り組みました。自分で作ったブーメランがク
ルクルと回って、ちゃんと手元に戻ってくる様子に大興奮！ワイワイと楽
しそうでした。
　午後からはお話会ありあけによる人形劇「3びきのこぶた」が披露され、
スリリングな展開に息をのむ姿が見られました。その後は、輪なげ、ボーリング、魚つり
などのミニゲームコーナーが行われ、みんな夢中になって遊んでいました。
　図書館では、「本のタイトルでしりとり」を開催。借りる本で「しりとり」を完成させると、
お菓子のご褒美が！みんなうまくつながるように工夫し、本を借りていました。

　5月14日（土）と15日（日）、イトーヨーカドー大宮店（埼玉
県さいたま市）とイトーヨーカドーアリオ上尾店（埼玉県上尾
市）へ、白石町特産品のトップセールスに行ったよ！
　今回は、初めての埼玉県デビュー。ちょっぴり緊張したけれ
ど、田島町長さんやＪＡさが白
石地区の久賀常務さんたちと
一緒に、玉ねぎやアスパラガス、
小ねぎなどを一生懸命ＰＲし
ました（*^_^*）。
　試食の生玉ねぎスライスは、

たくさんのお客様が「辛みが少なく美味しい」って言ってくれました。私
も、たくさんお友だちと会えてうれしかったよ(^O^)。

消費者月間で「消費者トラブル」を知ろう。
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保健福祉課 福祉係
　 0952-84-7116問

税務課 納税係　　0952-84-7113問

白石町税集合徴収の�
納付書および納税通知書�
を送付します。

　6月中旬以降に、白石町税集合徴収（住
民税・固定資産税・国民健康保険税）の
第1期納付書・全期前納用納付書および
納税通知書等を送付します
　納付の方法は、次のとおりです。

納付書で納付する人
納付書は、全期前納用納付書と１期分
納付書（各月ごと納付用）を送付します。

①平成28年度の町税を全額納付する
人は、全期前納用の納付書をご利
用ください。

②各月ごとに納付をする人は、同封
している１期分納付書（各月納付用）
をご利用ください。

＊両方の納付書で納付する必要はあ
りませんのでご注意ください。

口座振替で納付する人（現在口座振替依頼を提出している人）
現在口座から各月末振替をしている人のうち、
平成28年度１期（6月分）から口座振替による
全期前納への変更を希望する人

現在口座から全期前納の振替をしている人の
うち、平成28年度１期（6月分）から各月末振
替への変更を希望する人

前年度全期前納をしており今年も前納する人

前年度と同様に今年度も各月末の振替をする人

＊なお、納付書が送付されてきた人で、口座振替（各月末納付）への変更をされる場合は、振替希望口座をお持ちの
金融機関窓口で手続きを行ってください。金融機関での手続き後、振替開始までしばらく時間がかかりますので、
納付書が届いている間は納付書で納付してください。

6月20日（月）�
10時までに税務
課納税係までご連
絡ください。

連絡は不要です。

①

②

③

④

※混雑を避けるため、地域ごとに日程の割り振りをしていますが、�
　他地域の受付日でも届けが可能です。

受付期間

6月

20日
（月）

21日
（火）

22日
（水）

23日
（木）

24日
（金）

25日
（土）

26日
（日）

地　　域 白石地域

8時30分～19時 8時30分
　～17時

役場1階 ロビー 特設会場（玄関を入って正面）

有明地域 全地域福富地域

受付時間

受付場所

受付期間について

対象者

支給額 支給時期

６月中に児童手当の現況届が必要です！
　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分

以降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童

の監督や保護、生計同一関係など）を満たして

いるかどうかを確認するためのものです。提出

がない場合には、6月分以降の手当が受けられな

くなりますので、ご注意ください。

　詳しくは、6月の支払い通知と一緒に案内通知

を送付します。

　※公務員の人は勤務先への届出となります。

中学校卒業まで （15歳に達した後、最初の3月31日まで）の子どもを養育している人。

3歳未満　　　　　　　　　　15,000円（一律）
3歳以上小学校終了前　　　　10,000円（第1子・第2子）
                                          15,000円（第3子以降）
中学生　　　　　　　　　　 10,000円（一律）

※児童を養育している人の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例
　給付として月額一律5,000円を支給します。
※「第3子以降」とは高校卒業まで（18歳の誕生日後の最初の3月31日
　まで）の養育している児童のうち、3番目以降をいいます。
　

毎年6月、10月、2月に、それぞれの
前月分までの手当を支給します。 

－

住民課 保険係　　0952-84-7115問

平成28年度から 国民健康保険税の�
課税限度額と軽減対象額が変わります

国保税の賦課限度額の引き上げ

所得の低い人への国保税軽減措置の拡充

区　分

軽減割合

7割

5割

2割

基準となる所得金額 変更点

平成27年度まで

平成28年度から

医療保険分

520,000円 170,000円

 190,000円�
（＋20,000円）

 540,000円�
（＋20,000円）

160,000円

　160,000円�
 （改正なし）

後期高齢者医�
療支援金分

介護保険分

世帯主および国保被保険者の前年中の総
所得の合計が33万円以下

世帯主および国保被保険者の前年中の総
所得の合計が33万円＋26万5千円×（被保
険者数＋特定同一世帯所属者数※）以下

被保険者の数に乗ずべき金額を26万5千
円（変更前26万円）に引き上げることで
軽減対象を拡大

世帯主および国保被保険者の前年中の総
所得の合計が33万円＋48万円×（被保険
者数＋特定同一世帯所属者数）以下

被保険者の数に乗ずべき金額を48万円（変
更前47万円）に引き上げることで軽減対象
を拡大

　地方税法施行令の一部改正により、平成28年4月からの国保税の課税限度額の引き上げに併せて、所得の

低い人に対する軽減措置が拡充となります。国保税は国保に加入する皆さんが医療を受けるときの医療費

の貴重な財源となります。納期限まで

の納付にご理解とご協力をお願いします。

　また、医療費抑制のため、緊急時以外

の時間外受診・はしご受診・重複受診を

やめ、ジェネリック医薬品の利用促進

などにもご協力ください。

※特定同一世帯所属者数とは、国保から後期高齢者医療制度に
　移行した人のこと

住民課 保険係　　0952-84-7115問

人間ドック
受付場所、持ってくるもの

平成�
28�
年度

受付場所

持ってくるもの

注意事項

役場住民課保険係で随時受付けます。

●後期高齢者医療被保険者証�
本人または世帯内の家族が必ず持参してください。家族分をまとめて申請する場合は、申
請者全員分の保険証を持参してください。

次の全てに該当する人が対象者です。
1、受診日時点で後期高齢者医療に加入してい
る人

2、現在、病気の治療中または経過観察中ではな
い人、がんの手術を受けたことがない人

3、一定の握力がある人（検査時に斜めの台の上
で自分の体を支えることができる人）

4、後期高齢者医療保険料の滞納がない世帯の人
5、今年度、国保のドック事業、国保・後期高齢者
医療の特定健診を受けていない人�

身体計測、視力、聴力、血圧、貧血検査、血液検査、免疫学的検
査、尿検査、大腸がん検査、肺がん検査、胃がん検査、心電図
検査、超音波検査、眼底検査、診察（問診含む）

※具体的な自覚症状のある人は、保険内診療を利用した専門の治療を受けてください。� 
※健診結果に基づき保健師などが保健指導を行う場合があります。�    

1、先着順で受付けます。なお、定員に達した場合は、その時点で受付けを終了します。�
2、本人または世帯内の家族の申請のみ受付けます。友人、知人、親戚の申請は受付けません。
3、電話での受付けは行いません。�
4、申請後であっても医療機関の問診等の結果によっては、受診をお断りする場合があります。

定員、負担金、期日、医療機関名

定員�

受診者負担金�

受診期日�

医療機関名�

20人� 

9,000円�  

H28年7月からH29年2月のいずれかの期日

武雄杵島地区医師会（武雄市）� 
織田病院（鹿島市）�  

健診内容

対象者要件

ご案内

後期高齢者医療に加入している皆さんへ
この健診では、商工会�
カード会のポイントが�
つきます。

ヘルスケアポイント事業
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健康福祉課 健康づくり係　　0952-84-7116問

白石町不妊治療助成事業

●助成対象者（次の条件にすべて当てはまる人）�
　1、佐賀県不妊治療支援事業または佐賀県不妊治療支援（はじめまして赤ちゃん応援）助成対象者�
　2、不妊治療が終了した日において、夫婦のいずれかが町内に１年以上居住している人
●対象治療　健康保険が適用されない、夫婦間で行う体外受精および顕微授精、人工授精、男性不妊治療
●助成金額　医療機関で支払った費用から、佐賀県不妊治療支援事業または佐賀県不妊治療支援（はじめまして
　　　　　　　赤ちゃん応援）助成の助成金額、かつ、他の市町から受けた助成金額を差し引いた額の1/2以内の額

●助成条件・回数等

区　　分 補 助 回 数

体外受精・顕微授精

人工授精

男性不妊治療　　※妻の年齢は43歳未満

治療開始時の妻の年齢が40歳未満

治療開始時の妻の年齢が43歳未満

１回ごとの治療開始時の妻の年齢が43歳未満

43歳になるまで通算6回まで

43歳になるまで通算3回まで

1年限りの3回まで

白石町では不妊治療費の一部を助成しています。平成28年4月から、人工授精と
男性不妊治療が補助の対象になりました。

●申込み・問い合わせ先�長寿社会課 障がい福祉係　　　　　　　0952-84-7117�
●講座内容の問い合わせ先�一般社団法人 佐賀県聴覚障害者協会　　0952-22-7307

　杵藤地区（3市4町）では、手話で日常会話を行うために必要な知識および技能を取得した手話

奉仕員を養成するために、江北町で養成研修講座を開催します。�

　聴覚障害者の福祉に関心のある人や手話に関心のある人は、聴覚障害者の言語である「手話」

をこの機会にぜひ学んでみませんか？

●日　時　・7月15日～平成29年1月27日�
　全課程47回　・毎週水曜日・金曜日�
 （祝日、お盆、年末年始等にお休みがあります）�
・19時00分～21時00分

●場　所　江北町公民館（江北町役場内） 2階　講座室�
住所：江北町大字山口1651番地1

●対象者　18歳以上の白石町在住・在勤・在学の人
●定　員　全体で30人（先着順）
●講　師　一般社団法人佐賀県聴覚障害者協会

●受 講 料　無料�
（ただし、テキスト代が3,240円（税込）必要です）

●申込締切　6月24日（金）（必着）
●申込方法　専用の申込書を白石町役場長寿社会課窓口

に設置していますので、必要事項をご記入
の上、ご提出ください。

●そ の 他　全課程47回のうち35回以上の出席要件を
満たした人へ、「修了証」を交付します。

手話奉仕員養成研修講座（入門、基礎編） 受講生募集！

 申し込み 保健福祉課 こども未来係・健康づくり係　　0952-84-7116問

「しろいしママカフェ」に来てみませんか？「しろいしママカフェ」に来てみませんか？「しろいしママカフェ」に来てみませんか？
子育て中のママ同士、楽しくおしゃべりしませんか？�ママ友づくりに気軽に参加してくださいね。

日時 7月22日（金） 13：15～15：00 （13：00受付）
場所 白石町健康センター　和室
内容 絵本を楽しもう
対象 1歳～3歳未満の子を持つ母親・10人
申し込み期間 6月1日～20日 【電話受付、先着順】 （土日、祝日は受付しません）

平成28年度 身体障害者相談会 日程表�    
　身体障害者手帳、補装具交付、福祉サービ
スに関すること等、障害者手帳をお持ちの人
もお持ちでない人も、お気軽にご相談ください。

■全地域を対象に、下記により相談会を開催します。�  
■相談時間　9：00～12：00
■場　　所　白石町役場 １階 相談室1

相 談 員

深 川 則 義

松 尾 浩 記

前 田 清次郎

深 川 則 義

松 尾 浩 記

前 田 清次郎

深 川 則 義

松 尾 浩 記

前 田 清次郎

深 川 則 義

相談日 氏　名区　分 地区名曜日

川 A 信 之

橋 本 　 博

森 　 武 治

川 A 信 之

橋 本 　 博

森 　 武 治

川 A 信 之

橋 本 　 博

森 　 武 治

川 A 信 之

深 川 則 義

川 A 信 之

松 尾 浩 記

橋 本 　 博

前 田 清次郎

森 　 武 治 �

中 溝 章 代

津 田 千代子

白 浜 みゆき

金

6 月24日

7 月29日

8 月26日

9 月30日

10月28日

11月25日

12月16日

平成29年 1 月27日

2 月24日

3 月31日

神 辺

揚 田

六 府 方

中区西中南

深 浦 東 分

中 央 �

宮 田

東 区 権 和

戸 ヶ 里

長寿社会課 障がい福祉係　　
　 0952-84-7117

問※知的障害者の相談会については、後日計画します。

身体障害者�
相談員

知的障害者�
相談員

目指そう
健康寿命の延伸

目指そう
健康寿命の延伸

　平成28年３月に第２次白石町健康増進計画を策定しま

した。（平成28年度から32年度までの５年間の計画）

　個人や家庭、地域・団体・学校・事業所等、行政がそれぞれ

に応じた分野別の目標に向けた取り組みをし、健康増進に

つなげましょう。

分
野
別
の
目
標

詳しくは町ホームページをご覧ください。

1．栄養・食生活　
・１日3食きちんと食べましょう（朝食を必ず食べ
ましょう）

・主食、主菜、副菜をそろえて適量を食べましょう
・野菜の摂取を増やしましょう
・塩分を控えた食事にしましょう

2．身体活動・運動　
・運動習慣を身につけましょう
・日常生活で歩く機会をつくり、�
１日の歩数を増やしましょう
・既存の施設を活用し、快適に運動できる場所と
しましょう
・誘い合って運動の機会をつくりましょう

3．休養・こころの健康　
・ストレスと上手につきあい、十分な休養を確保
しましょう
・楽しみや趣味を持ちましょう
・仕事と生活の調和（ワークライフバランス）を実
現しましょう

・うつなどの心の病気を理解しましょう
・ストレスや心の相談場所の情報提供をしましょう

4．飲酒・喫煙　
・過量の飲酒の身体への影響を知り、適量な飲酒
を心がけましょう

・喫煙の健康への影響を知り、禁煙へつなげましょう
・未成年の飲酒・喫煙を防止しましょう

5．歯・口腔　
・生涯にわたり自分の歯を残しましょう
・口腔内の健康のため、う歯（むし歯）や歯周病を防
ぎましょう
・何でも食べられる口腔機能を維持しましょう

6．生活習慣病予防・健康管理　
・定期的に特定健診を受診しましょう
・定期的にがん検診等を受診しましょう
・健康をチェックし、記録に残しましょう
・家庭での健康管理に努めましょう
・地域の支え合いによる健康管理を進めましょう
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普通徴収（納付書払い）は6月中旬、特別徴収（年金天引き）は7月中旬に納入通知書を郵送します。

介護保険料（普通徴収）の納期および納期限と口座振替日のお知らせ

　65歳以上の人の平成28年度介護保険料は、住民税の課税状況や本人の前年分所得に応じて決まります。
平成28年度介護保険料の額は、納入通知書でご確認ください。
＊平成28年6月以降に65歳の誕生日を迎える人には、誕生月の翌月中旬に納入通知書を郵送します。

普通徴収の人は、保険料の納め忘れがないように、簡単で便利な口座振替をお勧めします。
一度手続きをすると、翌年度以降も（特別徴収への変更がない限り）自動的に振り替えが継続されます。
口座振替を希望される人は金融機関の窓口でお申込みください。

■年金が年額18万円以上の人　⇒　特別徴収（年金天引き）となります。
　　年金の定期払い（年６回）の際に、介護保険料があらかじめ差し引かれます。
　　　＊老齢（退職）年金、遺族年金、障害年金なども含めて特別徴収の対象となります。
　
■年金が年額18万円未満の人　⇒　普通徴収（納付書払い）となります。
　　送付される納付書の裏面に記載された金融機関やコンビニエンスストアで介護保険料を納めます。

介護保険料は必ず期限内に納めましょう。

保険料の納付は口座振替が便利です

介護保険料は大切な財源です
期限内に納めましょう

杵藤地区介護保険事務所業務係　　0954-69-8223　http://www.kitou-web.jp/kaigo/
白石町役場長寿社会課高齢者係　　0952-84-7117

問

介護保険料は大切な財源です
期限内に納めましょう
介護保険料は大切な財源です
期限内に納めましょう

介護保険の財源は、介護保険料と公費で半分ずつ負担しており、社会全体で制度を支えるしくみになっています。
介護が必要になったとき、安心して介護保険のサービスを受けられるように、保険料は必ず納めましょう。

介護保険介護保険
みんなの あんしん

納期（納付月）

1 期（ 6 月）

2 期（ 7 月）

3 期（ 8 月）

4 期（ 9 月）

5 期（10月）

6 期（11月）

7 期（12月）

8 期（ 1 月）

9 期（ 2 月）

10期（ 3 月）

6 月30日（木）

8 月 1 日（月）

8 月31日（水）

 9 月30日（金）

10月31日（月）

11月30日（水）

12月26日（月）

平成29年  1 月31日（火）

2 月28日（火）

3 月31日（金）

6 月30日（木）

7 月29日（金）

8 月31日（水）

9 月30日（金）

10月31日（月）

11月30日（水）

12月28日（水）

平成29年  1 月31日（火）

2 月28日（火）

3 月31日（金）

納付書払いの納期限 口座振替の引落し日

～健康も 楽しい食事も いい歯から～～健康も 楽しい食事も いい歯から～
6月4日（土）～10日（金）は「歯と口の健康週間」です。
この機会に、お口の健康について考えてみませんか？
歯と口は、食べるだけでなく、コミュニケーションにも大切な器官です。

歯ブラシ等を使って、歯と口腔をきれいに保ちましょう
一口30回を目標に、よく噛んで食べましょう
かかりつけ歯科医を持ち、定期的な管理・指導を受けましょう

あなたのお口は�
健康ですか？

保健福祉課 健康づくり係　  0952-84-7116問

長寿社会課 高齢者係　　0952-84-7117問

介護予防介護予防 水中運動教室をはじめました
　介護予防を目的とした水中ウォーキングや水
中ストレッチなどの教室を開催します。（泳ぐこ
とはありません）
　水中運動は、腰や膝への負担が少ない上に、
動きも簡単で、転んでケガをする危険性も少な
く安全に行えます。
　また、激しい動きは必要なく、自分にあった
スピードでできます。いつまでも元気な体を保
つために、ぜひこの機会にご参加ください。

【期　間】　6月2日～毎週木曜日�
　　（夏休み期間や工事等で開催できない期間があります）

【時　間】　10：30～12：00

【場　所】　有明スカイパークふれあい郷

【持参品】　プール利用料300円�
　　　　　水着、水泳帽子、バスタオル、飲み物
【申込先】　ふれあい郷　0954-65-3366

☆参加者の感想☆
・血圧が下がりつつある
・朝起きるのが楽になった
・友達ができ、笑いがあり楽しい
・若返った気分
・今後も続けていきたい

※ふれあい郷で申し込みを行って
います。印鑑を持参の上、ふれあ
い郷までお越しください。

※プールで実施するため、持病をお
持ちの人はご相談ください。

介護予防 音楽レクリエーション参加して
みません

か？

♪音楽を楽しみながら、心も体も元気になりませんか。

☆歌いながら手遊びや指遊びで指先を刺激することで「脳の活性化」
☆リズムに乗って楽しく「ストレッチ」や「転倒防止」トレーニング

☆心肺機能の向上・腹筋の強化を目的に行う「呼吸法」
☆口腔機能・嚥下機能向上のための「口腔体操」
☆歌うことにより自然に楽しく無理することなく「心肺機能強化」

日　時：７月４日～９月26日　毎回月曜日　全10回（祝･祭日を除く）

　　　　13：30～15：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

場　所：ひだまり館 （むつごろうカントリークラブ 横）

対　象：おおむね65歳以上の人　20人程度

参加料：無料

申し込み：6月20日(月)までに下記連絡
　　　　 先までお申し込みください

長寿社会課 高齢者係　　0952-84-7117問
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　白石町では、生活環境の保全と公衆衛生の向上のため、4月12日に環境保全監
視員を25人に委嘱しました。環境問題の解決のため、指定された地域を定期的
に巡回していただきます。不法投棄・野焼き・水質汚濁・悪臭などは一人ひとり
の心がけで防止できます。住民のみなさんのご協力をお願いします。

平成28年度の白石町環境保全監視員が決まりました

●平成28年度白石町環境保全監視員●

監視員名 行 政 区 担 当 地 区

井 上 幸 作

松 尾 明 實

吉 原 松 徳

田 中 敏 行

江 口 弘 人

片 渕 利 秋

古 田 和 昭

石 隈 和 行

鶴 崎 　 進

石 橋 隆 治

塘 　 源次郎

片 渕 勝 行

久 原 正 博

白石校区

六角校区

須古校区

北明校区

上区、中区、下区、北区

深 通

秀津三区

廿治移北

東 郷 移

中 郷 中

吉 村

馬 田

船 野

鳥 巣

遠 江 搦

八 の 割

新拓３号

中 区

監視員名 行 政 区 担 当 地 区

重 富 安 則

矢 野 武 信

野 田 正 巳

片 渕 正 輝

門 田 日出雄

江 口 　 修

岡 　 健 造

小笠原 光 義

鈴 山 　 進

川 c 　 初

樋 口 昌 則

藤 松 義 城

南区、東区、六府方区、�

住ノ江区、

東六府方区、代行干拓

牛屋東分

牛屋西分、新開

新明

辺田

田野上、廻里、高町

坂田、戸ヶ里、廻里津

室島、竜王、深浦

長浜

牛間田

八平干拓南 区

六府方区

東六府方区

牛屋東分

牛屋西分

新明2区

辺 田

廻 里

古 賀

深浦西分

古 渡

牛 間 田

生活環境課 環境係　　0952-84-7118問

生活環境課 環境係　　0952-84-7118問

　毎年6月5日は、環境基本法により「環境の日」と定め
られ、この日を中心とする6月の1カ月間を「環境月間」
と位置づけられています。皆さんもこの機会に、身のまわ
りの環境について考えてみましょう。

６月は
環境月間です
川の水をきれいにするために私たちができること。
・調理くずや食べ残しを流さないようにしていますか？

・使用済みの食用油を流さないようにしていますか？

・洗剤を使うときは、きちんと計量して適量を使っていますか？
 

地球温暖化対策のために‥‥
・こまめに照明を消していますか？

・住宅に「緑のカーテン」を設置してみませんか？

・アイドリングストップの「エコドライブ」してますか？

地域の自然や地球環境を守るために、家庭や職場で取り組んでみましょう地域の自然や地球環境を守るために、家庭や職場で取り組んでみましょう。
白石町地域包括支援センター　　0952-84-7117問

みんなで知ろ
う！認知症①

～認知症と生活習慣病～

★認知症と生活習慣病
　　生活習慣病は認知症との関連が深いといわれ、とくに血管性認知症・アルツハイマー病の発症にも

関与しているといえます。生活習慣病の予防が、認知症発症リスクを減らすことになります。

★生活習慣病は認知症の発症に影響します。

★認知症を予防するために

脳血管型認知症
　糖尿病、高血圧症、脂質異常症等は動脈硬

化を招き、血管が狭くなって血流が悪くな

ったり、血管がもろくなったりして脳出血

や脳こうそく、脳栓塞症を招き、血管性認知

症の発症リスクを高めます。

●食生活の改善
・食べ過ぎに注意し、食べる時は腹八分に食べましょう。甘い物の食べ過ぎにも注意が必要です。

・肉や魚だけでなく、海藻や野菜、果物など、バランス良く食べましょう。

・塩分を控えましょう。飲酒もほどほどにしましょう。（高齢者ではビール中瓶１本未満、日本

酒１合未満）

●生活習慣病を治療する
　生活習慣病にならないよう、生活を見直し、もし病気になった

としても、きっちり治療をする事が認知症の予防に繋がります。

※高齢者ではそしゃく機能や消化器機能の低下により、

　低栄養状態を引き起こしやすくなります。

　食事量や内容は主治医にご相談ください。

●日常生活の改善
・日常生活で動く事を意識するようにし、小まめに動きましょう。

・喫煙は動脈硬化を引き起こす危険性が高いので、認知症の発症リスクも高くなります。

・ストレスを溜めない生活をしましょう。ストレスから暴飲暴食になったり、睡眠不足になった

りします。

・睡眠不足も認知症と関係があるとされています。夜更かしし過ぎないで早く寝る習慣をつけ

ましょう。

アルツハイマー型認知症
　高血糖の状態が続くと、アルツハイマー

型の原因といわれる異常たんぱくを分解で

きなくなるなど、認知症になるリスクを高

めます。糖尿病の人の発症リスクは、血糖

値が正常な人より約4.6倍も高くなってい

る事も明らかになっています。
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白石町

協力隊便り

白石町

協力隊便り地域おこ
し

地域おこ
し

地域おこ
し ちょう ゆ き な

こんにちは！�

白石町地域おこし協力隊の長 夕紀菜です。�

雨の日がだんだんと増え、カエルの鳴き声もするよ

うになりましたね！ 夜はカエルの大合唱…こんなにカエルが大

合唱しているのは初めてで、眠れない日もあります…(*_*)

Vol.3

産業課 6次産業推進係
　 0952-84-7123問

農業委員会 農地農政係　　0952-84-7127問

●おっ、おっきい！鯉のぼり！！

　『屋根よ～り、た～かい鯉のぼり～♪』と、歌と同じようにこんなに大き

な鯉のぼりを見たのは初めてだったので、本当に驚きました！！

　東京では見られない鯉のぼりの大きさです。来年も風の中を泳ぐ鯉の

ぼりを見られるのが楽しみです(^^♪

スマートフォン用QRコード

●玉ねぎ収穫体験♪

　町内を車で走っていると、どこからか玉ねぎ

の匂いが！！と思ったら、いつの間にか、玉ねぎ収

穫が始まっていました！

　玉ねぎの苗植えは、タイミングが合わずできなかったのですが、玉ねぎ収穫

は体験させていただきました！！体験の次の日は、太ももの裏が痛くなりました

が、また一つ良い体験ができたことに感謝いたします(^^)！

農業者年金を受給している皆さんへ

農業者年金現況届を提出してください
『現況届』は農業者年金の受給を継続するために必要な毎年の手続きです。

現況届が届く時期は

5月末日頃に農業者年金基金
から送付されます。

現況届の提出時期は

6月30日までに農業委員会に
必ず提出してください。

現況届の提出を忘れると

11月の支払いから提出されるま
での間、年金の支払いが差し止め
られますのでご注意ください。

受給者本人が農地を取得するなどして農業を再開していないこと、農業所得の申
告などの諸名義が経営移譲の相手方に変更していること等をお確かめのうえ（自
己チェック）、現況届の受給権者の欄に記入をして農業委員会に提出し、内容の確認
を受けてください。

経営移譲年金・特例付加年金を受給している人・・・・・・・・・・・

現況届の受給権者の欄に記入をして、農業委員会に提出してください。

農業者老齢年金を受給している人 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●提出期限　6月30日（木）まで
●提 出 先　白石町役場 2階 農業委員会事務局

佐賀県生産者支援課 中山間・鳥獣対策担当
　 0952-25-7113
農業振興課 振興係 有害鳥獣担当
　 0952-84-7121

問

　狩猟免許を取得して狩猟者登録をすると、農林漁業被害

をもたらす野生鳥獣を捕獲することができます。�    

　「狩猟に興味がある」という人や、「イノシシ等による農作

物被害を何とかしたい！」と思っている人は、狩猟免許を取

得してみませんか。

　狩猟免許の試験が次のとおり実施されます。�    

平成28年度
狩猟免許試験実施�
のお知らせ�  
狩猟免許試験の日程

手数料および試験の内容

申込書配布、提出先

回数

1 7月20日(水)
　　 10：00～17：00 

相知交流文化センター
(唐津市相知町中山3600-8)

佐賀県射撃研修センター
（佐賀市大和町大字久池井3669）

わな猟

わな猟

あみ猟・わな猟�
第一種銃猟・第二種銃猟

あみ猟・わな猟�
第一種銃猟・第二種銃猟

 6 月29日（水）

2 8月 3 日(水)
　　 10：00～17：00 

平成29年1月22日(日)
　　　9：00～17：00 

8月 7 日(日)
　　　9：00～17：00 

佐賀県射撃研修センター
（佐賀市大和町大字久池井3669）  7 月13日（水）

森林会館
（佐賀市本庄町本庄278-4） 12月26日（月）

 7 月13日（水）3

4

日　　時 場　　　　所 区　分 申込期限

（1）

（2）

狩猟免許を初めて取得する人

◆(社)佐賀県猟友会� 　　　　　　　　　　　　  TEL：0952-26-6543 
◆(社)佐賀県猟友会白石支部　(支部長　副島　桂)   TEL：0952-84-2831 
 添付書類等�   
 ・鉄砲所持許可証(写)または医師の診断書�   
 ・佐賀県収入証紙�   
 ・写真１枚(縦3.0×横2.4cm。6カ月以内に撮影。
　　　　　　裏面に氏名、撮影年月日を記載)   

現在狩猟免許をお持ちの人

手数料　5,200円 (試験区分１種類につき)

手数料　3,900円 (試験区分１種類につき)
試験の内容

知識試験
適正試験
技能試験

※試験当日の受付は各試験開始時間の30分前から開始されます。時間に余裕を持って試験会場にお越しください。

●白石町に黄色のじゅうたんが！！

　3月下旬から、町内で菜の花が畑一面に咲いていたのを

ご覧になりましたか？私は、菜の花畑を見たのは初めてだ

ったので一人で感動していました☆菜の花畑の近くまで行

くと、菜の花の良い匂いが　心落ち着かせる匂いでした★
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農地中間管理事業を活用しましょう!!
　佐賀県農業公社(農地中間管理機構として佐賀県から指定)が、農用地等の出し手から農
用地等を借り受けて、経営規模の拡大や農用地等の集約化を図ろうとする担い手に貸し付
けることで、農用地等の有効利用や地域の農用地等の利用の効率化を進めています。�
　農家や地域の実情に合わせて積極的に活用してください。

農地の借り受け希望者の公募等

白石町農業振興課・農業委員会に応募してください。
・平成28年度の第2回目の公募は、7月1日(金)～
　8月5日(金)(土・日・祝日を除く)で行われます。
�
※募集内容については、佐賀県農業公社のホームページ
　をご覧になるか、下記へお問い合わせください。

○借り受け希望者
農地の貸し付けを希望する人は、随時申請が出来ます。�

※貸し付け・借り受けの申し出は、制度の要件上特定の相手を指
名しない白紙委任での申し出となります。あらかじめ相手方が
決まっている場合は受付けを行いません。

○貸し付け希望者

農業振興課 農政係　  0952-84-7121�白石町農業委員会　　0952-84-7127�
佐賀県農業公社　　　0952-20-1590 ＨＰ：http://saga-agri.or.jp/問

建設課 維持管理係　　　　0952-84-7124
農村整備課 農村整備係　　0952-84-7122問

道路の美化に
ご協力ください
道路の美化に
ご協力ください
　農作業時の泥が道路に落ちてい
るところが見受けられます。交通事
故の原因になることもありますので、
泥が落ちてしまった際は片付けま
しょう。

総務課 広報情報係　　0952-84-7111問

空き家情報
　しろいし農業塾では、昨年10月から町内のアパートに
定住し、農業の担い手になるべく4人の研修生を受け入
れていますが、新規就農に向けて住宅を探しています。
　町内で空き家になっている住宅を貸していただける
方はいらっしゃいませんか。就農を前提としていますの
で、農業用収納舎等を併設した農家住宅が希望です。
　「安価で貸しても良い」、「状態の良い物件がある」、「近々
引っ越すので空き家になる」等々、有力な情報をお待ち
しています。詳しくは以下の問い合わせ先まで。

農業振興課振興係　　0952-84-7121問

水道課　　0952-84-7119問

募集中！！

　白石町水道事業では、水道を使用さ
れる皆さんに安全・安心な水をお届け
するため、毎年策定している水質検査
計画に沿って水質検査を実施していま
す。平成28年4月に実施した水質検査
の結果は別表のとおりでした。

※紙面の都合により一部を掲載していますが、白石町ホームページには全項目（51項

目）の結果を公表しています。ここに掲載していないものも含めて、すべての項目

において水質基準値に適合しています。

水質検査の結果
を公表します

採水年月日：平成28年4月5日　 検査期間：4月5日～4月15日�  

水質基準項目

一般細菌

大腸菌

塩化物イオン

有機物（全有機炭素(TOC)の量）

ｐH値

味

臭気

色度

濁度

100個/mℓ以下

検出されないこと

200mg/ℓ以下

3mg/ℓ以下

5.8以上8.6以下

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

0個/mℓ

陰性

10.9mg/ℓ

0.5mg/ℓ

7.7

異常なし

異常なし

0.5度

0.1度

0個/mℓ

陰性

10.8mg/ℓ

0.5mg/ℓ

7.7

異常なし

異常なし

0.5度

0.1度

水質基準値
白石水系

水質検査結果

有明水系

第
17
回 
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申し込み 生涯学習課 生涯学習係　　0952-84-7129問
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ち
な

地域情報アプリ

おもしろいしムービー完成！

白石町プロモーション映像 「しろう！しろいし♪」
　白石町の知名度やイメージの向上のほか、多くの特産物
や自然を有する「白石町」に、行ってみたい、住んでみたい
と思っていただけるよう、町の魅力を町内外に向けて発信
する目的として、プロモーション映像を作成しました。
　総勢およそ600人の町民参加による白石町プロモーシ
ョン映像が完成しました。ぜひ、ご覧ください。

公開中

【しろう！しろいし♪】ムービー特設サイト

　http://www.shiroishi-town.jp/movie/

が無料で利用できます
地域の情報がこれ一つに！�
行政・学校・公民館のホームページやFacebook、緊急メール、
在宅医当番表などが確認できます。

プッシュ通信でお知らせ！�
気象情報や火災情報、土砂災害警報発令時に更新のお知らせを
プッシュ通信でお伝えします。

もしもの時に避難所検索！�
武雄市・大町町・江北町・白石町の全避難所の位置が地図上で確
認できます。

通信環境が途絶えても大丈夫！�
一度アプリ内に取得した情報は通信が遮断された場合でも、閲
覧が可能です。

※本アプリのダウンロードおよびご利用には別途通信料がかかり、お客様のご負担
となります。

※ご利用されているスマートフォン、または通信環境によってお使いいただけない
場合がございます。

株式会社ケーブルワン　　 0120-80-7511問

プッシュ通知

Ａｎｄｒｏｉｄをご利用の人
＜ダウンロードはこちら＞

iPhoneをご利用の人

ホーム画面 避難所検索
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　本校は、平成27・28年度の2年間文部科学省の委託事
業を受け、コミュニティ・スクールを導入するための研究
校となりました。平成28年度は、学校運営協議会を設置し、
昨年度の研究を生かして、様々な取り組みをしていきた

いと考えています。『ひっきゃでしゅい!』をテーマに掲げ、地域全体で取り組んで、継続していけるコミュ
ニティ・スクールを目指します。

交流�

体験活
動�

の様子

交流�

体験活
動�

の様子

秋祭り～感謝の会
写真は、感謝の会（秋祭り）の写真です。
日頃お世話になっている地域の皆さん
へ感謝の気持ちを伝え、感謝状と手作り
のプレゼントを渡しています。

4年生レンコン掘り
れんこん農家の方に協力いただきレン
コン掘り体験をしています。収穫体験を
通してレンコンを育てる苦労や喜びを
味わいます。

６月の定例教育委員会の開催日は町ホームページでお知らせします。�

どなたでも傍聴ができますので、ご来庁ください。　　■場所：役場 ３階 会議室４

シリーズ

白石町の教育

学校教育は今
その61

教育委員会 学校教育課　　0952-84-7128問

■その１　～ 北明小学校 ～
■創　立：明治８年

■校　長：古賀　敏文

■児童数：150（H28.6現在）

■住　所：白石町築切205番地

■HPアドレス
　http://cms.saga-ed.jp/hp/hokumei-e

【 英語教育専科指導教員加配事業：公開授業の様子 】

おらが校区のコミュニティ・スクール

≪こんな学校です・子どもたちです≫

♪ 勉強しよう 先生に みんなよい子と ほめられる 机が今日も 待っている ♪
（北明小校歌から抜粋）

平成28年度コミュニティ・スクール始動
「地域とともにある学校づくり」を目指して☆　

合言葉は、「ひっきゃでしゅい！」

ひとこと助言
☆マイナンバー制度に便乗した詐欺的な勧誘

電話による被害が発生しています。�

☆一度お金を払ってしまうと、取り戻すこと

は極めて困難です。不安をあおるようなこ

とを言われても信用せず、絶対に払わない

ようにしましょう。不審な電話は相手にせず、

すぐに電話を切ってください。�

☆いったん電話に出ると切りにくくなるので、

留守番電話機能を利用して、必要な相手に

だけ電話をかけ直す方法も有効です。

☆少しでも疑問や不安に思ったら、白石町役

場産業創生課や佐賀県消費生活センターに

ご相談ください。�

（消費者ホットライン１８８）�

白石町の開催日は毎週木曜日です
相談日

日時： 6 月 2 日（木）・ 9 日（木）・16日（木）
　　　　　　23日（木）・30日（木）�
　　　　10時～16時（12時～13時は昼休み）　
場所：白石町役場１階　相談室１
　　　電話 0952-84-7123

当日は電話での相談も受付けています。
「消費生活相談」とお伝えください。

他の町でも相談できます

江北町・大町町白石町
日時：火曜日・水曜日
　　　10時～16時（12時～13時は昼休み）

場所：江北町公民館　談話室
　　　電話 0952-86-5612
　　　大町町役場１階　第３会議室
　　　電話 0952-82-3112

上記の日程以外でも、商工観光係
では毎日相談や情報提供を受付け
ています。�
佐賀県消費生活センターでは、土・日・
祝日も相談を受付けています。
　　　　　　　（年末年始はお休みです）

白石町消費生活相談のご案内

※開催日や会場は変更に
なっている場合があります。
それぞれの役場にお問い合
わせください。

白石町大町町江北町
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町長・議長交際費を公表します 平成28年度4月分
（単位：円）

� お　祝　い� 会　　　費� 香　　　典� 供　　　花� 見　舞　金� 謝　　　礼� そ　の　他� 計

 4 月 分� 0件�� 0� 3件�25,940� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� �

累 　 計 �0件�� 0� 3件�25,940� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� �

� 3件�25,940� �

� 3件�25,940�

� 3件�14,320� �

� 3件�14,320

� お　祝　い� 会　　　費� 香　　　典� 供　　　花� 見　舞　金� 謝　　　礼� そ　の　他� 計

 4 月 分� 0件�� 0� 1件�10,000� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 2件� 4,320�

累 　 計 �0件�� 0� 1件�10,000� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 2件� 4,320

町長交際費
支出状況

平成28年度予算＝150,000円

平成28年度予算＝100,000円

議長交際費
支出状況

産業創生課 商工観光係　　0952-84-7123
または、佐賀県消費生活センター
相談専用ダイヤル 　　　　0952-24-0999

問

◆事例

　国の機関の委託を受けたとい

う人物Ａから電話で「マイナンバー

が始まるので調べていたら、あな

たの情報が３社に登録されていた。

そのうち1社は災害時に家を提供

している団体で、災害時にあなたの家に人が押し寄せ

る。代わりを見つけなければならない」と言われた。

その後、Ａから紹介されたＮＰＯ法人Ｂに電話をする

と「登録番号を教えて」と頼まれ、Ａから聞いていた

登録番号を伝えた。翌日、再びＡから「Ｂに登録番号

を教えましたね。Ｂは詐欺をしたことになる。後で返

すので500万円送って」と言われ、自宅に来たＡの部

下に現金を渡した。その後も数回、現金を渡している。

　　　　　　　　　　　　　　（当事者：80歳代 女性）

24
31

○本校教育のキーワードは「かがやく北明っ子」です。知（かしこく）・徳（やさしく）・体（たくましく）
育つ子どもを目指しています。また、今年度は「〔繋〕地域とともに」を目標に加え、コミュニティ・スクー
ルを核として、地域のひと、もの、こと、自然とふれあい、学ぶことで郷土愛を育んでいこうと取り組ん
でいます。ずっと以前より、地域の人から支えられ温かく見守られてきた子どもたちです。校歌の一節に
あるように、純粋に頑張る一生懸命な北明っ子は、保護者の、そして地域の宝物です。
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6日（月）・13日（月）・20日（月）・�
27日（月）・30日（木）・7月4日（月）

●休館日（6月5日～7月10日）●休館日（6月5日～7月10日）
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<資料>

・「肥前之七〔彼杵郡上〕○稲左神社」『太宰管内志』下巻　文献出版　平成元年

<参考文献>

・逵　志保『徐福論－いまを生きる伝説－』新典社　平成16年

シリーズ

VOL.133あるある文化財

生涯学習課生涯学習係

● 6月11日（土）14時30分～�
　 6月25日（土）14時30分～

６月のお話会
（ゆうあい図書館 おはなしのへや）

※毎月第２・４土曜日に行います。

徐福が龍王崎に？①

＊開館時間＊�
（４月～９月）

火～金曜日　10時～18時
土・日曜日　10時～17時

６月のゆうあい教室

●日　　時　6月19日（日） 13時30分～�
●場　　所　ゆうあい館　研修室�
●持ってくる物　タオル１枚
●参 加 費　300円
●募集人数　10人（先着順）　�
　　（事前にお申し込みください）
　　詳しくはゆうあい図書館にお問い合わせください。

（紙すきをしよう）�

　「龍王嵜之碑」と刻まれた大型自然石が、龍王・海童神社石段登り口北側の歩道沿いにあり、背面には

次のように記されています（旧漢字を直し、読み仮名と句読点を付けました）。

　此地古来龍王崎ト称シ、九州西部海陸交通ノ要津ニ当リ、彦島権現ヲ始メ秦徐福ノ来去セシ事ハ、

　筑前寿福寺ノ旧記ニ、将又太宰管内志等ニ誌サレタリ。（後略）

　　佐賀県史跡調査会委員山口良吾撰

　　　杵島郡教育会龍王村建之

　　昭和四年一月

　紀元前91年に司馬遷が編纂した『史記』に依れば、斉の人徐福（徐市）は紀元前219年に秦の始皇帝の

許しを得て、海中の三神山にあるという不老不死の薬を求めて童男女数千人と共に船出したが入手で

きなかったとか、再度始皇帝に願い出て男女三千人を連れて船出したが、平原広沢の王となり戻るこ

とはなかったとあります。

　この徐福の龍王崎への来去が記されているという『太宰管内志』を見てみましょう。因みに、『太宰管

内志』とは、福岡藩の国学者伊藤常足が九州全域の地誌を37年もの歳月をかけて全82巻にまとめ、天保

12（1841）年に福岡藩主に献上した大著です。

　「肥前之七〔彼杵郡上〕○稲左神社」の該当部分を記します（旧漢字を直し、（　）内に注を加え、読み

仮名と句読点を付けました）。なお、「彼杵郡」所在となっていますが、記された地名等からすれば、「杵

島郡」の間違いであることは明確です。

　〔筑前国志摩郡今津ノ浦寿福禅寺ノ古文書〕に法性国之御有持天神・摩訶多国之大王・天照大神・渓誕

国之御鎮守権現、権現者七歳之御時唐与二日本一塩之境五島二而浄土会之観音と現じ賜ふ也。従其平

戸之郡康（安）満岳之主持之権現、自其肥前之国後藤山之みしやう（御正）黒上（髪）ノ法身権現是也。

それよりゐなさ（稲佐）大明神と現じ、又其より龍王崎かなめの島とふ（踏）み留メ于今彦島と申ス也。

龍王崎より舟に乗せ給ひ、寺井之津にあがり給ひ、手水をつか（使）はせ給ふ為に井を堀（掘）せ給に

より、于今寺井と申ス也。従其千端之布をはへ金住（立）山にあがらせ給ふ所に、中途にて布留リ候に

より、中にては千段之布と書キ申ス也。其より豊後豊前筑前三ケ国之景山彦山三社之権現とあらはれ

賜ふ。彦山は二ツ殿天台山と現ハれ、其より熊野十二所権現と現れ、其より天下第一大霊権現と現れ

給也。（後略）

　大まかに要約すると、次のようになります。寿福寺（福岡市西区今津）の古文書には、法性国（日本）

の御有持天神・摩訶多国（インド北東部）の大王・天照大神・渓誕国（契丹？‐中央アジア）の鎮守（守り

神）でもある権現（仮に神の姿になった仏）は７歳の時に中国から来日し、五島（五島列島）では浄土会

の観音となり、次に安満岳（平戸市主師町）の主持の権現、次に黒髪山（武雄市山内町の黒髪神社）の法

身権現、次に稲佐大明神（辺田・稲佐神社）となり龍王崎の彦島（室島・彦島神社）に留まった。龍王崎

から船出し寺井の津（佐賀市諸富町寺井津）から上陸し、金立山（佐賀市金立町の金立神社）に留まっ

た。それから彦山三社権現（福岡県添田町の英彦山神宮）となった。次に熊野十二所権現（和歌山県

田辺市の熊野本宮大社・新宮市の熊野速玉大社・那智勝浦町の熊野那智大社）となり、天下第一大霊権

現となった、（後略）ということが記されている。

じょふく りゅうおうざき

新着図書紹介

6月6日（月）・13日（月）・20日（月）・�
27日（月）・7月4日（月）

●休館日（6月5日～7月10日）●休館日（6月5日～7月10日）
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図書館というところは決まりを守
りさえすれば誰でも入れるところ
です。…例えそれがライオンでも？
ある日、図書館に大きなライオンが
やってきます。「きまり」って何だろう？
と改めて考えさせられる絵本です。
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ブックリサイクル（本の無料配布）ブックリサイクル（本の無料配布）

　読み終わっていらなくなった本をご提供くだ
さい。それらを必要とする人に提供します。
　本は５月から７月末まで随時受付けています。
ご協力よろしくお願いします。
　状態、内容によっては、受付けできない場合
もあります。詳しくはゆうあい図書館のホーム
ページか窓口までおたずねください。

ブックリサイクルは
日時：8月6日（土）、7日（日）の2日間
時間：10時～16時
場所：福富ゆうあい館 ふれあいホール



日曜・祭日在宅医 ※都合により変更になる場合があります。

月 日 曜　 　日 内　　　　　科 外　　　　　科

●募集する住宅�
（下記のうち5月に入居申し込みがなかった住宅）

　・六角住宅4号、8号　2戸�
白石町大字東郷2187番地（六角神社西側）�
昭和52年建築（簡易耐火構造2階建）�
3ＤＫ、非水洗トイレ、浴槽・ボイラー持ち込み

　・住ノ江住宅　2-3号、7-6号、10-6号　3戸�
白石町大字福富下分2966番地16（住ノ江橋
南側）�
昭和57、59、61年建築（簡易耐火構造2階建）�
3ＤＫ、水洗トイレ、浴槽・ボイラー持ち込み

　・廻里津住宅532号（3階）�
白石町大字戸ヶ里1663番地 （廻里津交差点そば）�
昭和54年建築（中層耐火構造3階建）�
3ＤＫ、水洗トイレ、浴槽・ボイラー持ち込み

●募集期間　・6月15日（水）～30日（木）

●応募に必要な書類
　・入居申込書（白石町役場にあります）
　・住民票謄本（本籍、続柄の記載必要）
　・平成27年度（26年中）所得証明書（入居希望者全員分）
　・平成28年度（27年中）所得証明書（入居希望者全員分）
　・納税証明書（入居希望者全員分の完納証明書）

※ただし、入居申し込みには所得制限などの
要件があります。また、単身での入居はで
きません。

※連帯保証人が必要です。連帯保証人は、町
内に居住し、入居者と同等以上の収入を有
する人、税金等に滞納がない人でなければ
なりません。

町営住宅入居者募集のお知らせ

建設課 建築住宅係　　0952-84-7124問

★3歳6カ月児健診�
〔H24.10～11生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳・問診票・尿

広報白石 H28・6 22広報白石 H28・623

◆法律相談�
　 10:00～12:00

●おはなし会�
 　おはなしのへや�
14：30～15:00

★健康クッキング教室�
　 9:30～13:00�
〔事前に申し込まれた人〕�
エプロン・三角巾・米
0.5合
◆人権相談�
　 9:00～12:00
◆行政相談�
　 9:00～12:00

★住民健診�
　 受付8:30～11:00�
〔がん検診、特定健診受
診希望者〕�
子宮頸がん検診のみ
10:00～受付開始

◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

★住民健診�
　 受付8:30～11:00�
〔がん検診、特定健診受
診希望者〕�
子宮頸がん検診のみ
10:00～受付開始

◆女性のための巡回
相談（女性のみ）�
 　10:00～16：00
　

★住民健診�
　 受付8:30～11:00�
〔がん検診、特定健診受
診希望者〕�
子宮頸がん検診のみ
10:00～受付開始
◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

★住民健診�
　 受付8:30～11:00�
〔がん検診、特定健診受
診希望者〕�
子宮頸がん検診のみ
10:00～受付開始

◆女性のための巡回相
談（女性のみ）�
 　10:00～16：00

◆法律相談�
　 10:00～12:00

●おはなし会�
 　おはなしのへや�
14：30～15:00

●おはなし会�
 　おはなしのへや�
14：30～15:00

◆行政相談�
　 9:00～12:00

◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

★乳児健診・ブックスタート�
〔H28.2生〕�
　 受付13:15～13:40�
母子健康手帳

★２カ月児相談�
〔H28.4生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳、出生届の
時の資料、育児やこころ
の健康チェック票

6くらしのカレンダー
2016 June ※5月15日現在の予定です。今後、変更になる場合もありますので、ご了承ください。

6.5 7.10

総

総

●自治公民館対抗女子
ソフトバレーボール
大会�
（白石社会体育館 他）�
8：30～13：00

日 月 火 　　　　水 木 金 土

●心の教育相談専用電話

　　　　　電話 0952-84-7130

〔相 談 日〕　月曜日～金曜日 　8：30～17：00�  

〔相談内容〕　不登校・非行・退学・進路・いじめ・その他� 法律相談、相続・遺言相談は電話で予約してください。
白石町社会福祉協議会 TEL０９５４-６５-８９６０

★保健行事予定
◆相談会
●町行事予定

健

相

総

白石町健康センター
白石町総合センター
役場1階 相談室1
役場1階 会議室2会

交白石町交流館
ゆうあい館�
ふれあい郷自有館
　有明公民館

ゆ

ゆ ゆ ゆ

ふ

有公

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 2

543 6 7 8 9

10

�

あつま
れ！

仲間た
ちあつま

れ！

仲間た
ちあつま

れ！

仲間た
ち
Vol.63
福富太鼓保存会

◆活動　毎週月・木曜日、�
　　　　20時～22時に福富ゆうあい館で練習

◆現在、大人6人、子ども7人で活動しています。

一緒に和太鼓の魅力に触れてみませんか？�
　町内外のイベント出演の他、毎年秋に行われるジ

ュニアコンクールに出場しており、先生の『太鼓を

打つは胸を打つ』の言葉を胸に、地域の皆様へ元気

を届けられるよう、練習に励んでいます。先日は、

日本のみならず、海外でも活躍されているチームと

同じ舞台に立たせて頂き、貴重な経験となりました。

　随時、メンバーを募集しています。小学校低学年

から大人の方まで、大歓迎です。是非、お気軽に見学・

体験においでください。

　連絡先：090-2500-8746（会長　森）

このコーナーについての掲載希望・お問い合わせは役場総務課広報情報係までお願いします。

相

相相

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00
　

健

健

16 17 18

6 月 5 日

6 月12日

6 月19日

6 月26日

7 月 3 日

池上内科

有明医院

武岡病院

古賀小児科内科病院

カタフチ医院

白石町

白石町

江北町

江北町

白石町

0952-87-2107

0952-84-2842

0952-86-3013

0952-86-2533  

0952-87-2233

日曜日

日曜日

日曜日�

日曜日

日曜日

白石町

大町町

白石町

大町町

白石町

0952-84-6060

0952-82-3161  

0952-84-2656

0952-82-5551

0954-65-5006

白石共立病院

順天堂病院

重村医院

川崎整形外科医院

白浜医院

●ゆうあい教室�
　 13：30～15：00

12 13 14 15

ゆ

ゆ

●有明地域自治公民館
対抗グラウンドゴル
フ大会�
（ふれあい郷）�
8：30～

� ●駐在員会�
（役場大会議室）�
9:00～

◆法律相談�
　 10:00～11:30

健

健

相

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00
　
相

相

交

交

★子育て相談室�
「すくすく相談」�
　 13:15�
〔事前に申し込まれた人〕

9 10 115 6 7 8
�

会長　森 和哉

◆行政相談�
　 9:00～12:00

◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

★２歳６カ月児歯科検診�
〔H25.10～11生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳・問診票�
（希望者へのフッ化物
塗布実施）

相

ゆ

ゆ

ゆ

ゆ

ゆ

健 相
交

交

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

会

会
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有
料
広
告

自
転
車
盗
10
件
発
生
の
う
ち
５
件
が�

肥
前
山
口
駅
駐
輪
場
で
、
無
施
錠
に�

よ
る
被
害
は
８
件
で
す

白石警察署管内の犯罪発生状況

4月末現在

窃盗犯�

の主な�

もの

犯罪発生件数

うち窃盗犯

48件

38件

前年比 -7件

前年比 -4件

自転車盗

万引き�

にせ電話詐欺

車上狙い�

空き巣、忍込み等

オートバイ盗

10件

5件

1件

0件

5件�

1件

前年比 +6件

前年比 -2件

前年比 ±0件�

前年比 -8件

前年比 -0件�

前年比 -2件

　
明
治
学
院
大
学
教
授 

新
保
美
香
氏

を
招
き
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

施
行
後
１
年
が
経
過
し
た
今
、
制
度
の

現
状
や
課
題
、
展
望
等
に
つ
い
て
考
え

る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
　
　
　
　
　

　
６
月
18
日
（
土
）
13
時
〜
16
時
30
分

（
受
付
12
時
30
分
〜
）

●
会
　
場

　
ア
バ
ン
セ
　
大
ホ
ー
ル�

（
佐
賀
市
天
神
３
丁
目
２-
11
）

●
定
　
員

　
３
０
０
人

●
参
加
費
　

　
無
　
料

●
申
込
期
限

　
６
月
13
日
（
月
）
ま
で

●
申
込
・
問
合
せ
先
　

　
佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会
　�

℡
０
９
５
２-

３
６-

５
８
３
３
　

℻
０
９
５
２-

３
６-

６
２
６
３

　
神
経
難
病(

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊

髄
小
脳
変
性
症
等
）
と
診
断
さ
れ
た
人

や
、
声
が
出
に
く
く
な
っ
た
、
転
び
や
す

く
な
っ
た
、
手
足
に
力
が
入
り
に
く
い

等
の
体
の
不
調
で
悩
ん
で
い
る
人
の
相

談
を
無
料
で
受
け
て
い
ま
す
。 

●
日
　
時
　
　
　
　
　
　

　
６
月
28
日
（
火
）
15
時
〜
16
時
30
分

●
場
　
所

　
杵
藤
保
健
福
祉
事
務
所

●
相
談
医

　
佐
賀
大
学
医
学
部
付
属
病
院

　
鈴
山
　
耕
平
医
師
（
神
経
内
科
医
）

●
参
加
費
　

　
無
　
料

●
申
込
期
限

　
６
月
21
日
（
火
）
ま
で

●
申
込
・
問
合
せ
先
　

　
杵
藤
保
健
福
祉
事
務
所
　
難
病
担
当

　
℡
０
９
５
４-

２
２-

２
１
０
５

　
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

の
あ
る
人
は
点
字
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
身
の
回
り
の
色
々
な
所
で
、
点
字

は
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
近

な
場
所
の
点
字
を
探
し
て
読
ん
で
み
ま

し
ょ
う
！ 

●
日
　
時
　
　
　
　
　
　

　
５
日
間

　
７
月
22
・
29
日
、
８
月
５
・
19
・
26
日

（
す
べ
て
金
曜
日
）
13
時
30
分
〜
16
時

（
初
日
の
み
13
時
受
付
）

●
会
　
場

　
佐
賀
県
立
盲
学
校
　
図
書
室
・
パ
ソ

コ
ン
室

●
対
　
象

　
高
校
生
以
上
で
全
日
程
参
加
で
き
る

人
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
定
　
員

　
先
着
10
人

●
参
加
費
　

　
テ
キ
ス
ト
代
　
１
、
０
０
０
円
程
度

●
申
込
期
間

　
６
月
20
日
（
月
）
〜
24
日
（
金
）

●
申
込
・
問
合
せ
先
　

　
佐
賀
県
立
盲
学
校
　
地
域
支
援
部
　

℡
０
９
５
２-

２
３-

４
６
７
２�

（
9
時
〜
16
時
）
　

　
※
電
話
で
受
付
後
、
申
込
用
紙
を
郵

　
送
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
　
　
　
　
　

　
７
月
４
日
（
月
）
受
付
12
時
30
分
〜

●
会
　
場

　
佐
賀
県
総
合
保
健
会
館
２
Ｆ�

（
佐
賀
市
天
神
１
丁
目
４-

15
）

●
対
　
象

　
が
ん
患
者
・
そ
の
家
族

●
定
　
員

　
先
着
30
人

●
参
加
費
　

　
一
人
３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

●
申
込
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
家
族
同
伴

の
有
無
を
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　
６
月
27
日
（
月
）
ま
で

　
受
付
時
間
：
毎
週
月
・
水
・
金
の
み

９
時
30
分
〜
13
時
、
14
時
〜
16
時
30
分

●
申
込
・
問
合
せ
先
　

　
佐
賀
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル�

０
１
２
０-

２
４
６-

３
８
８

　
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部
で
は
、
判
断

能
力
が
不
十
分
な
方
々
を
法
律
面
や
生

活
面
で
支
援
す
る
「
成
年
後
見
制
度
」
に

関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。困
っ
た
こ
と
、悩
ん
で
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日

　
毎
週
火
曜
日
　�

午
後
６
時
〜
午
後
７
時
半

●
電
　
話

　
℡
０
９
５
２-

２
９-

０
６
３
５

●
相
談
例

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
不
安

・
遺
言
、
相
続
の
こ
と

・
知
的
障
害
を
持
つ
子
供
の
将
来
が
心
配

・
年
金
が
母
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
な

い
み
た
い

・
借
金
問
題
（
多
重
債
務
相
談
）

●
問
合
せ
先
　

　
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

　
℡
０
９
５
２-

２
９-

０
６
２
６

　
い
じ
め
・
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人

権
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
、
心
配
ご
と
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
に

つ
い
て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間
お
よ
び
受
付
時
間

　
６
月
27
日
（
月
）
〜
７
月
１
日
（
金
）
　

８
時
〜
19
時

　
７
月
２
日
（
土
）
、
３
日
（
日
）
　�

10
時
〜
17
時

●
電
　
話
　

　
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０�

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
相
談
担
当
者

　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者
遺
児
に

対
す
る
慰
藉
の
一
環
と
し
て
戦
没
者
の

眠
る
地
に
赴
き
心
ゆ
く
ま
で
慰
霊
追
悼

を
行
う
と
と
も
に
、
現
地
の
人
々
と
の

友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

●
実
施
地
域

　
旧
満
州
、
旧
ソ
連
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
・

パ
ラ
オ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
諸
島
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ

ー
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
中
国
、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

●
実
施
期
間

　
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
参
加
資
格

　
戦
没
者
の
遺
児
が
対
象
で
、
そ
れ
以

外
の
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

●
参
加
費

　
10
万
円 

●
問
い
合
わ
せ
先

　
一
般
財
団
法
人 

日
本
遺
族
会
事
務
局

　
℡
０
３-

３
２
６
１-

５
５
２
１

　
放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職

業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

●
出
願
期
間

　
第
１
回
　
８
月
31
日
（
水
）
ま
で

　
第
２
回
　
９
月
20
日
（
火
）
ま
で

●
申
込
・
問
合
せ
先
　

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
佐
賀
学
習
セ
ン
タ
ー
　�

℡
０
９
５
２-

２
２-

３
３
０
８

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

難
病
医
療
相
談

放
送
大
学
10
月
生
募
集

第
23
回
　
21
世
紀
社
会
福
祉
セ
ミ
ナ
ー�

「
現
代
の
貧
困
を
考
え
る
」

　

佐
賀
県
立
盲
学
校
　
公
開
講
座

点
字
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

　

全
国
一
斉�

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

　
平
成
28
年
度 

戦
没
者
遺
児
に�

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

佐
賀
県
が
ん
患
者
・�

家
族
集
い
の
会

　

司
法
書
士
に
よ
る
、相
続
・
遺
言
と�

成
年
後
見
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
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再生紙を使用しています 　　　　　　〔印刷〕 飯盛印刷紙工株式会社

 

材料：3人分

作り方

（１人分：エネルギー 148kcal   塩分 1.8g)

Vol.49

「特産の“しろいしてんぺ”を味わおう」「特産の“しろいしてんぺ”を味わおう」テーマ

（保健福祉課 健康づくり係）

●世帯     7,701世帯�（＋ 5 ）
●人口　24,208人�（－16）
　男性　11,399人�（－ 6 ）
　女性　12,809人�（－10）
 　 　　H28年4月末現在　（対前月比）

ひとのうごき
住民基本台帳法の
改正および外国人
登録制度の廃止に
より、外国人の人も
含まれています。

① てんぺは1㎝～1.5㎝幅のスティック状に切る。

② ①を醤油、料理酒、生姜汁を合わせたものに15～20分ほど漬  �
 け、片栗粉をまぶす。

③ ②を170℃のサラダ油で揚げる。

ワンポイントアドバイス

・てんぺ……………………150g

・片栗粉……………………適量

・醤油………………………大さじ2

・料理酒……………………大さじ3

・生姜汁……………………小さじ2

・サラダ油…………………適宜

第2次白石町食育推進計画により毎月19日を「しろいし食育の日」と定めました。

19日は、家族揃って食卓を囲み楽しく食事をしましょう。
毎月19日は�
「しろいし食育の日」です

　てんぺは血中コレステロールや血圧を下
げる作用があるほか高たんぱく質で食物繊
維やミネラルが豊富です。
　納豆と同じ発酵食品ですが、納豆のような
粘りや匂いがなくいろいろな料理にアレン
ジできます。


