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■「白石町」を全国に向けて発信するためのプロモーショ

ン映像のワンシーンを撮影しました。たくさんの人の

ご協力のおかげで、いい映像が撮れました。

白石町プロモーション映像撮影会
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専用のスマートフォンアプリで　　  がついている写真をスキャン
すると記事に関連した動画を見ることができます。 
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　今年も山崎杯白石少年柔道大会が、9月27日に有明社会体育館
で開催されました。この大会は、日頃から柔道を通して心と身体を
鍛えている子どもたちが、その成果を発揮することを目的に、白石
少年柔道クラブが毎年行われています。
　今年は11回目となる大会で、杵藤地区や佐賀市など小学生から
中学生まで180人を超える選手が参加し、会場は緊迫した空気の中、
掛け声と技をかけあう激しい音が響きました。

第11回 山崎杯白石少年柔道大会
心技体を鍛え思いやりの心を育む
Topics

開設５周年 ゆめてらすこどもまつり
地域の子育て支援の拠点に
Topics

　10月の「全国シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」に
合わせて、白石町シルバー人材センター会員が10月14日に役場・
総合センター周辺の空き缶、ゴミ拾いを実施しました。
　町内にはおよそ100人の会員が登録され、個人宅の清掃、剪定
作業はもちろん中央公園や万葉道路、駅舎などの清掃、剪定作業も
請負われています。「高齢でもできる仕事で人から喜ばれ、とても
やりがいがあります。他の人との交流もでき、楽しく活動しています」
と話していました。

シルバー人材センター会員による清掃ボランティア
長年の知識と経験を活かしています
Topics

■清掃作業はお手のもの

　白石高校の2年生約150人が、9月28日に総合運動場西側道路
の清掃ボランティアを実施しました。
　これは、ボランティア活動を通して社会奉仕の精神を養い、美し
い環境を保全する態度を養おうと学校が企画され、今年で8年目を
迎えました。
　夏を思わせるような強い日差しがそそぐなか、生徒たちは１時
間ほどの作業でテキパキと落ち葉を掃き集めては袋に回収しました。
枯れ葉でいっぱいだった万葉道路がスッキリときれいになり、通行
する歩行者や自転車、自動車の人たちも気持ち良く通行できるよ
うになりました。

白石高校２年生による清掃ボランティア
若い力で地域に貢献
Topics

■とてもきれいになりました

■熱い戦いに応援も力が入ります

　今年で4回目となる小学生の通学合宿を、有明西小学校と有明
南小学校の4～6年生17人が参加して9月30日～10月3日に福富
ゆうあい館で行いました。
　これは3泊4日寝食を共にして、学年や学校が違う友達と一緒に
生活をしながら通学し、時には我慢したりお互いを思いやったりし
て、家族に感謝する心を育む場となっています。子どもたちは、班
の中で役割を分担して、お互いに協力し合いながら生活しました。
　合宿参加後には、家庭で食事の支度や後片付けを手伝ったりと
嬉しい変化が見られた家庭もあったようです。違う学年の子とも
仲が良くなり、家族と離れて生活をしたことで子どもたち自身も自
信につながったのではないでしょうか。

小学生通学合宿
子どもたちの生きる力を育てる
Topics

■夕食作りも3日目となると手際がよくなりました

　さわやかな秋空のもと、町内の各神社で秋まつりが行われました。
10月1日には、海童神社で八朔まつりが行われ、長浜地区の獅子舞、
室島・竜王地区の面浮立、深浦地区の浮立が奉納されました。

　10月19日には、
稲佐神社、六角神
社、福富神社、妻
山神社の4つの
神社で秋の大祭
が開かれ、獅子舞や太鼓奉納など各地で伝統行事が行われました。
　妻山神社では、疾走する馬上から矢で的を射る流鏑馬が奉納さ
れました。参拝者は、目の前で疾走する馬の速さやそれを見事に乗
りこなして的を射止める射手に、驚きの歓声とともに大きな拍手を
送っていました。

八朔まつり・おくんち
町内各地で秋まつり
Topics

■海童神社の面浮立

■妻山神社の流鏑馬

　大越歩様から、福富小学校へ寄付をいただきました。これは、母である故 大越カズ子様が教諭

として最後に勤められた福富小学校の子どもたちのために、というご意向によりなされたものです。

　福富小学校の子どもたちのために有効活用させていただきます。ありがとうございました。
寄付のお礼

　10月に開設5周年を迎えたゆめてらすで、9月23
日に5周年を記念しこどもまつりが開かれました。
　160人を超える子どもたちが参加して、ヨーヨーやキーホルダーを
作ったり、ちぎった新聞紙でいっぱいにした新聞紙ひろばではしゃい
でいました。白バイ・パトカー展示も人気があり、笑顔で記念撮影をす
る親子でいっぱいでした。
　子育て支援センター所長の池上さんは、「子育て連絡会員や育児サー
クルの皆さんなどいろんな方に協力していただいて、たくさんのお客
さんに来ていただき喜んでいます。ゆめてらすでは、はぴねすタイムや
お誕生会など親子のふれあい行事が人気です。これからも子どもたち、
保護者の皆さんに喜んでもらえるよう頑張っていきます」と話されま
した。
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○11月までに国の関係機関　→　武雄郵便局に封筒封入完了状態で配送�     

○武雄郵便局　→　白石町内郵便局へ配送

○1週間以内に連絡が無い場合、役場住民課住民係に転送、集約

○12月中旬までに郵送　or　役場転送・集約完了　

○役場転送・集約分については、役場で随時確認の上、連絡もしくは再送付　3カ月間保管

○不在の場合、不在票を投函。各郵便局で１週間保管されます。

○各郵便局により順次、白石町各世帯に世帯主あての簡易
　書留による郵送処理

※10月5日時点住民票住所へ郵送。各世帯ごと１通の封筒にまと
　められ郵送されます。�      
※封筒内の配布物の詳細は、広報10月号をご覧ください。�      

※マイナンバー専用のピンク色の不在票に連絡先が記載されていま
　すので、そちらに電話の上、1週間以内に再郵送を依頼ください。

通 信
ｔｗｉｔｔｅｒでつぶやき中
(@shiroishiminori)
フォロワーになってね♪

白石町ホームページ
でもみのりちゃん通
信配信中

　全国から4人の研修生を迎えて、10月1日にしろいし農業塾開講
式を行いました。町内へ移住、就農してもらおうと初めて研修生を
募集し、1年間の研修が始まりました。研修中は、県・町・JAなど関係
団体や元JA職員2人の指導員が連携して指導・助言を行い、研修後
は町内で農業経営を開始し、地域農業の担い手となる志のある人
を育てます。
　町長は「やる気さえあれば、何でもできます。1年間の研修で白石
町の農業の担い手として活躍してください」と激励しました。

しろいし農業塾を開講します
白石町での就農を目指して
Topics

　10月7日に白石町教育研究会陸上競技大会が開かれ、町内小中
学校の代表として出場した子どもたちは、これまでの練習の成果を
発揮し、一生懸命な走りを披露しました。
　町内小学校の5、6年生と町内中学校の陸上部を中心とした選手
は、100ｍ、400ｍリレー、1500ｍ、3000ｍの各種目に出場しまし
た。当日は緊張気味の子どももいましたが、一月ほど前から練習に
取り組み、力いっぱいに走りました。子どもたちの真剣な姿に観客
席からは、熱い声援と大きな歓声が響きました。

第66回 白石町教育研究会陸上競技大会
力いっぱい走りました
Topics

■右から研修生の平野さん、矢頭さん、西川さん、L主さん

■小学生男子の100m走

「町イチ！村イチ！２０１５」に行ってきたよ。

ええっっ・・・！ 
みのりちゃんの妹(＠_＠;)。

9月23日 開設5周年
ゆめてらすこどもまつり

産業課 農政係　　　  0952-84-7121�
白石町農業委員会　　0952-84-7127�
佐賀県農業公社　　　0952-20-1590
ＨＰ：http://saga-agri.or.jp/

問

マイナンバー制度に関して：総務課 広報情報係　　0952-84-7111
通知カード・個人番号カードに関して：住民課 住民係　　0952-84-7115問

農地中間管理事業を�
活用しましょう!!

　佐賀県農業公社(農地中間管理機構として佐賀県から指
定)が、農用地等の出し手から農用地等を借り受けて、経営
規模の拡大や農用地等の集約化を図ろうとする担い手に
貸し付けることで、農用地等の有効利用や地域の農用地等
の利用の効率化を進めています。�
　農家や地域の実情に合わせて積極的に活用してください。

借り入れを希望する人は、公募期間での応募が必要
です。白石町産業課・農業委員会に応募してください。
・平成27年度の第3回目の公募は、11月2日(月)～
　12月4日(金)(土・日・祝日を除く)で行われます。
�
※募集内容については、佐賀県農業公社のホームペー
　ジをご覧になるか、下記へお問い合わせください。

農地の借受け希望者の公募等

○借り入れ希望者
農地の貸し付けを希望する人は、今年度から随時申請が出
来ます。�

※貸付け・借受けの申し出は、制度の要件上特定の相手を
指名しない白紙委任での申し出となります。あらかじめ
相手方が決まっている場合は受付けを行いません。

○貸し付け希望者

マイナンバー制度の「通知カード」郵送スケジュールについて
皆さん一人一人に付番される「マイナンバー」をお知らせする「通知カード」の郵送は、以下の流れで行われます。

※広報９月号に掲載した発送日程から若干の変更があります。

「通知カード」の発送状況は「個人番号カード

総合サイト」にも掲載されます！

検索個人番号カード総合サイト

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

9月22日～23日に全国の町村が
一堂に会し、それぞれの特産品や
観光資源などの“宝”を都会の人
たちにアピールするためのイベ
ント「町イチ！村イチ！2015」（東
京国際フォーラム）に行ってきたよ。
白石町からは、お米・レンコン・ド
レッシング・かりんとう等を販売

したけど、どれも大人気ですべ
て完売。売れた時は、すごくうれ
しかったよ。これからも、白石
町の特産品を頑張ってＰＲして
いくから、みんなも応援してね
（*^_^*）。

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

「うわぁぁぁ・・。かわいいっ。」思わず声を
上げてしまうような手作り衣装のみのり
ちゃん、本当に私そっ
くりですごくうれし
いです。ママの手
作りいいなぁ。赤
ちゃんのママ、あ
りがとう＼(̂ o )̂／。
今度は、一緒に写
真撮れたらいい
なぁ（*^_^*）。
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住民課 住民係　　0952-84-7115問

白石消防署 予防係　　0952-84-3283　総務課 危機管理・防災係　　0952-84-7111問

秋の全国火災予防運動実施住民基本台帳カード（住基カード）�
の交付を終了します

住基カード向け公的個人認証サービス電子証明書の発行終了について

11月9日（月）～15日（日）
これからの季節は空気が乾燥し、火災が大変起こりやすくなります。
火の取り扱いには十分注意し、火災を起こさないようにしましょう。

1. 寝たばこは、絶対やめる。
2. ストーブは、燃えやすい

ものから離れた位置で使
用する。　　

3. ガスこんろなどのそばを
離れるときは、必ず火を
消す。

３つの�
習慣

1. 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警
報器を設置する。

2. 寝具、衣類およびカーテンからの火災
を防ぐために、防炎品を使用する。

3. 火災を小さいうちに消すために、住宅
用消火器等を設置する。

4. お年寄りや身体の不自由な人を守るた
めに、隣近所の協力体制をつくる。

４つの�
対策

住宅用火災警報器が大切な「命」「財産」を守ります。
　平成23年6月1日から住宅用火災警報器の設置が義務化されました。住宅用火災警報器を設
置することにより火災での死者は2/3まで減少しています。
　家族の命と財産を守るために住宅用火災警報器の設置をお願いします。
　住宅用火災警報器は、定期的に作動確認、維持管理をしてください。古くなると電子部品の
寿命や電池切れなどで正常に作動しないことがあります。10年を目安に交換をおすすめします。
　お宅では大丈夫ですか？

＜注意＞ 消防署は住宅用火災警報器、消火器などの訪問販売は行っていません。

　　　　 不審な場合は消防署までご連絡ください。

総務課 危機管理・防災係
　 0952-84-7111問

防災行政無線を
用いた全国一斉の�
情報伝達訓練

実施日 11月25日（水）11：00ごろ

町では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時

警報システムJアラートから送られてくる国からの緊急放

送をお伝えするため、情報伝達訓練を行います。

注）白石町以外の地域でも、全国的に様々な手
段で情報伝達訓練が実施されます。

※Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
緊急情報を、国から市区町村へ人工衛星など
を通じて瞬時に伝えるシステムです。

情報伝達手段：防災行政無線の試験放送

　　　　　　　町内50ヵ所に設置している防災行政無線から、

　　　　　　　次の放送内容が一斉放送されます。

　　　　　　　【放送内容】

　　　　　　　　「これは、テストです」×３回

　　　　　　　　+「こちらは、防災白石町役場です」

　　　　　　　　+防災行政無線チャイム

　平成28年1月以降、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に基づ

いて、個人番号カードの交付が開始されます。

　そのため、住基カードは平成27年12月にすべての交付手続きが
終了します。 

　平成27年12月末時点で住基カードをお持ちの場合は、住基カード表面
に記載されている有効期限日まで、引き続き使用できます。 
　 

※平成28年1月以降、個人番号カードを取得する場合は、住基カードの返納

　が必要です。 

　平成27年12月に住基カードの交付を終了し、住基カードを使用した電子証明書（公的個人認証）の発行

を平成27年12月22日（火）で終了します。

　平成28年1月からは、電子証明書をあらかじめ搭載した個人番号カードの交付が始まります。
　 

※登録は終了しますが、お持ちになっている住基カードや電子証明書は、有効期限もしくは、規定の
　失効時までご利用いただけます。 

新しい公的個人認証サービスの電子証明書は、「個人番号カード」に�
格納されます。 

●新しい電子証明書を住基カードに格納することはできません。

●住基カードに格納された電子証明書を、個人番号カードに格納しなおすことはできません。

●住基カードと個人番号カードを両方持つことはできません。有効な住基カードであっても個人番号カー

　ドの交付を受ける際は、返納する必要があります。

個人番号カードおよび新しい電子証明書は、制度上、即日交付ができません。
確定申告を控えている時期に有効期間の満了日を迎える人は、注意してください。

交付開始：平成28年1月から

今後のスケジュール

住基カード申請締切日 ： 12月10日（木） 17時15分

住基カード最終交付日 ： 12月22日（火） 16時00分 

住基カードを使用した電子証明書（公的個人認証）の発行終了日
　　　　　　　　　　: 12月22日（火） 16時00分

個人番号カード交付開始日 ： 平成28年 1月 以降、申請者に順次通知 
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JR九州  佐賀鉄道部　　0952-23-2939　建設課 建設係　　0952-84-7124問

トラブルが発生したときの対策

◆踏切を渡るときは手前で、人も車も必ず一時停止、左右の安全確認をしましょう。電車が通過しても反対方
向から電車が来る事もあります。安心することなく、必ず立ち止まり、警報機と左右の確認をしてください。

◆警報機が鳴り始めたら、踏切内への立ち入りはできません。

◆警報機も遮断機もない踏切では、渡るときには列車が近づいていないか十分に確認しましょう。

踏切の無理な横断は危険です

保健福祉課 福祉係　　0952-84-7116問

保健福祉課 健康づくり係　　0952-84-7116問

１１月８日は『いい歯の日』

１１月８日～１４日は

「８０２０運動推進週間」です

１１月８日～１４日は

「８０２０運動推進週間」です

１１月８日～１４日は

「８０２０運動推進週間」です
8020（ハチ・マル・ニイ・マル）運動って？

“80歳になっても自分の歯を20本以上保とう”という運動です。

★楽しく充実した食生活を送り続けるためには、生まれてから亡くなるまで

の全てのライフステージで健康な歯を保つことが大切です。そのためにも「生

涯にわたり『口から食べる』を支えてくれる心強いともだち」として「かかり

つけ歯科医」をもち、「8020」（はち・まる・にい・まる）を目指しましょう！！

厚生労働省では国民の皆さんが老後

に備え、その生活設計に思いを巡ら

していただく日として11月30日を年

金の日としました。年金記録や将来

の年金受給見込額を確認し、未来の

生活設計について考えてみませんか。

住民課 住民係　　0952-84-7115
日本年金機構 武雄年金事務所�
　 　　　　　　　0954-23-0121

問

国民年 金 だより

便利で、カンタン「ねんきんネット」！「ねんきんネット」！
★ご自宅のパソコンやお手元のスマートフォンで、
24時間いつでも、最新の年金記録を確認できます。

★年金の見込額を試算できます！
★記録の｢もれ｣や｢誤り」の発見が容易になります！
★電子版の各種通知書を確認できます！

◇◆ご利用の手続きはとっても簡単！◆◇

日本年金機構ホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/）の「ねんきんネット」をクリック

「ねんきんネット」ページで「新規ご利用登録」をクリック

基礎年金番号、氏名、生年月日、住所 等を入力

「ご利用登録（アクセスキー（※）をお持ちでない方）」をクリック

「ねんきんネット」ページでログインをクリック
ユーザーＩＤ・パスワードを入力します。

（5日程度のち）郵送されたユーザＩＤを取得

※アクセスキー（「ねんきん定期便」などに記載された17桁の番号
（有効期限は、「ねんきん定期便」が届いてから3ヵ月））があれば、
ユーザーIDを即時取得できます。

詳しくは「ねんきんネット」で検索 
（http://www.nenkin.go.jp/n_net/）

電話でのお問い合わせは、
「ねんきん定期便・ねんきんネット

専用ダイヤル」へ

ねんきんネット

03-6700-1144
（050から始まる電話でおかけに
 なる場合）

０５７０‐０５８‐５５５

11月は『ねんきん月間』
11月30日は『年金の日』です！
（いい） （みらい）

11月は『ねんきん月間』
11月30日は『年金の日』です！
（いい） （みらい）

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

■もしも、車が踏切内に閉じこめられたら

●そのまま前進すると、ポールは上がります。

●あわてず、まよわず車を
　　　　　　　ゆっくり前進させてください。

■車が踏切内で動けなくなったらまず、
　列車を止めましょう

●踏切非常ボタンを押す。

●「発煙筒」や身につけている�
　「上着、帽子、ハンカチ」等�
　を振り回す。

～さまざまな機能が利用できるインターネットサービスです。～

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の
申請はお済みですか？

　平成26年4月から消費税率が8パーセントに引き上げられたことによる負担緩和を目的
とした2つの給付金について、申請受付を開始しています。これらの給付金を受け取るため
には、申請が必要です。
　まだ申請がお済みでない人は、保健福祉課福祉係（1階カウンター番号⑦）までお早めに
申請をお願いします。

　踏切事故が一旦発生すると、列車が止まり、通勤・通学などに影響を与え、損害が発生し
ます。ＪＲ九州は、地域の皆さんと共に踏切事故の撲滅に対して取組みたいと考えています。

○臨時福祉給付金
【受付期限】平成28年1月4日まで

○子育て世帯臨時特例給付金
【受付期限】平成27年12月1日まで

STOP!!  踏切事故
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申し込み 保健福祉課 こども未来係・健康づくり係　　0952-84-7116問

「しろいしママカフェ」に来てみませんか？「しろいしママカフェ」に来てみませんか？「しろいしママカフェ」に来てみませんか？
毎日の子育てで忙しい母親のために、�
ゆったりとした気分で参加できるママカフェを毎月１回開催しています。�
子育てをもっと楽しみたい人、こんな時はみんなどうしているのかな？と思っている人など、�
お茶を飲みながら楽しい時間を過ごしてみませんか？ママ友づくりに気軽に参加してくださいね。

日　　時

内　　容

対　　象

託　　児

申込み期間

4カ月～３歳未満の子を持つ母親・10人

あり

12月１日～18日（先着順）

１歳～３歳未満の子を持つ母親・10人

なし

11月２日～20日（先着順）

子どもと遊ぼう�
「牛乳パック、トイレットペーパーの
  芯を使って遊ぼう！」

子育て講座① ～子どもの健やかな成長にとって大切なこと～�
　　　　　　　「子どものタイプと接し方」
　　　　　　　　   講師：心理カウンセラー 宮地かおり先生

12月1日（火） 10時～12時 1月13日（水） 10時～12時

※お子さん用の飲み物など必要なものは各自ご持参ください。

※参加を希望する人は、前月の１～20日までに予約してください。 （ただし土日、祝日は除く）

時間　10時15分～12時（受付10時から）  　場所　福富ゆうあい館

白石町商工会“商工フェス”開催！
　白石町商工会の合併10周年を記念して、

青年部が中心となってイベントを開催します。

　町内外のＢ級グルメ・特産品の販売や多彩

なジャンルの音楽イベントなど見てよし！聞

いてよし！食べてよし！のイベントです。来場

は無料！ご家族そろってご来場ください。

日時　11月15日（日） 
　　　　　ぺったんこ祭終了後の16時～

場所　ふれあい郷自有館

・Ｂ級グルメ・特産品販売　

・音楽イベント　　　　など

主催　白石町商工会

申し込み 企画財政課 男女共同参画係
　　　　　  0952-84-7112  FAX86-6611問

主催 白石町男女共同参画みらいネットの会・白石町
協力 白石町社会福祉協議会・子育て応援サークルはぐはぐ

しろいし

祭ぺったんこ祭ぺったんこ祭ぺったんこ
　毎年恒例の、もちつき競争、トラクター引き競
　争その他多彩なコーナーが予定されてます。�           

11月15日（日）開催
■場所　有明スカイパークふれあい郷一帯

産業課 商工観光係　　0952-84-7121問

イ ベ ン ト 内 容

開会宣言

もちまき

Hip Hop ダンス

肥前夢街道忍者ショー

有明幼稚園マーチングバンド

みのりちゃんダンス（有明西小5年生）

表彰�

もちつき競争

トラクター引き競争

白石町特産物コーナー

ふれあいバザー

手をつなぐ育成会バザー

蓮の実販売

がばいよか！きしま学美舎

よかもん横丁（食事以外）

うどんコーナー（商工会女性部）

うまかもん横丁（食事）

もちふるまいコーナー

  9:30～9:45�

  9:45～10:00 15:45～16:00�

10:00～10:30

10:30～11:00 15:00～15:15�

12:00～12:15

12:15～12:30�

12:30・13:30・15:15�

�

11:00～12:00 14:00～15:00�

13:00～13:30�

�

  9:00～16:00�

10:00～�

10:00～�

10:00～

  9:30～�

  9:30～�

�

11:00～�

  9:30～�

11:00～11:30 14:00～14:30

時　間

本部・ステージ

競争等

販売

食事ゾーン

イ ベ ン ト 内 容

ゲート通しゲーム（町議会）

カニ釣り体験

季節の釣り体験

手作り木工品販売・木工教室（建築協会）

園芸コーナー（造園組合白石支部）

キーホルダー作り（グループS）

ニュースポーツ体験（室内）�

�

案山子つくりコンテスト

献血コーナー（佐賀赤十字）

食育「しっかり食べよう朝ごはん！」（食改・保健福祉課）

ケーブルテレビ推進コーナー

飲酒状態疑似体験コーナー

佐賀県警白バイ隊

フワフワドーム

緑の募金（美緑推進協議会）

赤い羽根募金（社会福祉協議会）

バルーン係留飛行

10:00～11:30・13:00～14:30

  9:30～

10:00～・13:00～

  9:30～15:30

  9:30～15:30

  9:30～15:30

  9:00～11:30�

�

  9:30～16:00

9:00～12:00・13:30～16:00

12:00～

  9:30～16:00

  9:30～12:00

10:00～12:00

  9:30～16:00

  9:30～

12:00～

  8:00～10:00

時　間

体験ゾーン

その外イベント

※内容・時間について多少変更になる場合がございます。

今年は、バルーン係留飛行があるよ。 （悪天候時は中止）�           

みんなで行こうょ。

祝！
合併10周年

電話・FAX・役場窓口電話・FAX・役場窓口
で

お早めにおいでください

取り組み
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生活環境課 廃棄物対策係
　  0952-84-7118問

こ
こ
に
入
り
ま
す

※申込書はホームページからダウンロードできます。

第4回 白石町教育の明日を考える集会を開催します！
　集会の目的は、白石町の教育の現状や取り組みについて周知し、交
流を図ることで、将来の教育の方向性について町民皆さんが共に考え
ることです。午前中のフリー参観デーとあわせて、ご参加をお待ちし
ています。

12月6日（日）　13時30分～ 
白石町総合センター

日　時
場　所

指定ごみ袋の�
有料広告を募集します

生活環境課 廃棄物対策係　　0952-84-7118問

教育委員会 学校教育課　　0952-84-7128問

税務課 町民税係　　0952-84-7113問

剪定枝葉収集実施のお知らせ

剪定枝葉チップの無料配布について

日時  11月28日(土)・29日(日)  
        13時30分～16時30分　　　　　　　　　　　　　　　
場所  白石町役場東側�
　　　　テニスコート駐車場

■白石町内に住所を有する個人に限ります。
■木の根っこを除く剪定した枝木・枝葉に限ります。
■一般家庭からの剪定枝葉に限ります。（公民館、神社等はご遠慮ください）
■処理料は無料です。
■指定日時以外の持込みは出来ません。
■造園業・剪定を業とする人の持込みは出来ません。

※次回は、来年の夏に予定しています。

ご自由にお持ち帰りください
日時　12月12日（土）～　無くなり次第終了します。
場所   白石町役場東側テニスコート駐車場

※小雨決行

収集した剪定枝葉をチップしています

平成28年4月1日から販売の「もえるご
み特大袋」に掲載する有料広告を募集し
ます。会社・団体等のＰＲにご活用ください。

申込書と広告原稿を添えてご応募ください。申込受付後、原稿を審査
の上、掲載の可否を決定します。なお、応募が多い場合は抽選とします。

広告掲載の決定を受けた広告主は、別に定める日までに版下原稿（電
子データ）のご提出と広告料の納付をお願いします。

広告掲載物

掲 載 期 間

申 込 方 法

注 意 事 項

応 募 期 限

募 集 件 数

規格および
作 成 枚 数

掲載料
（広告料金）

平成28年度に作成・販売する指定ごみ袋

もえるごみ特大袋（縦６㎝×横36㎝）
215,000枚（予定）

３枠

５万円（年額）

平成28年4月1日～作成分の在庫終了まで

12月10日（木）

トラクタ等の小型特殊自動車の登録を忘れていませんか？

　小型特殊自動車とは道路運送車両法第3条にいう小型特殊自
動車をいいます。�         
　特殊な用途のために、特殊な形状構造をした自動車をいいます。
一般的に表現すると、作業機を取り付けた車両で、走行や運搬よ
りも、その作業機を使うことが目的の自動車です。運転席と作業
機の操作台は同じです。 具体的には、�         

※正当な理由がなく申告等をしなかった場合は、白石町税条例第88条に基づき10万円以下の過料が科せられます。�      
※小型特殊自動車に該当しない特殊自動車（大型特殊自動車）は償却資産の申告が必要です。(固定資産税の課税対象となります）�
　なお、公道を走行する場合は陸運支局でナンバープレートを取得する必要があり、償却資産の申告は必要ありません。�      

<農耕作業用自動車>          
農耕トラクタ、農業用薬剤散布車、刈取脱穀作業車（コンバイン）、
田植機および国土交通大臣の指定する農耕作業用自動車�         
※農耕作業を行う能力と乗用整備を兼ね備えたもので最高速

度が35㎞/ｈ未満のもので、車両の大きさの制限はありません。

<建設用自動車>          
ショベル・ローダ、タイヤ・ローラ、ロード・ローラ、グレーダ、ロード・
スタビライザ、スクレーパ、アスファルト・フィニッシャ、タイヤ・ドー
ザ、モータ・スイーパ、ダンパ、ホイール・ハンマ、ホイール・ブレーカ、
フォーク・リフト、フォーク・ローダ、ホイール・クレーン、ストライドル・
キャリヤ、ターレット式構内運搬自動車、自動車の車台が屈折して操
向する構造の自動車、国土交通大臣の指定する構造のキャタピラ
を有する自動車及び国土交通大臣の指定する特殊な構造を有する
自動車（林内作業車、原野作業車、ホイール・キャリヤ、草刈り作業車）
で車両の大きさが下記のすべての要件を満たすもの。�      

軽自動車税の種類・申告場所

原動機付自転車・小型特殊自動車の申告手続

トラクタ等の小型特殊自動車の登録について

軽自動車税について

原動機付自転車�
 
 

 小型特殊自動車
�

 

軽自動車�
 
 
 
 

 
二輪の小型自動車�

排気量が0.05リットル（50㏄）以下のもの（ミニカーを除く）�     
排気量が0.05リットル（50㏄）を超え0.09リットル（90㏄）以下のもの�      
排気量が0.09リットル（90㏄）を超え0.125リットル（125㏄）以下のもの�     
ミニカー�     
農耕作業用のもの（トラクタ、コンバイン等）�      
その他のもの（フォークリフト等）�      

二輪（側車付を含む）で排気量が0.125リットル（125㏄）を超え0.25リットル      
（250㏄）以下のもの�     
三輪で排気量が0.66リットル（660㏄）以下のもの�     

四輪以上で排気量が0.66リットル（660㏄）以下のもの
�
�
被牽引車（ボートトレーラー等）�     

排気量が0.25リットル（250㏄）を超えるもの�      

白石町役場税務課� 
電話0952－84－7113  
または転出先の市区町村役場� 
  

同上�  
  
  
  

軽自動車検査協会佐賀事務所� 
電話050-3816-1754  
佐賀市（佐賀総合運動公園北）� 
  
  
  

佐賀陸運支局　電話050-5540-2082
佐賀市（佐賀総合運動公園北）  

営業用
自家用
営業用
自家用

乗　用

貨物用

種　　類 登録等の申告場所

申告事項 必要なもの

次のような場合は、申告手続きが必要です。下記の「必要なもの」を持って役場までお越しください。

（※1） 白石町のナンバーを廃棄する人で、ナンバープレートの返納がない場合、弁償金として150円を納めていただきます。

(1)所有者および届出者の印鑑�
(2)販売証明書（メーカー名、車台番号、排気量等がわかること）

(1)所有者および届出者の印鑑��
(2)ナンバープレート�
(3)旧所有者からの譲渡証明書（メーカー名、車体番号等がわかること）

(1)所有者および届出者の印鑑��
(2)旧所有者からの譲渡証明書（メーカー名、車体番号等がわかること）�      
(3)廃車証明書�      

(1)登録者（譲ってもらう人）の印鑑�
(2)旧所有者からの譲渡証明書（メーカー名、車台番号等がわかること）�
(3)ナンバープレート�      

(1)登録者の印鑑�      �
(2)ナンバープレート（※1）�      

販売店から購入した場合

廃棄、譲渡、または町外に転出する時

町外から転入したとき （前市区町村で廃車していない場合）�  

町外から転入したとき （前市区町村で廃車している場合）

名義変更 （町内居住者どうしの譲渡）

登　録

廃　車

長さ　　　　　幅　　　　　 高さ　　　　最高速度�

4.7ｍ以下 1.7ｍ以下 2ｍ以下 15㎞／ｈ以下

（高さはヘッドガード付きは2.8ｍ以下）

　軽自動車税は地方税法に基づき、白石町内に定置場がある軽自動車等の所有者にかかる税金です。毎年４月１日現在に、原動機付自転車（原付
バイク）、小型特殊自動車、軽自動車および二輪の小型自動車を所有している人（割賦販売の場合は使用者）に課税されます。�          
　トラクタ・コンバイン等の農耕用小型特殊自動車や、フォークリフト等建設用の小型特殊自動車を所有してい
る人も、その車両の公道走行の有無にかかわらず、登録申告をする必要があります。�          
　軽自動車税には、普通自動車税のような「月割制度」はありませんので、年度途中での譲渡や廃車をされても
税金の払い戻しはありません。また、４月２日以降に取得した場合、その年度の税金はかかりません。�          

12月第1日曜日は、「白石町教育の日」
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アルツハイマー型認知症
　認知症の原因の4～5割がこの病気です。物忘れ
から始まる場合が多く、主な症状として段取りが立
てられない、気候に合った服が選べないなどがあり
ます。病気の症状を改善したり、進行を遅らせる効
果が期待できる治療薬があります。

血管性認知症
　アルツハイマー型認知症に次いで多い病気です。
脳の血管が詰まったり(脳梗塞)、破裂したり(脳出血)
して起こります。高血圧や糖尿病などの生活習慣病
や心臓病をきちんと治療し、規則正しい生活をする
ことで、発症や進行の予防が可能です。

レビー小体型認知症
　本来存在しないものが見える幻視や、手足の震え
や動作が遅くなる、歩行障害(パーキンソン症状)な
どをともない、症状の変動が大きいことが特徴です。

前頭側頭型認知症
　もの忘れよりも人格や行動の変化(万引きをする、
同じ行為を繰り返すなど)、言葉の障害が初期から
目立ってきます。

空腹時血糖測定時間 負荷後２時間 判　定

前（空腹時） 30分 60分 90分 120分

109

上記の判定基準から境界型と診断された２例を紹介します。

前（空腹時） 30分 60分 90分 120分

171

前（空腹時） 30分 60分 90分 120分

193

前（空腹時） 30分 60分 90分 120分

147

★認知症って何？

認知症の物忘れ

老化による物忘れ

★認知症を引き起こす主な病気

★認知症と老化による物忘れとの違い

★認知症チェックリスト（目安）　

　糖尿病の診断方法に、糖尿病が疑われる患者に短時間に一定
量のブドウ糖水溶液を飲んでもらい、一定時間経過後の血糖値
の値から、糖尿病が存在するかどうかを判断する経口ブドウ糖
負荷試験があります。

血糖値

126mg/dl以上 200mg/dl以上 糖尿病型

境界型

正常型

または

糖尿病型にも正常型にも属さないもの

110mg/dl未満 140mg/dl未満および

75ｇ経口ブドウ糖負荷試験の判定基準

血糖（BS）�
mg/dl

96 192 121175

HbA1c　5.8　（NGSP）平成23年検査

血糖（BS）�
mg/dl

90 204 189157

HbA1c　5.5　（NGSP）平成24年検査

血糖（BS）�
mg/dl

99 202 135182

HbA1c　6.0　（NGSP）平成19年検査

血糖（BS）�
mg/dl

94 199 198180

HbA1c　5.5　（NGSP）平成26年検査

脳の病気によって、記憶力や判断力が低下することで、日常生活に支障が出ている状態
を認知症といいます。誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。認知症を引き起こ
す病気は多くあり、その症状も様々です。

｢人に会ったこと自体を忘れる｣｢食事をしたことを忘れる｣｢時間や場所人との関係が
分からなくなる｣など、体験や経験を丸ごと忘れてしまうなら認知症の疑いがあります。

歳とともに人の名前やテレビ番組のタイトルを忘れてしまうことは、単なる物忘れで
誰にでもあるものです。

住民課 保険係　　0952-84-7115問白石町地域包括支援センター
　  0952-84-7117問

例１　Aさん

平成23年の検査では、１時間値が192mg/dlであったものの空腹時、２時間値が正常型の数値であったた
め、正常型と診断されました。しかし、１年６月後の平成24年の検査では、２時間値が171mg/dlになり境
界型になっています。これは、加齢とともに膵臓機能の低下によるものと考えられます。

例２　Ｂさん

Bさんは、平成19年には２時間値が193mg/dlとかぎりなく200mg/dlに近く糖尿病型と診断されました。
しかし、治療により平成26年には１時間値が199mg/dlとまだ高いものの、2時間値147mg/dlと正常域（140mg/dl
未満）に近づいています。約７年近くが経過していますが、血糖値は改善され境界型と診断されています。

※上記のデータについてはＡ・Ｂ両氏の承諾のもと情報開示しています。

糖尿病の怖さ�     

糖尿病の怖さは合併症にある…といわれます。町の健診でも糖尿病予備群（HbA1c 5.6～6.4）が64.7％と多
く見られます。この段階でも血管の動脈硬化は始まっています。また、病院で糖尿病だと診断されても、初期に
は自覚症状はあまりありません。ところが放置していると、数年から10年程度で非常に恐ろしいさまざまな病
気を引き起こします。�     

糖尿病の主な合併症：糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜症、糖尿病性腎症�     

40代から、年齢とともに血圧や糖の検査値の高い人が増えてきます。特定健診を受診することで早期の発見、
治療が可能になります。40歳になったら健診を受けましょう。�     
            

（今月号の記載内容については、白石町国保運営協議会委員有島史芳先生（有島クリニック院長）のご指導を受けています）

�

知ってささえて 認知症認知症認知症
～No.1（基礎知識編）～

症状の確認 チェック

今言ったことを忘れてしまう。

食事をしたことを忘れてしまう。

財布・通帳・衣類など盗まれたと人を疑う。

しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている。

年月日・曜日の感覚が不確かになる

慣れた道でも迷うことがある。

身近な人の顔がわからなくなる。

季節に会った服装ができなくなる。

トイレの場所がわからなくなる。

入浴を嫌がるようになる。

昼と夜が逆転してしまう。

些細なことで怒りっぽくなった。

周りへの気づかいがなくなり頑固になった。

�

物 忘 れ

日時場所

着　　衣

ト イ レ

入　　浴

睡　　眠

人　　柄

※認知症チェックリストは

医学的な診断基準ではあ

りません。暮らしの中で

の目安として参考にして

ください。いくつか思い

当たることがあれば、か

かりつけ医に相談してみ

てください。
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白石町の開催日は毎週木曜日です
相談日

日時：11月 5 日（木）・12日（木）
　　　　　　19日（木）・26日（木）
　　　　10時～16時（12時～13時は昼休み）　
場所：白石町役場１階　相談室１
　　　電話 0952-84-7121

当日は電話での相談も受付けています。
「消費生活相談」とお伝えください。

他の町でも相談できます

江北町・大町町白石町
日時：火曜日・水曜日
　　　10時～16時（12時～13時は昼休み）
場所：江北町公民館　談話室
　　　電話 0952-86-5612
　　　大町町役場１階　第３会議室
　　　電話 0952-82-3151

上記の日程以外でも、商工観光係では毎
日相談や情報提供を受付けています。�
佐賀県消費生活センターでは、土・日・祝
日も相談を受付けています。
　　　　　　　　　　（年末年始はお休みです）

白石町消費生活相談のご案内

※開催日や会場は変更に
なっている場合があります。
それぞれの役場にお問い合
わせください。

白石町大町町江北町

８ ９

２

10

19

 12月の相談日

18

2625

４ ５

６ ７

３１

11 12

13 14 15 16 17

20 21

30 31

22 23 24

292827

SUN（日）MON（月）TUE（火）WED（水）THU（木）FRI（金） SAT（土）

10 11

４

12

21

 11月の相談日

20

2827

６２ ７

８ ９

５３1

13 14

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

3029

SUN（日）MON（月）TUE（火）WED（水）THU（木）FRI（金） SAT（土）

町長・議長交際費を公表します 平成27年度9月分
（単位：円）

� お　祝　い� 会　　　費� 香　　　典� 供　　　花� 見　舞　金� 謝　　　礼� そ　の　他� 計

 9 月 分� 0件�� 0� 0件� 0� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� �

累 　 計 �0件�� 0� 1件� 8,000� 1件� 5,000�1件� 15,000�0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� �

� 0件� 0� �

� 3件�28,000�

� 0件� 0� �

� 3件� 7,716�

� お　祝　い� 会　　　費� 香　　　典� 供　　　花� 見　舞　金� 謝　　　礼� そ　の　他� 計

 9 月 分� 0件�� 0� 0件� 0� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 0件� 0�

累 　 計 �0件�� 0� 0件� 0� 0件� 0�0件� 0�0件� 0� 0件� 0� 3件� 7,716

町長交際費
支出状況

平成27年度予算＝250,000円

平成27年度予算＝100,000円

議長交際費
支出状況

産業課 商工観光係　　0952-84-7121
または、佐賀県消費生活センター
相談専用ダイヤル 　　0952-24-0999

問

　「商品の宣伝を聞い

て無料で商品がもらえ

る」と知人に誘われ会

場にでかけた。販売員

の話が楽しく何度か通

っていたら、２ヵ月の間に布団や磁気治療器、下着な

どの購入を次々に勧められ契約してしまった。自分だ

け小部屋に呼ばれて勧誘されたり、「あなたのため」な

ど言われたりして断り切れず買ったこともある。購入

時は頭金の支払いだけなので高額だという意識はなか

ったが、「場所を移転する。残額を払って」と言われ初

めて、総額が500万円以上だと分かった。生命保険を解

約し、貯蓄とあわせて支払った。商品を返品するので

返金してほしい。　　　　　　　　　（80歳代　女性）

ひとこと助言

■学校長の自慢は　「地域の教育力」
　～保小中連携もすすめています～

≪お知らせ≫11月の定例教育委員会の開催予定は次のとおりです。�
　　　　　　どなたでも傍聴ができますので、ご来庁ください。�

　　　　　　■日時：11月27日（金） 13：00～　　■場所：役場 ３階 会議室４

シリーズ

白石町の教育

学校教育は今
その55

教育委員会 学校教育課　　0952-84-7128問

◆事例

☆「粗品がもらえる」「販売員の話が楽しい」などの雰囲

気にひかれて、数カ月も会場に通い続け、その間に次々

と高額な商品を契約させられてしまう、新たな手口

のSF商法（催眠商法）の相談が寄せられています。�

☆個別に声をかけられ勧誘を受けると断るのが難しく

なります。粗品や楽しい話につられて会場に近づか

ないことが第一です。

☆長い間通い続けることで販売員との間に親しい関係

性が構築され、断りにくい心理に陥ります。販売員の

親切は契約させるための手口です。家族や周りの人

にも気を配りましょう。

☆トラブルに遭った時など気になることがあれば、お

気軽に白石町役場産業課や佐賀県消費生活センター

にご相談ください。

12月第１日曜日は、「白石町教育の日」
　今年度も、下記の期日で白石町教育の明日を考える集会を開
催します。本集会も今年度で第４回を迎えます。集会当日、多く
の町民の皆さんの参加をお待ちしています。また、午前中は、町
内各小中学校フリー参観デーとなっています。

■日時：12月6日（日）13:30～　■会場：白石町総合センター

�

町内学校めぐり

■学校自慢 その6 ～福富小学校～
■創　立：明治８年

■校　長：内田　真弓

■児童数：275人（H27.10現在）

■住　所：白石町福富3410番地2

■HPアドレス
　http://cms.saga-ed.jp/hp/fukudomi-e

≪学校教育目標≫
豊かな心と確かな学力をもった�

心身ともにたくましい子どもの育成

　本校は、昨年度よりコミュニティスク
ールの実践研究に取り組んでいます。取
り組みを、より充実させていこうと、学
校運営協議会を核に活動を進めています。
おかげさまで、全校の児童が、地域の方々
とのふれあいを大切にした生活科や総
合的な学習の時間等で学ぶことができています。
　また、福富の保育園・小学校・中学校が、15年間の縦の
つながりを大切にして、子どもたちを育てていこうと連携
をしています。

■子どもたちの自慢は　「図書館まつり」
　～本 大好き 福富っ子～

　福富小の子どもたちは、「年間100冊
以上の本を読もう」という目標のもと、
毎日、本を読んでいます。私自身も入学
してから、本がもっと好きになりました。
それは、学校の図書室で行われる図書館
祭りのおかげです。図書館祭りでは、自
分のおすすめの本を紹介する「秋のカー
テン」や本がもっと読みたくなる「しおりコンクール」な
どが行われます。これからもたくさんの本と出会い、心が
豊かになれるようにがんばります。

■学校長の自慢は　「フロンティア精神」
　～干拓魂の神髄『拓く』が生きる我らが母校～

■学校自慢 その7 ～福富中学校～
■創　立：昭和22年

■校　長：田島　春己

■児童数：122人（H27.10現在）

■住　所：白石町福富3499番地

■HPアドレス
　http://cms.saga-ed.jp/hp/fukudomi-j

≪学校教育目標≫

夢を持ち豊かに生きる生徒の育成

　地元民の強い期待・願い・希望が込め
られた開校記念碑に見守られ、生徒は毎
朝校門をくぐります。記念碑に刻まれた
福富400年の発展を凝縮する言葉『拓く』
のフロンティア精神は、子どもたちにも
脈々と受け継がれています。『拓く』の
言葉のごとく、今年も子どもたちのチャレンジ精神は随所
で花を咲かせ、様々な活動で実を結んでいます。生徒の伸
びる芽を見つけ、励まし、伸ばそうと努力を重ねる教職員、
それを支えて頂く保護者・住民の皆さんの厚い協力体制も
本校の宝です。

■子どもたちの自慢は　「輝ける場所」�
　～生徒を輝かせてくれる学校～

　福富中学校の生徒は皆、明るく素直で
す。生徒それぞれが、部活動や学校行事
に一生懸命取り組んでおり、一人一人が
「良いところ」や「魅力」に満ちあふれ、
ピカピカに輝いて見えます。そんな友人
と一緒に受ける授業はどの教科も楽しく、
充実しています。生徒の「良いところ」
や「魅力」が発揮できる学校。これが私
たちの自慢できるところです。

〔6年:西村知夏さん〕

〔3年:石隈紫月さん〕



広報白石 H27・11 20広報白石 H27・1121

11月9日（月）～13日（金）・16日（月）・�
23日（月）・24日（火）・26日（木）・�
30日（月）・12月7日（月）

●休館日（11月5日～12月10日）●休館日（11月5日～12月10日）
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人
に「
夜
這
い
し
放
題
よ
」と
耳
打

ち
さ
れ
て
…
。シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
む
厄

介
者
た
ち
の
物
語
。

「
気
さ
く
さ
」を
身
に
つ
け
る
、節
目
を
大
切

に
す
る
、率
先
し
て
後
片
づ
け
を
す
る
、自

分
の
時
間
割
を
守
る
。競
争
な
ど
し
な
く
て

も
ち
ゃ
ん
と
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
、

11
の
法
則
と
80
余
り
の
技
術
や
考
え
方
を

紹
介
す
る
。

車
に
ぶ
つ
か
っ
て
お
ば
け
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
マ
マ
。家
に
戻
る
と
、4
歳
の
か
ん
た

ろ
う
が
、
マ
マ
に
会
い
た
い
と
泣
い
て
い

ま
す
。夜
の
12
時
過
ぎ
、か
ん
た
ろ
う
か
ら

見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
マ
マ
は
、
か
ん
た

ろ
う
と
お
話
を
し
て
…
。

 〔火～金〕10時～19時
土・日・文化の日は17時まで

＊開館時間＊＊開館時間＊

■羨道から見た玄室■石室実測図　（昭和48（1973）年８月、藤井要・山口隆康実測）

シリーズ

VOL.126あるある文化財

生涯学習課生涯学習係

● 11月14日（土）14時30分～�
　 11月28日（土）14時30分～

11月のお話会
（ゆうあい図書館 おはなしのへや）

※毎月第２・４土曜日に行います。

ゆうあい教室 「須古寿し作り」�
●日　時　11月22日（日）13：30～
●場　所　福富ゆうあい館　調理室　●参加費　300円
●持ってくる物　エプロン・三角巾・タオル・持ち帰り用の入れ物
●定　員　20人　事前に申し込みください。
　　※申し込みお問い合わせは、ゆうあい図書館まで

町史跡　船野山古墳群１号墳 （通称、かぶと塚）

10時～17時

＊開館時間＊＊開館時間＊
（10月～3月）

 杵島山から東に延びる船野山丘陵の東端、標高約120ｍ地点に位置する円墳が、船野山古墳群１号

墳（通称、かぶと塚）です。築造された時期は５世紀末から６世紀初めと考えられます。天井石は取

り除かれていますが、墳丘周辺からヘラ書きのある円筒埴輪片が採集され、早くから注目されてい

ました。

 「かぶと塚」という通称は、東側の平地から見ると、古墳の位置する丘陵東端側面が三角形を呈し、

あたかも甲冑のかぶとに見えることから呼ばれています。

 墳丘の東側がミカン園開墾の際に、南北側も道路設営の際に削られていますが、直径は約40ｍと

考えられます。古墳の中心施設である横穴式石室は、入口を西側に向け全長は約８ｍです。遺体を

納めた玄室への通路に当たる羨道の奥は、遺体埋葬後に石材で閉塞されていました。

 当古墳の玄室の構築法は、入り口部を除く壁三面の下部に横長の板石を置き、その上部に薄い割

石を積み重ねるというものです。

 このような石の積み方は、玄室の壁前面に横長の石を置いて屍床（遺体を納める空間）を設けると

いう熊本県地方に盛行した様式に似ています。以前ご紹介した妻山古墳群４号墳（６世紀後半－県

史跡）の玄室壁面に線刻されたゴンドラ型船などでの、有明海を挟んだ両地域で交流や影響を窺わ

せます。

　昭和48（1973）年に室内の調査が実施され、鉄刀・鉄剣・鉄鏃・短甲片等が出土しました。

 残念ながら、現在の羨道側壁は昭和48年の調査後に積み替えられたもので、特に平面形が本来と

は異なるいびつな姿となっています。

　当古墳の築造時期である５世紀末から６世紀初めというのは、歌垣公園内の道祖谷古墳（６世紀

前半の前方後円墳－県史跡）の被葬者より一代前にあたり、杵島山東方を支配した首長（統率者）が

葬られていると考えられます。昭和59（1984）年12月25日付けで、白石町史跡に指定されました。

ちょうしせき ふ な の や ま こ ふ ん ぐ ん ごうふん

新着図書紹介

11月9日（月）・16日（月）・23日（月）・24日（火）�
30日（月）・12月7日（月）

●休館日（11月5日～12月10日）●休館日（11月5日～12月10日）

き し ま や ま ふ な の や ま えんぷん

えんとうはにわ

よこあなしきせきしつ

げんしつ せんどう

ししょう

つまやま

てつぞく たんこう

さやんたに

有明公民館
図 書 室
有明公民館
図 書 室

8時30分～22時
＊開館時間＊＊開館時間＊

図
書�

紹
介

吉
中 

み
ち
る 

著

『
楽
し
い
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
』

ブ
ル
ー
は
お
と
な
し
い
子
。レ
ッ
ド
は
い
つ
も
ブ

ル
ー
を
い
じ
め
て
い
ま
し
た
。イ
エ
ロ
ー
、グ
リ
ー

ン
、パ
ー
プ
ル
、そ
し
て
オ
レ
ン
ジ
は
、そ
れ
を
み

る
の
が
大
嫌
い
で
す
が
、ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
…
。数
字

と
色
を
楽
し
み
な
が
ら
大
切
な
こ
と
に
気
づ
か
さ

れ
ま
す
。全
米
で
15
の
賞
を
受
賞
し
た
名
作
絵
本

を
乙
武
洋
匡
が
翻
訳
。

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
と
は
、お
し
ゃ
べ
り
が
う
ま

く
で
き
る
よ
う
に
な
る
前
の
赤
ち
ゃ
ん
と

手
の
動
き
を
使
っ
て
会
話
を
す
る
育
児
法
。

朝
起
き
て
か
ら
お
や
す
み
な
さ
い
を
す
る

ま
で
の
、ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
の
使
い
方
が
わ
か

り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

話題の芥川賞受賞作「火花」と他に
も絵本などを購入しました。
ぜひ有明公民館図書室をのぞいて
みませんか。

蔵書点検に伴う休館のお知らせ
休館期間　11月9日（月）～13日（金）
蔵書点検期間中は、図書館を休館し次の作業を行います。
☆蔵書の点検　☆書架の整理　☆本の配置換え
☆その他、開館中にできない作業�

より使いやすい図書館にする為の整理期間です。ご協力を
お願いします。　
期間中に返却する人は、次の点にご注意ください。
☆本、雑誌は「返却ポスト」に返却してください。
☆ＣＤ，ＤＶＤ、ビデオなど壊れやすいものは、11月14日以
降に図書館カウンターへご返却ください。

『Ｏｎｅ』
ワ　ン

キ
ャ
サ
リ
ン
・
オ
ー
ト
シ 

作 

絵
　
乙
武 

洋
匡 

訳

（10月～3月） 



日曜・祭日在宅医 ※都合により変更になる場合があります。
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保
険
の
見
直
し
・
相
談

０１２０－３７４－９２９
見　直　し　　 　　クリニック

家
計
の
や
り
繰
り
が

大
変
な
毎
日
で
す
が

こ
ん
な
時
こ
そ
保
険

料
に
目
を
向
け
て
み

ま
せ
ん
か
？�

毎
月
の
負
担
は
意
外

に
大
き
い
も
の
。
き

ち
ん
と
見
直
せ
ば
大

き
な
節
約
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
全
国
に
約
一

六
〇
店
舗
あ
り
、
保
険
の
あ
ら
ゆ
る
疑

問
や
不
安
に
答
え
て
く
れ
る
相
談
窓

口
。
独
自
の
シ
ス
テ
ム
を
使
い
、
あ
な

た
の
保
障
内
容
を
分
か
り
や
す
く
説

明
。
さ
ら
に
複
数
社
の
保
険
を
一
度
に

比
較
可
能
。
あ
な
た
の
希
望
や
家
族
構

成
に
合
わ
せ
、
一
番
良
い
方
法
を
一
緒

に
考
え
て
く
れ
ま
す
。

専
門
家
と
複
数
社
の�

保
険
を
比
較
で
き
ま
す【営業時間】 9時～18時　【定休日】 （日・祝日）

募集代理店（有）プラスワン保険企画

有
料
広
告

相
談
料
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。�

ま
ず
は
、�

「
町
報
白
石
を
見
た
」

と
、
電
話
予
約
を
！

好
評
の�

無
料
相
談
会

鹿島店・武雄店

●みらいネットのつどい
講演会�
 　9:30～12：00

●おはなし会�
 　おはなしのへや�
14：30～15:00

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00
★乳児健診・ブックスタート�
〔H27.7生〕�
　 受付13:15～13:40�
母子健康手帳・健やか
親子21アンケート

◆行政相談�
　 9:00～12:00

◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

★生活習慣見直し教室�
 　9:30～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕

★健康づくり教室�
 　9:30～13:30�
〔事前に申し込まれた人〕

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

★1歳6ヵ月児健診�
〔H26.3～4生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳・問診
票・尿　　

★健診結果説明会、健康相談�
 　9:00～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕
★生活習慣見直し教室�
 　9:30～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕
◆法律相談�
　 10:00～11:30

★健診結果説明会、健康相談�
 　9:00～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕
◆行政相談�
　 9:00～12:00
◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

★生活習慣見直し教室�
 　9:30～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕

11くらしのカレンダー
2015 November ※10月15日現在の予定です。今後、変更になる場合もありますので、ご了承ください。

11.5 12.10

●心の教育相談専用電話
　　　　電話 0952-84-7130

〔相 談 日〕　月曜日～金曜日 
　　　　　　　　　　8：30～17：00�  

〔相談内容〕　不登校・非行・退学・進路・
　　　　　　いじめ・その他�  

ゆ

ゆ

有公

日 月 火 　　　　水 木 金 土

勤労感謝の日

◆行政相談�
　 9:00～12:00

◆人権相談�
　 9:00～12:00

法律相談、相続・遺言相談は電話で予約してください。
白石町社会福祉協議会 TEL０９５４-６５-８９６０

★保健行事予定
◆相談会
●町行事予定

健

相

総

白石町健康センター
白石町総合センター
役場1階 相談室1
役場1階 会議室2会

交白石町交流館
ゆうあい館�
ふれあい郷自有館
　有明公民館

ゆ

ふ

有公

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 2423 25 26 27 28

529

6 7 8

12/130 2 3 4

●しろいしぺったんこ祭�
（ふれあい郷）�
 9:30～16：00

●駐在員会�
（役場3Ｆ　大会議室）�
 9：00～

◆身体障害者相談会�
 　9:00～12：00
★２カ月児相談�
〔H27.9生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳、出生届
の時の資料、育児やこ
ころの健康チェック票

�●有明文化まつり�
囲碁大会�
　　 9：00～16:00

★生活習慣見直し教室�
 　9:30～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕

●ママカフェ�
　 10:00～12:00�
〔事前に申し込まれた人〕

★住民健診�
 　8:30～11:00�
〔がん検診、特定健診
受診希望者〕

◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

9
◆行政相談�
　 9:00～12:00

◆心配ごと相談�
　 9:00～12:00

★生活習慣見直し教室�
 　9:30～11:30�
〔事前に申し込まれた人〕

10
★健康づくり教室�
 　9:30～13:30�
〔事前に申し込まれた人〕

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

健

健

★子育て相談�
 　13:20～�
〔事前に申し込まれた人〕
健

健 健

●有明文化まつり　  
展示�
　 9：00～17:00�
謡曲発表会�
　   10：00～17:00

あつま
れ！

仲間た
ちあつま

れ！

仲間た
ちあつま

れ！

仲間た
ち
Vol.57

白石町老人クラブ連合会
代表　貞松 福藏

◆活動　「老連だより」発行、スポーツ、文化行事、
　　　　 各種研修、交流友愛、奉仕活動など

◆会員　4,278人

老人クラブに入会して、健康なからだを作り、みんな
仲良く支え合って、豊かな地域づくりに貢献しましょう！
　老人クラブは、高齢者の生きがいや健康づくりを推進
し、明るく豊かで楽しい長寿社会の実現と保健福祉の向
上に資することを目的として活動しています。「健康・
友愛・奉仕」をモットーに、毎月の例会（食事）をはじめ、
各種講座や旅行、レクレーションなどを通して、健康な
からだを作り、お互いに触れ合いを深めて仲良く支え合
い、豊かな地域づくりに貢献しながら、健やかなクラブ
として楽しんでいます。
　65歳以前でも入会できます。会員一同、お待ちしてい
ます。

このコーナーについての掲載希望・お問い合わせは役場総務課広報情報係までお願いします。

★1歳児歯科検診（講話）�
〔H26.11～12生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳・問診票�

　（希望者へのフッ化物
塗布実施）

総

総

総
総

★住民健診�
 　8:30～11:00�
〔がん検診、特定健診
受診希望者〕

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

総

総

◆DV等巡回相談�
 　10:00～16：00

相

相

相

相

相

相

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00相

相

相

健

健 健

健

健

健

健

5 6 7
会

会

◆行政相談�
　 9:00～12:00

◆人権相談�
　 9:00～12:00

会

会

11月 8 日

11月15日

11月22日

11月23日

11月29日

12月 6 日

原田内科医院

藤崎医院

戸原内科

有島病院

白石共立病院

溝口医院

白石町

江北町

大町町

白石町

白石町

白石町

0952-87-3737

0952-86-3231

0952-82-2051

0954-65-4100

0952-84-6060

0954-65-2046

日曜日

日曜日

日曜日

月：勤労感謝の日

日曜日

日曜日

白石町

白石町

江北町

大町町

白石町

白石町

0954-65-3129

0954-65-2066

0952-86-2070

0952-82-3161

0952-84-3027

0952-84-2656

高島病院

有島クリニック

古賀病院

順天堂病院

稲富胃腸科外科

重村医院

交

交

●ゆうあい教室�
（須古寿し作り）�
　 13：30～15:00ゆ

●白石町教育の明日を
考える集会�
　 13：30～

ゆ

ゆ

ゆ

ふ

   ●有明文化まつり　  
展示・舞台・お茶席�
　 9：00～16:00ふ

白石町老人クラブ連合会　合併10周年記念演芸会白石町老人クラブ連合会　合併10周年記念演芸会白石町老人クラブ連合会　合併10周年記念演芸会
日　　時　11月13日（金） ９時～12時30分

場　　所　白石町総合センター

内　　容　民謡、歌謡、舞踏など�

　　　　　佐賀県警察音楽隊の特別出演あり

主催　白石町老人クラブ連合会

　各地区老人クラブが白石町老人クラブ

連合会として結束して10周年を迎えました。

　この記念すべき節目に、さらに結束を

固めて充実させていく契機として「合併

10周年記念演芸会」を開催します。ぜひ

ご観覧ください。

ゆ

ゆ

ゆ
●おはなし会�
 　おはなしのへや�
14：30～15:00

今年度最後の住民健診（がん検診・特定健診）を
実施します。 ヘルスケアポイント事業

有公

受付時間 8：30～11：00（子宮頸がん検診のみ10：00～11：00）
場所 白石町総合センター

12月2日（水）・3日（木）
この健診では、商工会カード会のポイントがつきます。
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※この募集にあたり収集した個人情報は、今回の企画のためにのみ利用しそれ以外の目的に利

用することはありません。また、申込者の承諾なく第三者に提供することはありません。

　12月23日（水）の夜、GROUP-S(白石のまちづくり会）のスタッフがサンタク
ロースやトナカイになって、あらかじめ預かったプレゼントを持って訪問し、
子どもには「夢」をご家庭には「明るい笑顔」をお届けします！！

◆訪 問 日　12月23日（水）18時30分以降
◆対　　象　町内在住小学生以下
◆訪問地域　白石町内
◆訪問軒数　60軒程度（応募多数の場合は抽選）
◆費　　用　無料(プレゼントは各自でご用意してください)
◆募集期間　11月9日（月）～27日（金）必着
◆応募方法　葉書に次の事項を記入し、申し込んでください。
　　　　　　①保護者氏名（ふりがな）　②子どもの氏名（ふりがな）
　　　　　　③年齢・性別（小学校・幼稚園・保育園名）　④当日の訪問先住所
　　　　　　⑤連絡先電話番号（携帯電話をお持ちの人は携帯電話番号）
　　　　　　⑥当日の訪問先周辺の地図

※決定者には12月1日（火）～3日（木）の間で19時以降に連絡します。� 
※応募は１家庭につき１通のみです。家庭に対象者が複数いる場合は、
　その子どもの名前・年齢・性別も記入してください。� 

〒849-1112
杵島郡白石町福田�
2134-2

ＧＲＯＵＰ－Ｓ�
吉岡　英允

おもて

スタッフ募集！
当日プレゼント
を届けてくださ
るスタッフも同
時募集します。
（18才以上で男女不問）

サンタがおうちにやってくる！サンタがおうちにやってくる！子どもに

夢を

子どもに

夢を

訪問家庭募集

●問い合わせ先
　ＧＲＯＵＰ－Ｓ　　吉岡　英允�
　携帯 090-3987-2612

　まずは10年継続と決めて始めたこ
の企画も、早いもので10年目となりま
した。今後も子どもたちに「夢」を届け
るお手伝いを行っていければと思います。
　これからも皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

う　ら

左の「応募方法」の内容を
記入ください。�
　①�
　②�
　③�
　④�
　⑤�
　⑥

地図

白石警察署管内の犯罪発生状況

9月末現在

無施錠での被害が大半です。必ず鍵をかけましょう！

窃盗犯�

の主な�

もの

犯罪発生件数

うち窃盗犯

115件

87件

前年比+12件

前年比 +6件

自転車盗

万引き�

特殊詐欺

車上狙い�

空き巣、忍込み等

オートバイ盗

13件

16件

0件

11件

8件�

4件

前年比 -4件

前年比 +1件

前年比 ±0件�

前年比 ±0件

前年比 -8件�

前年比 +2件

佐賀県療育支援センター
児童発達支援センター「くすのみ園」

―28年度入園希望受付けについて―

※発達の遅れや集団生活に不安のある自立歩行可能な在宅の 

　幼児さんを対象に、日々通園の集団での療育支援を行います。

町
内
で
漁
船
の
バ
ッ
テ
リ
ー
が
盗
ま
れ
る
等
の�

部
品
盗
が
多
発
し
て
い
ま
す
。不
審
者
・
車
を
見�

か
け
た
ら
、警
察
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
！

問い合わせ先
佐賀県療育支援センター　
研修・療育課
　　佐賀市大和町尼寺1231－1
　　（ＴＥＬ）0952－62－2190

対象年齢…２歳～６歳未満

予定人員…10人程度

受付期間…12月10日締切

●
日
時
　�

11
月
19
日
（
木
）
15
時
〜
16
時
30
分

●
場
所
　
　�

鹿
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
耳
検
査
室

●
相
談
医
　
　�

白
石
共
立
病
院
　�

沖
田 
光
紀
医
師 

（
神
経
内
科
医
）

●
対
象
者

　
・
声
や
歩
行
、
手
足
の
力
等
に
何
ら

か
の
症
状
が
あ
る
が
診
断
が
つ
い

て
い
な
い
人

　
・
神
経
難
病
患
者
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
、
脊
髄
小
脳
変
性
症
等
）
で
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
的
に
相
談
を

し
た
い
人

●
問
い
合
わ
せ
先
　
　�

杵
藤
保
健
福
祉
事
務
所
　
難
病
担
当

℡
０
９
５
４-

２
２-

２
１
０
５

　
矯
正
展
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」の
一
環
と
し
て
、受
刑
者
お
よ
び
非
行

少
年
の
更
生
と
社
会
復
帰
を
目
的
と
し

た
矯
正
行
政
に
つ
い
て
地
域
社
会
の
人
々

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
願
う
た
め
の
広

報
活
動
の
一
環
と
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
。
数
々
の
刑
務
所
作
業
製
品
を
本
矯

正
展
で
紹
介
、
展
示
販
売
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
　
　�

11
月
21
日
（
土
） 

９
時
30
分
〜
16
時

　
11
月
22
日
（
日
） 

９
時
30
分
〜
15
時

●
場
所
　�

市
村
記
念
体
育
館

●
問
い
合
わ
せ
先
　
　�

佐
賀
少
年
刑
務
所
職
業
訓
練
担
当
　

℡
０
９
５
２-

２
４-

３
２
９
１

●
日
時
　
　�

11
月
28
日
（
土
） 

13
時
〜
16
時

●
場
所
　
　�

神
埼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
　�

が
ん
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族
30
人�

（
受
付
順
）

●
内
容
　
　�

勾
玉
づ
く
り
、
親
睦
交
流
会

●
参
加
費
　
　�

ひ
と
り
３
０
０
円

●
申
し
込
み
　
　�

11
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
受
付
け

●
受
付
時
間
　
　�

毎
週
月
・
水
・
金
の
10
時
〜
13
時
、�

14
時
〜
16
時

●
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
先
　
　�

公
益
財
団
法
人
佐
賀
県
総
合
保
健
協

会
　�

℡
０
９
５
２-

２
７-

４
６
６
６

　
今
年
65
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
お
祝

い
す
る
記
念
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
　�

12
月
６
日
（
日
） 

13
時
30
分
〜

●
場
所
　
　�

鹿
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　�

エ
イ
ブ
ル
ホ
ー
ル

●
対
象
　
　�

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
28
年

４
月
１
日
ま
で
に
満
65
歳
を
迎
え
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
鹿
島
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

　
②
過
去
に
鹿
島
市
に
居
住
し
て
い
た

　
人

　
③
そ
の
他
出
席
を
希
望
す
る
人
（
鹿

　
島
市
に
通
勤
・
通
学
な
ど
し
た
人
）

●
内
容
　
　�

式
典
、
記
念
講
演
お
よ
び
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
歌
、
踊
り
な
ど
）

●
申
込
期
限
　
　�

11
月
16
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ
先
　
　�

鹿
島
市
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

℡
０
９
５
４-

６
３-

２
１
２
５�

����

　
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
た
め
、
家

庭
で
節
電
の
取
り
組
み
を
す
る
世
帯
を

募
集
し
ま
す
。
参
加
申
し
込
み
後
、
九
州

電
力
の
検
針
票
（
３
カ
月
分
）
を
送
付
す

る
と
、
県
内
２
７
８
店
舗
で
使
用
で
き

る
ポ
イ
ン
ト
券
を
も
ら
え
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
　�

10
月
１
日
（
木
）
〜
12
月
６
日
（
日
）

●
取
組
期
間
　
　�

平
成
27
年
10
月
〜
平
成
28
年
２
月

●
参
加
特
典
　
　�

３
ヵ
月
分
の
検
針
票
提
出
者
全
員
に

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
券
付
与
、
そ
の
他

特
典
あ
り
。

●
申
込
方
法
　
　�

郵
便
、FA

X

、E

メ
ー
ル
、W

e
b

サ
イ

ト
●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
　�

九
州
版
炭
素
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
推
進

協
議
会
ポ
イ
ン
ト
運
営
管
理
事
務
局�

〒
８
１
０-

０
０
０
４�

福
岡
市
中
央
区
渡
辺
通
２-

１-

82�

電
気
ビ
ル
共
創
館
５
Ｆ�

℡
０
９
２-

７
２
１-

４
９
０
５
　 

℻
０
９
２-

７
２
１-

４
９
０
４�

E

メ
ー
ル in

fo
@

q
-
e
c
o

life
.c

o
m

�

U
R

L

　 

h
ttp

:/
/

w
w

w
.q

.e
c
o

life
.c

o
m

みどり法律事務所みどり法律事務所
有
料
広
告

弁護士　鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
弁護士　川 西 里 奈（佐賀県弁護士会所属）

〔事務所〕〒843-0022 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下5663-2　
ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１
ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

難
病
医
療
相
談

第
24
回
鹿
島
市
盛
年
の
集
い

第
33
回
九
州
矯
正
展

佐
賀
県
が
ん
患
者
・�

家
族
集
い
の
会

九
州
エ
コ
ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
の�

冬
期
参
加
者
募
集
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11月は「食育強化月間」です
・食べる習慣がない人は、飲み物や果物など、まずはなにか食べましょう。

・パンだけなど簡単な内容で済ませている人は、卵料理、具だくさんスー

プなどをプラスしてみましょう。

朝ごはん、しっかり食べていますか？朝ごはんは一日の活動の活力源です。

材料：4人分

作り方

（１人分：エネルギー 160kcal   塩分 0.9g)

Vol.42

「旬の野菜を使って～蓮根～」「旬の野菜を使って～蓮根～」テーマ

（保健福祉課 健康づくり係）

●世帯     7,704世帯�（＋  3）
●人口　24,450人�（－27）
　男性　11,468人�（－  7）
　女性　12,982人�（－20）
 　 　　H27年9月末現在　（対前月比）

ひとのうごき
住民基本台帳法の
改正および外国人
登録制度の廃止に
より、外国人の人も
含まれています。

①れんこんは皮をむき、荒く刻む。玉ねぎ、人参はみじん切りにする。�
水菜は洗って3㎝長さに切り、水気を切っておく。

②フライパンにバターを熱し玉ねぎ、人参、れんこんを炒め、冷ます。

③肉とたまご、パン粉、塩、こしょう②を合わせよく練る。

④形を整え、油（分量外）を熱したフライパンで中まで火が通るよう
に焼く。

⑤鍋にAの材料を煮立て、倍量の水で溶いた片栗粉を加えてとろみ
をつけたれをつくる。

⑥皿に水菜を敷き、④を盛り付け⑤のたれをかける。

ワンポイントアドバイス

・れんこん……………80ｇ
・合びき肉……………160ｇ
・玉ねぎ………………80ｇ
・人参…………………30ｇ
・たまご………………1/2個
・パン粉………………15ｇ
・塩……………………小さじ1/4
・こしょう……………少々
・バター………………8ｇ
【たれ】
　　・酒………………小さじ１
　　・しょうゆ………大さじ1/2
　　・みりん…………小さじ１
　　・砂糖……………小さじ１
・片栗粉………………小さじ1/2
・水菜…………………適量

　秋から冬にかけて旬を迎える蓮根。煮物
などにするとほくほく、もっちりとしていて
おいしいですね。
　炒めたり、すりおろして使うとまた違う食
感を味わうことができます。

19日は
しろいし�
食育の日

Ａ


