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　日本では、１日に約100人もの人が心筋梗塞などの突然
の心肺停止で亡くなっています。友人家族はもちろん、偶
然居合わせた見知らぬ人が…いざという時、…その命、あ
なたは救えますか?
�
　AED(自動体外式除細動器）は、突然心停止状態に陥
った時、心臓に電気ショックを与えて、正常な状態に戻す、
誰にでも簡単に取り扱える医療機器です。突然倒れた人に
対してＡＥＤを使うことで救える命があります。

心臓突然死は、いつ、どこで、誰に起こってもおかしく
ありません。大切なことは、目の前に倒れている人を救
うために「自分ができることを行う」ことです。緊急の
事態に適切な応急手当ができるように、日頃から応急手
当を学び、身につけておきましょう。

心臓
圧迫位置

Effect of bystander cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest 

patients in Swedenより、一部改変して引用

１．肩をたたきながら声をかける

救命の可能性と時間経過

AEDなんでもQ&AAEDなんでもQ&A

２．反応がなかったら、大声で助けを求め、
　119番通報とＡＥＤ搬送を依頼

４．普段どおりの呼吸がなかったら、
　　すぐに胸骨圧迫を30回行う

倒れている人を見たら�
（心肺蘇生の手順）
倒れている人を見たら�
（心肺蘇生の手順）

わかりますか？

３．呼吸を確認する

６．ＡＥＤの使用

５．胸骨圧迫の後、人工呼吸を２回行う

誰か来てください！
人が倒れています。

離れて下さい。

あなたは119
番 通 報してく
ださい。
あなたはＡＥＤ
を持ってきて
ください。

胸と腹部の動きを見て、
「普段通りの呼吸」をし
ているか、10秒以内で
確認します。

約1秒かけて、胸の
上がりが見える程度
の量を、2回吹き込み
ます。

口対口の人工呼吸がためらわれる場合、
人工呼吸用具がない場合、血液や嘔吐
物などにより感染危険がある場合 　　
　　　　　　▼
人工呼吸を行わず、胸骨圧迫続けます。

※人工呼吸用マウスピース等を使用し
なくても感染危険は極めて低いとい
われていますが、感染防止の観点から、
人工呼吸用マウスピース等を使用し
たほうがより安全です。

胸骨圧迫30回と人工呼吸2回を繰り返
して行います。 

救命の可能性は時間とともに低下しますが、救急車が到着す
るまでの間、居合わせた人が応急手当を行うことにより、救
命の可能性が高くなります。 

ＡＥＤの電源を入れ、
電極パッドを胸部
に貼り、ＡＥＤの音
声ガイドに従って
処置をします。電
気ショックの必要
性などもＡＥＤが判
断します。

心電図解析中は、傷病
者に触れてはいけません。

胸骨圧迫は胸の真ん中胸骨圧迫30回

人工呼吸2回
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・時間の経過で低下する救命のチャンス
・応急手当が救命のチャンスを高める

〔心臓と呼吸が止まってからの時間経過〕

居合わせた人が救命措置をした場合

救急車が来るまで何もしなかった場合

〔
命
が
助
か
る
可
能
性
〕

Q：心停止でない人に使うとどうなるの？
A：通電ボタンを押しても、電気ショックは作動しないようになっ

ています。

Q：濡れていても使えるの？
A：電気ショックが伝わりにくくなります。パッドを貼る前に胸の汗

や水をふき取ってください。

Q：AEDが音声指示で除細動が必要ないと判断したら？
A：救急隊員が到着するまで、電極パッドははがさないでください。

咳や体動がなければ心臓マッサージを、正常な呼吸がなければ
人工呼吸を続けます。

Q：ペースメーカーが入っている人に使っても大丈夫？
A：ペースメーカーから8cm以上離してパッドを貼るようにしてく�

ださい。

Q：AEDを使っても救命できなかったら？
A：救命のためであれば、AEDは誰が使っても構いません。もし救

命できなくても責任は問われません。

いざという時に救命処置ができるように、AEDを用いた救命処置を学んでみませんか？
｢応急手当講習会｣「普通救命講習会」の申し込みは、随時、受け付けています。

連絡先：白石消防署 救 急 係　TEL(0952)84-3283　FAX(0952)84-3284
　　　　白石消防署 大町分署　TEL(0952)82-3950　FAX(0952)82-3951

９月９日は�
「救急の日」
９月９日は�
「救急の日」

9月7日から9月13日まで救急医療週間

あなたも、命を救うチームの一員です！
　傷病者の命を救い、社会復帰に導くために必要となる一連の行動を「救命の連鎖」といいます。

「救命の連鎖」を構成する４つの輪がすばやくつながると救命効果が高まります。

　皆さんも、命を救うチームの一員です。チームワークで命をつなぐために、応急手当を身につ

けましょう。

　緊急性がないのに救急車を利用する人が増えています。救急

車が本当に必要な人のために、救急車の適正利用をお願いします。

　なお、傷病者の様子や事故の状況などから、急いで病院へ連

れていった方が良いと思った時には、迷わず１１９番通報をし

てください。

「救命の連鎖」

心停止の予防 早期通報 心肺蘇生とＡＥＤ 病院での治療

救急車の適正利用にご協力を

お気軽に�
ご連絡�
ください

町内のAEDの設置施設

白
石
地
域

公共施設

保育施設

学校施設

公民館

商工施設

医療施設

老人保健施設

役場庁舎（ロビー、守衛室、消防指揮車）

総合センター

健康センター

白石警察署

白石消防署

福田保育園

六角保育園

須古保育園

あかり保育園

白石小学校

六角小学校

須古小学校　

北明小学校

白石中学校

白石高校

佐賀農業高校

大戸自治公民館

白石町商工会

ふれあいプラザ「元気のたまご」

白石保養院

白石共立病院

かたふち産婦人科

なかふさ皮膚科クリニック

稲富胃腸科外科

重村医院

副島医院

前山歯科クリニック

介護老人保健施設白い石

特別養護老人ホーム歌垣之園

グループホームうたがきの里

デイサービス宅老所季楽里

有料老人ホーム白石の杜

0952-84-2111

0952-84-6925

0952-84-2021

0952-84-3283

0952-84-2304

0952-84-2649

0952-84-2326

0952-84-2852

0952-84-2006

0952-84-2009

0952-84-2219

0952-84-2240

0952-84-2411

0952-84-2131

0952-84-2611

　　　 －

0952-84-2043

0952-84-3646

0952-84-2231

0952-84-6060

0952-84-6133

0952-74-5788

0952-84-3027

0952-84-2656

0952-84-2205

0952-84-6161

0952-84-7000

0952-84-4000

0952-84-6661

0952-84-5323

0952-77-9122

区分 施設名等 電話番号

福
富
地
域

有
明
地
域

公共施設

保育施設

学校施設

医療施設

老人保健施設

公共施設

保育施設

学校施設

医療施設

福富ゆうあい館

福富保育園

福富小学校

福富中学校

原田内科医院

カタフチ医院

まつお歯科医院

特別養護老人ホーム　桜の園

シルバーホーム小葉音

交流館

有明公民館

有明スカイパークふれあい郷

介護予防拠点施設ひだまり館

有明ふたば保育園

有明わかば保育園

有明みのり保育園

有明東小学校

有明西小学校

有明南小学校

有明中学校

高島病院

有島病院

溝口医院

久野歯科クリニック

0952-87-2171

0952-87-2800

0952-87-3126

0952-87-3531

0952-87-3737

0952-87-2233

0952-87-3223

0952-87-3939

0952-87-3777

0954-65-8960

0954-65-3135

0954-65-3366

0954-65-5151 

0954-65-3103

0954-65-3102

0954-65-3278

0954-65-4038

0954-65-4137

0954-65-4169

0954-65-2127

0954-65-3129

0954-65-4100

0954-65-2046

0954-65-2120

区分 施設名等 電話番号

むつごろう�
ＣＣ 

総務課 危機管理・防災係
　 0952-84-7111  問

現在白石町で把握している
設置施設です。他に、AEDを
設置されている施設があれば、
ご連絡ください。
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SHIROISHI TOWN NEWS TOPICS

　6月29日、新明のひだまり館で、農事組合法人1Bアグリ設立総会が
行われ、新明1B地区の農家19戸が、県内で3例目、白石町では第1号と
なる集落営農組織からの法人化となりました。
　農事組合法人1Bアグリの木村剛代表理事が「皆さんの協力で、設立
までこぎつける事が出来ました。今後も手続きや申請など大変だと思
いますが、組合員で協議をしながら、よりよい方向に持っていきましょう」
と挨拶しました。
　農事組合法人1Bアグリでは、農業機械の共同利用や麦防除のオペレ
ーター作業によるコスト縮減の他、大豆基幹作業の共同化によるコス
ト縮減と高品質生産に取り組みます。

農事組合法人1Bアグリ設立総会
町内法人化第1号の誕生
Topics

■これからの法人経営に期待がかかります

つよし

　結婚を支援することで少子化や人口減少対策を進めようと、7月2日、
白石町婚活サポーター結成式を開催し、公募の婚活サポーター17人へ
委嘱状が交付されました。
　婚活サポーターを代表して宮島俊京さんが「結婚希望者に対して背
中を押し、個人の幸せを応援していきたい」と、決意を述べられました。
　式の最後に、しろいしみのりちゃんと田島町長がケーキカットを行い、
婚活サポーターの結成を祝いました。
　今後、婚活サポーターは婚活に関する相談支援を、町では結婚を望
む独身男女に対して、結婚へ向けてのセミナーの開催など、さまざまな
婚活のサポートをしていきます。

婚活サポーター結成式
少子化対策に恋のキューピット
Topics

■願いを込めてケーキカット

　5月30日に県消防学校で第37回佐賀県消防救助技術総合訓練が開
催され、白石消防署、大町分署の職員3人が「ほふく救出」に出場し、見
事に優勝しました。
　この競技は、救助者・補助者・要救助者の3人一組で行われる競技で、
8mの煙道を通り、意識不明の要救助者を救出し、搬送するまでの安全
確実性とスピードを評価するものです。
　8月に千葉県で開催される「全国消防救助技術大会」へ佐賀県代表と
して出場されます。

第37回佐賀県消防救助技術総合訓練
全国大会へ出場が決まりました
Topics

■小野貴弘（要救助者） 小野彰久（救助者）
　M山龍乃介（補助者）

　サッカーの楽しさを多くの子どもたちに知ってほしいと、7月12日、
福富マイランド公園グラウンドでTeam Exceed白石主宰の「キッズサ
ッカー教室2014」が開催されました。
　当日は町内の小学生約80人が参加し、学年ごとに指導を受けました。
　指導に訪れたサガン鳥栖のスクールコーチ6人から、ドリブル、シュ
ートなどの基本動作を習った後、ミニゲームでは男の子も女の子も関
係なく、一生懸命ボールを追いかけていました。
　教室終了後は、サガン鳥栖グッズのお楽しみ抽選会もあり、サッカー
が好きになった子どもがたくさんいました。

キッズサッカー教室
サガン鳥栖のコーチから教えてもらったよ!
Topics

■サッカーは楽しいよ！

　7月22日、有明みのり保育園で杵島地区建築士会が木工工作教室
を開きました。
　始めに、杵島地区建築士会の川M英明会長が「今日はおじさんお
ばさんの指導をもとに小鳥の家を作ってもらいます。怪我がないよ
うに教えを守って取り組んでください」と挨拶しました。
　その後、園児たちは、きりやかなづちを使って、真剣な表情で取り
組んでいました。
　杵島地区建築士会では、7月1日の建築士の日に合わせ、去年から
地域貢献活動を行っています。今年は園児たちに喜んでもらいたい
と小鳥の巣箱作りを企画しました。
　園児たちは出来上がった巣箱を嬉しそうに眺めていました。

有明みのり保育園 建築士の日「木工工作」
小鳥のおうちが出来たよ！
Topics

■年長児6人が参加しました

　7月21日、川津の縫ノ池で境内や池をキャンドルで彩るイベントが行
われ、柔らかな光が辺りを包みました。
　川津地区の住民全員で活動している「縫ノ池湧水会」が水環境の大切
さを考えてもらおうと毎年行っているもので、今年で7回目です。
　浮立が奉納されたあと、子どもたちがペットボトルで作った容器や手
作りの竹灯篭に入れられたキャンドルおよそ1000個が準備され、境内
や池の周辺に並べられたキャンドルに火を灯しました。
　訪れた人たちは、水面に揺れるキャンドルの光を眺めながら癒しの
ひと時を過ごしました。

縫ノ池キャンドルナイト
水辺の光に暑さを忘れて
Topics

■光が水に映り、風に揺れました
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　7月12日、秀津・栄町商店街で「ひ～でん祇園の前夜祭」が開催され、
多彩なイベントに多くの来場者が夏祭りを楽しみました。
　歩行者天国となった商店街には、出店が立ち並ぶほか、そうめん流

しや、スイカ割り、障害物
レースなど、商店街周辺
住民有志による手作り
イベントで祭りを盛り上
げていました。
　祭りだけではなく、今後の商店街の利用にもつなげたいと、商工会青
年部がおつまみと飲み物にクーポン券を付けたセットを販売した「青
年部横丁」も好評で、浴衣や甚平を着た家族連れが提灯のあかりの下
で各店自慢の味を楽しんでいました。

　6月13日、ユニバーサルデザインの充実のために役立ててもらいた
いと、白石高校生徒会（中村咲希会長）からバザー収益金の寄附をいた
だきました。
　いただいた貴重な寄附は、役場庁舎のユニバーサルデザイン充実の
ために活用させていただきます。
　白石高校は日頃から、ユニバーサルデザイン指定校として活動され
ていて、全ての人にとって使いやすい環境となるようユニバーサルデ
ザイン化の推進に取り組まれています。

白石高校生徒会から寄附
ユニバーサルデザインの充実を
Topics

■「ボランティア活動も積極的に行いたい」と�
　坂元副会長（左）

　7月16日、しろいし特産物直売所駐車場で白石地区交通安全協会に
よるドライバーズサービスが行われました。
　「玉ねぎは目にしみるけど、交通事故は身にしみる」をキャッチフレ
ーズに、交通安全のチラシと緑色のネットに普通の玉ねぎ2個と赤玉ね
ぎ１個を入れて信号機に見立てて、ドライバーに手渡していました。
　時折、小雨が降る中での開催でしたが「視界も悪いので、こんな日は
特に注意してくださいね」の声かけに、ドライバーたちは「安全運転を
心がけます」と、ハンドルをもつ手を引き締めていました。

ドライバーズサービス
ゆとりの運転で交通事故をなくそう
Topics

■雨の日はいつもよりも慎重な運転をお願いします

ひ～でん祇園の前夜祭
手作りイベントで祭りを盛り上げる
Topics

■今年の山人形は「佐野常民夫婦]

■「よーいやさ！ こーいやさ！」かけ声かけながら
　子どもみこし

通 信
ｔｗｉｔｔｅｒでつぶやき中
(@shiroishiminori)
フォロワーになってね♪

白石町ホームページでも
みのりちゃん通信配信中

　ひ～でん祇園の前夜祭で、北明小学校の1、2年生のお友達が「み
のりちゃんのうた」でダンスを踊りました。たくさんのお客さんの
前でも恥ずかしがらずに、元気いっぱいに踊ってくれたよ。みん
な上手で、みのりちゃんもびっくり！運動会でも踊ってくれてたん
だって。 ■みのりちゃんも一緒に踊ったよ

お祭りでしろいしみのりちゃんダンス

　6月25日、新有明漁港でさがっ子リレー放流が行われ、須古小学校3
年生の15人がトラフグの稚魚約1,000尾を放流しました。
　子ども達に魚介類に身近に触れてもらい、海の環境を守ることの大
切さを学んでもらうため毎年開催されています。
　子どもたちは、有明海の干満やトラフグの生態についての説明を受
けた後、バケツに入れたトラフグの稚魚に、「頑張って、大きくなってね」
と声をかけながら見送っていました。

さがっ子リレー放流
豊かな有明海を次の世代に引き継いで
Topics

■そっとバケツを傾け、フグを海に放流しました

　3日の大会が雨で順延され、4日に開催されました。早朝
より各コートで対戦が行われ、東六府方区が見事全勝し、2
年連続の優勝となりました。

　各コートでは珍プレー好プレーにより賑やかな試合が繰
り広げられました。上区対東区の決勝戦では3セットまで続
き、上区が4年連続優勝を果しました。

　雨天のため、福富社会体育館にて行われました。各区2チ
ーム出場し、決勝戦では住ノ江区同士の対決となりました。
住ノ江区の優勝は2年連続です。

8月31日にはグラウンドゴルフ競技が行われます。
各区からの出場・応援についてご協力をよろしくお願い致します。

ゲートボール競技

平成26年度 福富地域スポーツ大会
Topics

■大会結果

優　勝　　東六府方区チーム

第２位　　上　区チーム

第３位　　東　区チーム

■期日　７月4日（金）
■場所　福富マイランド公園
　　　　ゲートボール場

男子ソフトバレー競技 ■大会結果

優　勝　　上　区チーム

第２位　　東　区チーム

第３位　　下　区チーム

■期日　７月6日（日）
■場所　福富中学校体育館

ペタンク競技 ■大会結果

優　勝　　住ノ江区Bチーム

第２位　　住ノ江区Aチーム

第３位　　東区　Aチーム

■期日　７月6日（日）
■場所　福富社会体育館
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企画財政課 財政係�
　 0952-84-7112問

補正予算のお知らせ
3月31日補正予算
地方自治法第179条第１項の規定に基づき、3月31日付け専決処分により下記予算の補正を行ないました。�        
6月9日開会の平成26年第4回町議会定例会で報告し、承認されました。�        

◎平成25年度後期高齢者医療特別会計補正予算（第3号）

【主な補正予算の内容】�  �   

� 補正前の予算額� 補正額� 補正後の予算額

� 299,331� 3,690� 303,021

（単位：千円）
　平成25年度の後期高齢者医療特別会計で保険
料の額の確定により、広域連合への負担金が確定
したための補正です。�       

5月30日補正予算
地方自治法第179条第1項の規定に基づき、5月30日付け専決処分により下記予算の補正を行ないました。�        
6月9日開会の平成26年第4回町議会定例会で報告し、承認されました。�        

6 月 補 正 予 算
6月9日開会の平成26年第4回町議会定例会に提案し、6月16日に可決されました。�        

◎平成26年度国民健康保険特別会計補正予算（第1号）

� 補正前の予算額� 補正額� 補正後の予算額

� 3,690,000� 193,000� 3,883,000 

（単位：千円）

◎平成26年度一般会計補正予算（第1号）�      � 補正前の予算額� 補正額� 補正後の予算額

� 11,440,000� 120,615� 11,560,615 

（単位：千円）

7月18日補正予算
7月18日開会の平成26年第5回町議会臨時会に提案し、可決されました。�         

◎平成26年度一般会計補正予算（第2号）�      � 補正前の予算額� 補正額� 補正後の予算額

� 11,560,615� 2,424� 11,563,039 

（単位：千円）

　平成25年度の国民健康保険特別会計で歳入不
足が生じたため、平成26年度国民健康保険特別
会計の歳入を繰り上げて、不足分に充てるための
補正です。�       ※専決処分とは…�    

本来議会で議決すべき事件について、特に緊急を要するため議会を招集する時間的
余裕がないことが明らかである場合などに、地方公共団体の長が処分すること。�    
この処分を行った場合は、次の議会に報告し、承認を求めなければならない。�    

�○消防施設整備事業（消防団員確保対策事業）　　2,104千円�
消防団各部へ防火衣を整備し、火災発生時の団員の安全性を確保します。�    �
また、消防全団員に対し、消防団員手帳を交付します。�    �

 ○コミュニティ・スクール導入促進事業　　660千円��
学校運営協議会を設置し、地域に根差したコミュニティ・スクールの導入と推進について、調査・研究を行います。�      �      

 ○地域経済の活性化を目的とした、がんばる地域交付金事業に取り組むこととしています。��
一般会計で総額2億4千218万7千円をそれぞれの事業に取り組むため、補正を行ないます。��

（以下、がんばる地域交付金事業のみ掲載）�      � 
 ・保育園施設整備事業　　22,735千円�
あかり保育園、福田保育園、有明わかば保育園の駐車場を舗装・整備します。�
また、有明わかば保育園を合併浄化槽に更新し、衛生環境の向上を図ります。�

 ・須古小学童保育所改修事業　　4,000千円�
須古小学童保育所の老朽化に伴い、屋根の葺き替え、アルミサッシの付替えを行います。�

 ・農道橋整備事業　　6,000千円�
大井地区の農道白石西3-33号線の床版橋の老朽化に伴う補修工事を行います。�

 ・町道新設改良事業　　98,452千円�
生活に密着した町道の舗装が傷んでいる路線の補修・整備を行います。�  

 ・白石小学校汚水設備等改修整備事業　　16,700千円�
学校敷地内からの汚水および雑排水を公共下水道施設にて処理するための改修を行います。��
また、学校内の和式トイレの一部を洋式トイレにする改修も行います。� 

 ・福富社会体育館改修事業　　94,300千円�
老朽化に伴い、耐震工事と改修工事を行い、施設の長寿命化を図ります。�      

【主な補正予算の内容】�  �   
�○小学校教室用扇風機購入事業　　1,969千円�
小学校の教室の環境改善のために、扇風機を設置します。    �

 ○中学校教室用扇風機購入事業　　455千円��
中学校の教室の環境改善のために、扇風機を設置します。

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成制度
　右のいずれかに該当する児童を監護してい
る父、母もしくは父母に代わって児童を養育
している人は、手当の支給や医療費の助成を
受けることができる制度があります。

　・父母が離婚した児童
　・父または母が死亡、または生死不明の児童
　・父または母が重度の障がいの状態にある児童
　・父または母から1年以上遺棄されている児童
　・父または母が1年以上拘禁されている児童
　・父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
　・婚姻によらないで生まれた児童

注）所得、児童の施設入所、公的年金受給などに
ついて制限があるほか、事実上婚姻関係と同
様の状況にあるときは受給できません。

8月は児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成資格の更新期間です
　期限までに届出がない場合、手当を受給で
きなくなりますので、ご注意ください。所得
制限により手当を受給していない人も届出が
必要です。該当者には別途通知します。

※児童扶養手当は、支給開始月から5年を経
過するなどの一部支給停止要件に該当して
いる人は、手当の2分の1が支給停止（減額）
となる場合があります。

　対象者は、必要書類を期限までに提出すれ
ば手当一部支給停止になりません。

◆受付期間　8月7日(木)・8月8日(金)�
　　　　　　8時30分～17時��
都合が悪い人は別の日でも結構です。必ず8月20日（水）
までに手続きをしてください。�
（ただし、土・日は除きます）

◆場　  所　白石町役場1階 会議室1
　※8月7日、8日以外は、福祉係窓口で受付けます。

◆持参するもの　
　≪児童扶養手当現況届≫　
　・児童扶養手当証書 ・印鑑 ・住民票謄本(世帯全員分) �
　≪ひとり親家庭等医療費受給資格証の更新≫�
　・ひとり親家庭等医療費受給資格証 ・印鑑 
　・健康保険証（親と対象児童全員分）
　・住民票謄本（世帯全員分）

※平成26年1月1日に白石町以外に住んでいた

人は、平成26年度児童扶養手当用所得証明書（所

得額、所得控除内容、扶養人数記載のもの）を

住んでいた市町村から取り寄せてください。

保健福祉課 福祉係　　0952-84-7116問

白石町婚活サポーターを紹介します

企画財政課 地域振興・男女共同参画係　　0952-84-7112問

江 口 信 義

山 c 千恵子

永 田 敬 貳

川 崎 富 雄

池 上 洋 助

川 口 弘 幸 �

中 村 康 則

猪ノ口  操

東 島 早 苗

（白石）

（白石）

（福富）

（白石）

（福富）

（有明）�

（白石）

（白石）

（白石）

大 串 美津子 �

久 原 俊太郎

吉 原 秀 正 �

吉 田 順 子

中 村 佐代子

井 c 重 義

井 c 和 男

宮 島 俊 京

（白石）

（福富）

（福富）�

（白石）

（有明）

（有明）

（有明）

（有明） ■7月13日に開催された相談会の様子

真剣に結婚を望んでいる人に対し、仲人の経験もある17人が相談に乗られます。
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　今年もキャリア教育の一環として町内3中学校の2年生の職場体験学習

を8月27日(水)～29日(金)の3日間(事業所によっては別日)で行います。

　期間中は、地元白石町を中心とする約90ヵ

所の事業所で、232人の中学生がお世話にな

ります。

　各事業所の皆様

には大変お世話に

なりますが、よろ

しくご指導をお願いします。

　また、町内の皆様も、生徒の姿を見かけられたら、お声

をかけていただく等、ご支援ください。　
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食事編 運動編

保健福祉課 健康づくり係　　0952-84-7116問

についてご存知ですか？メタボメタボメタボ
～住民健診を受けた皆さん、結果はいかがでしたか？～

【動機づけ支援】【積極的支援】の人は、メタボリックシンドロームの予備軍です。

気になる生活習慣病。しかし、ちょっとした生活習慣の工夫で予防することができます！

お腹周りに効果的！ 簡単シェイプアップ！！

メタボリックシンドロームって？

メタボリックシンドロームとは、内臓まわりに�

脂肪がたまった状態で、�

高血圧・高血糖・脂質異常�
のうち2つ以上があることです。

この状態が長年続くと、

脳卒中などの重い病気�
になる危険性が高まります。

腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上は�
要注意！！　

不健康な生活習慣

メタボリックシンドローム

生活習慣病発症

動脈硬化の進行

心臓病・脳卒中・腎臓病・・・

・腹八分目で食事をやめる

・ジュースを水やお茶に代える

・揚げ物や炒め物を茹で料理や
　蒸し料理に代える

・間食を控える　　など

１．仰向けに寝て、両手はお腹の上に重ねて置き、両膝を90度程度曲げる。

２．その状態から、息を吐きながら、おへそを覗き込むように上体を持ち上
げ、5秒ほどキープして元に戻す。

　※腰痛のある人は無理をしないでください。

・毎日体重測定をする

・エレベータを避け、階段を使う

・駐車場で車をなるべく遠くに駐車する

・近くの距離なら自転車・徒歩で行く

　など

お腹の表面・腹直筋の運動です

学校教育課 学校教育係　　0952-84-7128問

2014白石町CSW（キャリア・スタート・ウィーク）のお知らせ
中学２年生が町内約90ヵ所の事業所でお世話になります！

長寿社会課 高齢者係　　0952-84-7117問

町では、地域で敬老行事を行う団体に助成金を交付します。

地域で敬老行事を行う団体に助成金を交付します

◆助成金額�
１団体につき　対象者数×1,200円

※対象者は、4月1日現在町内に住所を有す
る75歳以上（実施年度中に75歳になる
人を含む）の人

◆申　　請�
敬老行事の実施1ヵ月前までに申請が
必要です。

◆対象団体�
区、自治公民館、老人クラブ、特別養護老人ホームなど

◆対象行事�
長年にわたり地域の発展に貢献してこられた方々に
感謝するとともにその長寿をお祝いするための行事

　※助成の対象となる経費は、敬老行事に係る会場使用
料、アトラクション、講師謝礼、記念品代、食糧費（弁当、
茶菓子、飲み物等）、印刷費、消耗品費その他敬老行事
の開催に必要な経費です。�
（旅行の経費や商品券購入にはあてることができません）

1. 2.1. 2.
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1 募集する住宅
・上廿治住宅2－5号（2階）　１戸�

白石町大字廿治1393番地1
　昭和59年度建築（中層耐火構造3階建）
　3ＤＫ、水洗トイレ、浴槽あり

・7月に募集した六角住宅4号、7号、8号、廻里津住宅511
号で入居者が決定しなかった住宅（住宅詳細は広報7月
号をご覧いただくか、下記にお問い合わせください。）

2 募集期間�
・8月15日（金）から29日（金）まで

3 応募に必要な書類�
・入居申込書（白石町役場にあります）�
・住民票謄本（本籍、続柄の記載必要）�
・平成25年度（24年中）所得証明書（入居希望者全員分）�
・平成26年度（25年中）所得証明書（入居希望者全員分）�
・納税証明書（入居希望者全員分の完納証明書）

※ただし、入居申し込みには所得制限などの要件があります。また、単身での入居はできません。
※連帯保証人が必要です。連帯保証人は、町内に居住し、入居者と同程度以上の収入があり税金等に滞納がない人。
※詳しくは右記までお問い合わせください。

町営住宅入居者募集のお知らせ

建設課 建築住宅係　　0952-84-7124問

建設課 建築住宅係　　0952-84-7124問

白石町役場 白石支所跡地を利用しています

分譲募集中

　分譲申込書・パンフレット等
　については、建設課 建築住宅係
　で配布しています。

●分譲地の所在地／白石町大字福田1800番

●販売価格／5,759,000円～6,326,000円

●分譲には、分譲地に住民票を移し、将来にわ
たり定住できること等の要件があります。

●制度の条件に合う人には、定住支援金があ
ります。�    

●詳しい内容は、広報白石６月号や白石町ホ
ームページ
http://www.town.shiroishi.lg.jp/�
をご覧ください。�    

「みのりのまち白石」「みのりのまち白石」「みのりのまち白石」

白石町教育委員会 生涯学習課 生涯学習係　　0952-84-7129問

平
成
25
年
度
の�

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護�

制
度
の
運
用
状
況

白
石
町
職
員
採
用
試
験

■
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

　
一
般
事
務
　
　
１
人
　
　
　
土
木
　
　
１
人

　
社
会
福
祉
士
　
１
人
　
　
　
保
健
師
　
１
人

■
受
験
資
格

　
一
般
事
務
・
土
木

　
・
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
　
生
ま
れ
た
人

　
・
そ
の
他
、
居
住
地
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
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社
会
福
祉
士
・
保
健
師

　
・
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人�

　
・
社
会
福
祉
士
は
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
取
得
者
ま
た
は

　
　
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

　
・
保
健
師
は
、
保
健
師
免
許
所
持
者
ま
た
は

　
　
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
人

　
・
居
住
地
の
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
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そ
の
他

　
・
採
用
後
、
白
石
町
内
に
居
住
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

■
試
験
の
日
程
・
会
場
・
方
法

　
第
一
次
試
験

　
　
９
月
21
日（
日
）
佐
賀
県
立
佐
賀
工
業
高
等
学
校

　
　
教
養
試
験
（
五
肢
択
一
式
問
題
）�

　
　
専
門
試
験
（
土
木
の
み
）（
五
肢
択
一
式
問
題
）

　
第
二
次
試
験
（
一
次
合
格
者
）

　
　
11
月
上
旬
　
面
接
試
験
、
作
文
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

　
最
終
合
格
者
発
表
　
11
月
中
旬

■
受
験
手
続
・
受
付
期
間

　
　
申
込
書
お
よ
び
試
験
案
内
は
、役
場
総
務
課（
３
階
）で

　
交
付
し
ま
す
。ま
た
、郵
便
で
請
求
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
受
付
期
間

　
　
８
月
４
日（
月
）
〜 

８
月
22
日（
金
）

　
　
土
・
日
曜
日
を
除
く
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

平
成
27
年

白
石
町
成
人
式�

の
お
知
ら
せ

　
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ

き
、平
成
25
年
度
中
の
制
度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

総務課 職員係 〒849-1192 白石町大字福田1247-1　　0952-84-7111問

総務課 総務係　　
　 0952-84-7111問

■平成25年度情報公開請求件数�
　および処理状況 （単位：件）

公開請求件数

公開

部分公開

非公開

不服申立て

２

２

０

０

０

処理状況

■個人情報を取り扱う事務の登録状況
（平成26年４月１日現在）

実施機関 登録件数

町長（各課、会計室）

教育委員会

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価審査委員会

議会

　　　　合　　計

369�

104�

13�

1�

17�

1�

12�

517

■平成25年度個人情報開示請求件数
　および処理状況 （単位：件）

開示請求件数

開示

部分開示

不開示

訂正、削除および（目的外�
利用などの）中止の請求

１

１

０

０

０

処理状況

■
と
　
き

　
平
成
27
年
１
月
４
日
（
日
）

■
場
　
所

　
有
明
ス
カ
イ
パ
ー
ク

　
ふ
れ
あ
い
郷
「
自
有
館
」
多
目
的
ホ
ー
ル

■
時
　
間

　
受
付
　
12
時
か
ら

　
開
式
　
13
時

■
対
　
象

　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人�

①
白
石
町
内
の
小
学
校
お
よ
び
中
学

　
校
を
卒
業
し
た
人

　
②
平
成
26
年
12
月
１
日
現
在
で
白
石

　
町
に
住
所
を
有
す
る
人

　
な
お
、
右
記
以
外(

例
え
ば
、
中
学

校
途
中
で
他
町
へ
転
校)

で
も
希
望

が
あ
れ
ば
参
加
可
能
と
し
ま
す
。

文化講演会
■日時　9月6日（土）　13：30　開会

■会場　白石町総合センター　多目的ホール

■演題　『発想を豊かに（非まじめのすすめ）』　

■講師　貞森 比呂志 先生

■アトラクション
　・コーラス アンビーズ（白石文化協会所属）
　・日舞 藤松会（白石文化協会所属）

■日程�

　受付開場　　　　13：00

　開会行事　　　　13：30

　アトラクション　13：50

　文化講演会　　　14：40

　閉会行事　　　　16：00

白石町文化連盟事務局 東島重之　　0952-84-2478問

■主催 白石町文化連盟　　■後援 白石町教育委員会



広報白石 H26・8 14広報白石 H26・815

あなたの大切な人へ想いを綴ってみませんか？
　いつも当たり前のようにあなたの傍にいてくれる人。いつもは遠くに離れているけ

ど、あなたのことを想っていてくれる人。そんなあなたの大切な人（夫婦や恋人、親子、

兄弟姉妹、友達、職場の同僚など）へ感謝の気持ちを綴ってみませんか！

募 集 期 限　 9月5日（金）まで

対　　　象　 どなたでも

メッセージ　 30文字以内

応 募 方 法　

郵送、ファクシミリまたは電子メールに添付
ハガキまたは任意の用紙に�
①氏名（ふりがな）�
②年齢（児童・生徒は学年も）�
③住所�
④電話番号�
⑤メッセージ（誰に対するメッセージかもわかる 
　ように）を記入。

※優秀作品には、記念品を贈ります。また、広報

白石と白石町ホームページでも紹介します。

〒849-1192�
佐賀県杵島郡白石町大字福田1247番地1�
白石町役場　企画財政課　メッセージ募集係�
Fax：0952-84-6611�
E-mail : kikakuzaisei@town.shiroishi.lg.jp

提　出　先

企画財政課 地域振興・男女共同参画係　　0952-84-7112�
白石町男女共同参画みらいネットの会  喜多美枝子　　090-9790-5742問

　なお、農業改良普及センターは、これまでと変わらず、杵島農業改良普及センターの管轄です。

◎杵島農業改良普及センター�
◎藤津農業改良普及センター�
◎武雄農林事務所�
◎鹿島農林事務所

◎杵藤農林事務所�

　　・杵島農業改良普及センター�

　　・藤津農業改良普及センター

◎杵藤土木事務所◎武雄土木事務所�
◎鹿島土木事務所

再 編 前 再 編 後

9月1日付けで県の現地機関が変わります

佐賀県 職員課�
　 0952-25-7011問

ＪＲ九州 佐賀鉄道部　　0952-23-2939問

トラブルが発生したときの対策
もしも、車が踏切内に閉じこめられたら
●あわてず、まよわず車をゆっくり前進させてください。
●そのまま前進すると、ポールは上がります。

車が踏切内で動けなくなったらまず、列車を止めましょう車が踏切内で動けなくなったらまず、列車を止めましょう
●踏切非常ボタンを押す。
●「発煙筒」や身につけている「上着、帽子、ハンカチ」等で合図する。

踏切事故を�
おこさないために

◆踏切を渡るときは手前で、人も車も必ず一時停止、左右の安全確認をしまし
ょう。電車が通過しても反対方向から電車が来る事もあります。安心する
ことなく、必ず立ち止り、警報機と左右の確認をしてください。

◆警報機が鳴り始めたら、踏切内への立ち入りはできません。

◆警報機も遮断機もない踏切では、渡るときには列車が近づいていないか十
分に確認しましょう。

踏切を渡るときは注意して！
踏切の無理な横断は危険です

揚田・上廿治・廿治町南・廻里津・戸ケ里地域の世帯の皆様へ

全国消費実態調査にご協力ください！！

総務課 広報情報係　　0952-84-7111問

企画財政課 政策推進係　　0952-84-7112問

　白石町の、揚田・上廿治・廿治町南・廻里津・戸ケ里の一部の地域が全国消費実態調査の調

査対象地域として選出されました。

　全国消費実態調査は、家計の収支、貯蓄・負債、耐久消費財、住宅・宅地などの家計資産を

総合的に調査し、家計の現状を「所得」「消費」「資産」の3つ側面から総合的に把握すること

で、生活保護基準の見直しや年金・介護などの社会

保障政策のための基礎資料に使われます。

　2人以上の世帯は9，10，11月の3ヵ月間、単身

世帯は10，11月の2ヵ月間家計簿等の調査票を記

入していただきます。対象となった世帯へは、8月

下旬から調査員が調査票を持って訪問しますので、

調査へのご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。

設置場所
役場１階�
エントランスホール�

（エレベーター横）

「白石町に住んでよかった」と思えるまちにするた

めに、町民サービスの向上を目指し「意見箱」を設

置しています。

まちづくりについての具体的な意見、提案をお聞

かせください。

お寄せいただいた意見等には、担当課から回答し

ます。回答を希望の人は、必ず住所、氏名、電話番号

（またはメールアドレス）を記入してください。

なお、町政に関係しないものには、お答えできない

ことがありますのでご了承ください。

あなたの声を
お聞かせください
あなたの声を
お聞かせください
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６ちゃんね
る

最前線
Vol.４

加工体験器具に関すること
産業課 6次産業推進係
　 0952-84-7121
施設予約に関すること
生涯学習課 福富公民館係
　 0952-87-2149

問

■自己負担(1割）のめやす（1日）�   
　●短期入所生活介護�   
　　介護老人福祉施設（併設型・多床室）の場合�    
　　　　686円　　　～　　　964円
　　　（要介護１）      　　　 （要介護5）    
    
　●短期入所療養介護�   
　　介護老人保健施設（多床室）の場合�    
　　　　831円　　　～　　 1,049円
　　　（要介護１）      　　　 （要介護5）    

　●特定短期入所療養介護（4時間以上6時間未満）�    
　　（難病やがん末期の要介護者が利用した場合）�    
　　　　　　　　　　　　　　905円�   

■自己負担(1割）のめやす（1日）�   
　●短期入所生活介護�   
　　介護老人福祉施設（併設型・多床室）の場合�    
　　　　502円　　　～　　　617円�
　　　（要支援１）      　　　 （要支援2）    
    
　●短期入所療養介護�   
　　介護老人保健施設（多床室）の場合�    
　　　　616円　　　～　　　770円�
　　　（要支援１）      　　　 （要支援2）

※費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。�      
※サービスを利用した場合は、食費・居住費などが別途必要となります。�      
※連続した利用が30日を超えた場合、31日目は全額自己負担となります。�  

※都合により番組が変更となる事があります。ご了承下さい。

　ケーブルテレビ内で放送中の行政情報番組「白石町役場だより」では、
役場からのお知らせや様々な情報を各課、担当係の職員が出演し、お届
けしています。また、身近な話題や出来事もお楽しみいただけます。

もっと身近に感じる行政ケーブルテレビケーブルテレビケーブルテレビ
  6：30～  8：30
21：00～22：00

１回15分放送時間

放送予定表
毎週月曜更新
放送予定表

毎週月曜更新

行政放送

各課からのお知らせ しろいしナビ 特　集
・アンケート調査の実施�
・地域敬老事業

・町営住宅入居者募集

・職員採用試験実施�
・しろいし夏まつり開催

・深浦祇園�
・巣箱づくり

・消防救助技術大会

・七夕コシヒカリ初出荷式

・動物ふれあい交流体験

・ふれあい郷施設紹介

・ゆうあい図書館だより

・楽習館図書室だより

８月 第1週

8月2日～
　　  第2週

8月9日～
　　  第3週

8月16日～
　　  第4週

8月23日～

・文化講演会開催
　　 第5週

8月30日～

総務課 広報情報係　　0952-84-7111問

７月から番組の更新が
土曜日になりました

杵藤地区介護保険事務所のホームページ
http://www.kitou-web.jp/kaigo/

杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所　　0954-69-8222
（電話をおかけになるときは、市外局番(0954)からダイヤルしてください。）�  

長寿社会課 高齢者係　　0952-84-7117
問

介護保険

 み
ん

なの　あんし

ん

介護保険
短期間施設に入所して利用できるサービス 短期間施設に入所して利用できるサービス 短期間施設に入所して利用できるサービス 
　介護保険で利用できるサービスには、自宅などの生活の場で利用できる在

宅サービスと、それ以外の在宅でのサービス、施設へ入所して利用する施設

サービスなどがあります。利用する人の心身の状況などに合ったサービスを

選んで活用しましょう。

　福祉施設や医療施設に
短期間入所して、日常生
活上の支援や機能訓練な
どが受けられます。

　ショートステイの連続利用日数は30日までです。連続30日を超え

ない場合でも、利用日数は認定有効期間のおおむね半数を超えない

ことが目安です。あまり使いすぎると、そのほかのサービス利用に

も影響しますので注意しましょう。

産業課 6次産業推進係　　0952-84-7121問

製粉機 真空包装機 急速冷凍庫 野菜乾燥機フードプロセッサー
別途料金が掛ります

町内農林水産物を使った加工品に取り組んでみませんか？

白石町６次産業推進事業の２次募集について

　町では、7月に農産加工体験器具の導入を行いました。
　町内農産物を使い、新たな加工品の開発に役立ててみませんか？野菜乾
燥機、急速冷凍庫、真空包装機、製粉機、フードプロセッサーが福富マイラ
ンド公園内の「干拓館」にありますので、気軽にご利用ください。
　利用の際は、施設の予約のため、下記へお問い合わせください。
※体験器具としての導入なので、加工品の販売はできません。

　町では、農林水産物の生産だけでなく加工
や流通・販売、さらには農家レストランや観光
農園などの６次産業化に積極的に取り組もう
とする農林漁業者などを支援します。

町内に在住する農林漁業者（個人、グループ、
農業生産法人）および農林漁業者と中小企
業者との連携で、本町の農林水産物を活用
し6次産業化を行う者

1次産業
生産

2次産業
加工

× 3次産業
販売

× ＝
2次産業 3次産業1次産業

6次産業

対象者

6次産業化に取り組むに当たって必要経費
の1/2以内、かつ１事業者当たり200万円
を限度とする。（事業実施期間は別に定める）

補助率

地域資源を活かし、将来的に有望で、地域への高
い貢献度が見込まれる事業で次に掲げる経費
①研究開発に要する経費
②事業推進に要する経費
③販路開拓に要する経費
④産業財産権等の取得に要する経費

対象事業
および
経費

募集期間　8月1日～9月30日まで

・介護する家族が体調を崩して一時的に介護が困難�

・介護者が冠婚葬祭や仕事などで一時的に留守となる�

・本人の体調の変化で家での介護が困難�

・利用者本人や介護する家族の気分転換やリフレッシュ　　　などのときに

◆ショートステイ（短期入所生活介護・短期入所療養介護）

主な�
サービス�
内容

 ・食事、入浴、排せつの介助�      
 ・看護師などによる機能訓練�      
 ・理学療法士などによる機能訓練�       
 ・医師による診療（短期入所療養介護の場合）　など�      

要介護1～5の人 要支援1・2の人

利用日数に
注意しましょう
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【作文を紹介する児童】

【スーパーティーチャーによる授業】

■書く力を育み鍛える　北明小学校

　本校では、国語科「書くこと」の指導を通して

適切に表現できる児童を目指した研究に取り組み、

今年で2年目を迎えました。自分の考えを「書く

こと」の指導は、物事をよく見たり、よく聞いた

り、深く考えたりする態度や、お互いの立場や考

えを尊重したりして伝え合う能力を育むことに

なります。

　地域の人による「読み語り」も、子どもたちは楽しみにしています。毎回趣向を凝らしての「読み語り」

（年８回朝の時間）は、子どもたちの豊かな言語感覚を養っています。

■地域の方々から実体験を通して学ぶ！　～ キャリア教育 ～

　平成23・24年度には、「読書指導」をテーマに掲げ読書活動を取
り入れた授業つくりや図書館などの読書環境の整備に取り組んで
きました。
　上記の「言語活動の充実」のためには、これまでの読書活動の研
究の成果を生かし、さらに「基礎基本の力」（本校では「書く力」）
をつけ、豊かに表現できる児童を目指しています。

　今、子どもたちには、社会の中で自分の役割を果たしながら、自分らしい

生き方を実現する力をつけるため、小学校段階からキャリア教育を推進し

ています。その一環として、本町でも中学２年生の子どもたちが、今月、職

場体験を行います。

　地域の人との触れ合いを通して、多くのことを学びます。

■創　立：明治8年

■校　長：黒木　正孝

■児童数：162人（H26.5現在）

■住　所：白石町大字築切205番地

■HPアドレス
　http://cms.saga-ed.jp/hp/hokumei-e

　6月には県スーパーティーチャーの藤瀬先生（高木瀬小）を講師
に招き、「二つの文を一つにする」をめあてに「書くこと」の授業
をしていただきました。子どもたちは興味津々、楽しみながら書
く力を身につけました。書いて伝えることの大切さを、本校研究
の柱に据えています。一人一人の子どもの「よし書いてみよう」「ま
た書きたいな」という声が聞こえてくるよう実践研究を続けてい
きます。

　現行の学習指導要領では、「言
語活動の充実」が、いずれの教
科等においても謳われており、
記録、要約、説明、論述などの能
力を培う必要性が強調されてい
ます。

うた

白石町の開催日は毎週木曜日です
相談日

日時：8 月 7 日（木）・21日（木）�
　　　　　 28日（木）　　　
　　　　10時～16時（12時～13時は昼休み）
場所：白石町役場１階　相談室１
　　　電話 0952-84-7121

当日は電話での相談も受け付けています。
「消費生活相談」とお伝えください。

他の町でも相談できます

江北町・大町町白石町
日時：火曜日・水曜日
　　　10時～16時（12時～13時は昼休み）
場所：江北町公民館　談話室
　　　電話 0952-86-5612
　　　大町町役場１階　第３会議室
　　　電話 0952-82-3151

上記の日程以外でも、商工観光係では毎
日相談や情報提供を受け付けています。
佐賀県消費生活センターでは、土・日・祝
日も相談を受け付けています。
　　　　　　　　　　（年末年始はお休みです）

白石町消費生活相談のご案内

※開催日や会場は変更に
なっている場合があります。
それぞれの役場にお問い合
わせください。

白石町大町町江北町

９ 10

３

11

20

９月の相談日
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2726
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302928

SUN（日）MON（月）TUE（火） WED（水）THU（木） FRI（金） SAT（土）

町長・議長交際費を公表します 平成26年6月分
（単位：円）

� お　祝　い� 会　　　費� 香　　　典� 供　　　花� 見　舞　金� 謝　　　礼� 計

6 月 分� 0件�� 0� 0件� 0� 1件� 5,000� 0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� 1件� 5,000�

累 　 計 � 0件�� 0� 0件� 0� 1件� 5,000� 0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� 1件� 5,000

� お　祝　い� 会　　　費� 香　　　典� 供　　　花� 見　舞　金� 謝　　　礼� 計

6 月 分� 0件�� 0� 0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� 1件� 1,900� 1件� 1,900

累 　 計 � 0件�� 0� 0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� 0件� 0� 1件� 1,900� 1件� 1,900

町長交際費
支出状況

平成26年度予算＝250,000円

平成26年度予算＝100,000円

議長交際費
支出状況

シリーズ

白石町の教育

学校教育は今
その41

５ ６ ７

16

８月の相談日

15

2322

１ ２

３ ４ ８ ９

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

2625 28 29 3027

SUN（日）MON（月）TUE（火） WED（水）THU（木） FRI（金） SAT（土）

24
31

産業課 商工観光係　　0952-84-7121
または、佐賀県消費生活センター
相談専用ダイヤル 　　0952-24-0999

問

白石町教育委員会 学校教育課　　0952-84-7128問

ひとこと�

アドバイス
☆空き店舗や、臨時的な

会場での販売会には

注意しましょう。�

☆日用品などをタダ（無料）で貰えたり、

格安で販売されても、最後には高額

な商品を勧められます。「タダより

高いモノはない」ことを肝に銘じて

おきましょう。�

☆友人を勧誘することにより、その人

との関係を壊してしまったり、金銭

トラブルになったりするおそれも

あります。

☆催眠商法による健康器具の使用に

ついては、本来の病の治療を放置し

悪化させるおそれがあります。�

☆困ったときは、白石町役場産業課ま

たは佐賀県消費生活センターにご

相談ください。�

～特色ある学校づくり　その4～町内学校めぐり

　「催眠療法」とは、自宅の郵便ポストに「景品の無料配布」などというチラ

シを入れたり、「健康に関する講習会を開くから是非来てね」などと親しげ

に話しかけて、呼び込んだ会場で、タダ同然で日用品などを配り、巧みな話

術で雰囲気を盛り上げ、会場にいる人を興奮させて、冷静な判

断を失わせたあと、高価な商品（布団類、健康食品、健康器具〈電

位治療器〉など）の購入を契約させる詐欺的商法です。

＜その１＞�

　知人に、空き店舗で開催されている景品の無料配布

会場に誘われ、一緒に出かけた。会場で「この健康食品を１年間飲めば、10

年はがんを患う心配はない」と勧められた。健康食品を約70万円で購入し、

飲み始めたが、便秘がひどくなり体調を崩し、その後飲み続けることが出来

なくなった。返品したいが業者と連絡が取れない。

＜その2＞�

友達に誘われ、健康器具の無料体験会場に数日通っていた際、その店舗の販

売員の説明の中で、がん・糖尿病・高血圧に効果があると言われ、わずかな預

金をかき集め、高価な電気治療器を購入した。購入後は、自宅で２～３カ月

使用しているが、自分には効果が見られない。期待していただけに、ショッ

クが大きく、出かけることも少なくなり、預金も使い果たしたことから将来

の不安も抱えることとなった。
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１１日（月）・１８日（月）・２５日（月）・�
２８日（木）・９月１日（月）・８日（月）

●休館日（8月5日～9月10日）●休館日（8月5日～9月10日）
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ゆうあい図書館

新着図書紹介

●8月 9 日（土）14時30分～�
　8月23日（土）14時30分～

8月のおはなし会
ゆうあい図書館 おはなしのへや

※毎月第２・４土曜日に行います。

〔 平 日 〕10時～18時
〔土・日〕10時～17時

開館時間開館時間

〔平 日〕10時～20時 �
〔土・日〕10時～17時

●利用時間　4月～9月までは●利用時間　4月～9月までは

（4月～9月）

55人の応募で6人が当選されました。
たくさんの応募ありがとうございました。

●子ども読書の日
　スタンプキャンペーン終了！

新着DVD紹介
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■全景（南から）　右から①～⑤

■円柱型相輪・15世紀（左）と
　方柱型相輪・16世紀末

あるある文化財

８月のゆうあい教室
「ゴムで動くおもちゃをつくろう」
●日時　8月24日（日）13時30分から
●場所　ゆうあい館　研修室
●参加費は無料です。
●定員　15人（事前にお申し込み下さい）
●持ってくる物　はさみ・1リットルサイズの
　　　　　　　  牛乳パック2個　
●申込み問い合わせは、ゆうあい図書館まで

<参考文献>　・八尋和泉「九州仏像の現所在と原所在-造立時の寺院を離れた仏像５例-｣
　　　　　　　『九州歴史資料館　研究論集９』　九州歴史資料館資料普及会　昭和58年
　　　　　　・『佐賀県近世史料』第10編第２巻　佐賀県立図書館編　平成24年
　　　　　　・『佐賀県の中近世城館　第３集　各説編２（小城・杵島・藤津地区）』　佐賀県教育委員会　平成26年

　戦国大名龍造寺隆信の異母弟信周を初代とする須古鍋島家（３

代目から鍋島姓となる）の菩提寺、湯崎・陽興寺の本堂南側の石

段64段を上った所に整然と立ち並ぶ墓塔群が、須古鍋島家御霊屋

（町史跡）です。その御霊屋北側の一段高い平地が平井一族の墓

地とされ、宝篋印塔５基が南北に並んでいます。

　代々須古城主であった平井氏が、いつ須古に定着したのかは不明ですが、嘉瀬

川・安福寺旧蔵の大般若波羅密多経（全600巻）第73巻の文明５（1473）年６月時

の修復銘に「大旦那藤原平井資世　子息頼秀」と、更に同じく、塔本尊木造阿弥

陀如来立像の文明６（1474）年閏５月時の体内修理銘にも「大旦那平井資世　子

息頼秀」の名が記されていることから、その頃には領主として須古に土着して

いたと考えられます。

　さて、宝篋印塔とは本来は宝篋印陀羅尼経を納めた供養塔で、鎌倉時代以降

（13世紀～）に石で墓としても造られるようになりました。その構成は、基礎・

塔身・四隅に突起した飾りが着く笠・相輪から成ります。平井一族の墓とされる

５基のそれを、便宜的に南から①～⑤とします。

　①は基礎と塔身のみ、⑤は他の４基と比較すると小振りで基礎と塔身が本来

の部材で、16世紀前半の有耳五輪塔の火輪（笠）が乗せられています。①は塔身四面の月輪内に金剛界四仏種子、

基礎に「亨翁木利大居士　壽位」、②は同じく胎蔵界四仏種子、「□盛慶庵大姉　壽位」、③は同じく胎蔵界四

仏種子、「□□□□大姉　壽位」、④は同じく金剛界四仏種子、「風知□大應」、⑤は同じく胎蔵界四仏種子、

「逆修　　花妙香　壽位」が記されています（□は文字不明）が、何れも造立年代はありません。

　石造物に造詣の深い小城市教育委員会文化課嘱託（平成25年度当時）西野元勝氏に現地を見ていただき、次

の様な見解を頂きました。

　５基は全て戦国時代末の16世紀末から江戸時代初期の17世紀前半の造立で、平井一族の墓とは捉え難い。

③と④の塔身が入れ替わっている。④が５基の中で最も古く、⑤が最も新しい。平井氏滅亡後に須古鍋島家

主導のもと、平井一族の末裔が先祖供養のために時期を分けて造立したのではないか。だとすれば、他の４

基に比してやや小型で最も新しい④に記された女性「　花妙香」が末裔ではないか。周辺に15世紀代の宝篋印

塔の円柱型相輪（写真参照）、小型五輪塔の火・水輪や16世紀前半の有耳五輪塔の火輪が残されているので、

平井氏統治時代には周辺一帯が平井一族の墓地であった可能性は高い、という内容です。基礎の法名が平井

一族のものであることが判明すれば、より確実な事が分かるのでしょうが、現在のところは手掛かりは何も

ありません。

　現在の陽興寺は、天正２年（1574）の須古落城時に龍造寺隆信によって焼き払われたのを、信周が文禄３（1594）

年に再建し、須古鍋島家の菩提寺としたものです。上述の大般若波羅密多経には文明４（1472）年10月８日に

「大慶山陽興禅寺住持比丘桂林」が「日輪山安福寺観音御宝前」に同経600巻を寄進したと記しています。文明

年間に平井氏が須古領主として統治していたのは確実でしょうから、大慶山陽興禅寺は平井一族と密接な関

係を有していた、と考えるのは間違いではないでしょう。

生涯学習課生涯学習係

本を読もう

図書紹介
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8月11日（月）・13（水）・14（木）・�
15（金）・18日（月）・25日（月）
9月１日（月）・8日（月）

●休館日（8月5日～9月11日）●休館日（8月5日～9月11日）
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日曜・祭日在宅医 ※都合により変更になる場合があります。

8 月10日

8 月17日

8 月24日

8 月31日

9 月 7 日

古賀小児科内科病院

有明医院

坂本内科医院

吉村医院

武岡病院

江北町

白石町 

大町町 

白石町 

江北町 

0952-86-2533

0952-84-2842

0952-71-3060

0952-84-2155

0952-86-3013

日曜日

日曜日

日曜日

日曜日

日曜日

月 日 曜　 　日 内　　　　　科

白石町 

江北町 

大町町 

大町町 

白石町

 

0952-84-2656

0952-86-2070

0952-82-3161

0952-82-5551

0954-65-3129

外　　　　　科

重村医院

古賀病院

順天堂病院

川M整形外科

高島病院

し尿汲み取り休業日のお知らせ
8月13日（水）～17日（日）のお盆、土曜、日曜は、し尿汲み取りは休業となります。
汲み取りのことは、直接業者にお問い合わせください。

※なお、ごみの収集はお盆期間および土曜日も通常どおり行います。

し尿汲み取り許可業者

（株）エムズクリーンサービス　０９５２－８４－２９５３

（株）三協環境開発　　　　　　０９５４－６５－５０３５

（有）原田衛生社　　　　　　　０９５２－８２－２２１３

みなさまの�
ご協力を�

お願いします

生活環境課 廃棄物対策係　　0952-84-7118問

8くらしのカレンダー
2014 August

法律相談、相続・遺言相談は電話で予約してください。
白石町社会福祉協議会 TEL０９５４-６５-８９６０

●心の教育相談専用電話　電話 0952-84-7130
相 談 日　月曜日～金曜日　８：３０～１７：００�  
相談内容　不登校・非行・退学・進路・いじめ・その他�  

※7月20日現在の予定です。今後、変更になる場合もありますので、
　ご了承ください。

8.5 9.10

このコーナーについての掲載希望・お問い合わせは役場総務課広報情報係までお願いします。

あつま
れ！

仲間た
ちあつま

れ！

仲間た
ちあつま

れ！

仲間た
ち
Vol.43

白石地区交通安全協会
◆会長　黒 木 國 満

◆会員　112人�　

　交通安全協会は、交通事故のない安全で

快適な交通環境を実現するため、子どもか

らお年寄りまで道路を利用するすべての人

を対象として、広報啓発活動や交通安全教

育などの幅広い活動を推進しています。

　季節ごとの交通安全県民運動期間の交通

安全パレードや、ドライバーズサービスな

どで、地域の交通事故防止を呼び掛けてい

ます。

★ココからすっきり教室
～マスターコース～�
　 9：30～11：30�
〔事前に申し込まれた人〕

◆心配ごと相談�
 　9:00～12：00

★健康づくり教室�
　 9:30～13：30

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

●献血　役場玄関前�
  9:30～11：30　
13:00～16:30 

★3歳6か月児健診�
〔H22.12～H23.1生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳・受診票・尿

◆DVなど巡回相談�
 　10:00～16：00

●おはなし会�
（ゆうあい図書館お
はなしのへや）�
14：30～

●ブックリサイクル�
（福富ゆうあい館ふ
れあいホール）�
10：00～17：00

●ブックリサイクル�
（福富ゆうあい館ふ
れあいホール）�
10：00～17：00

★子育て相談�
 　13:20～�
〔予約制〕健康づくり係�
0952-84-7116

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

●しろいし夏まつり�
（ふくどみマイランド公園）�
18:00～

●定例駐在員会�
（役場大会議室）�
9：00～

★2歳6か月児歯科検診�
〔H23.12～H24.1生〕�
　 受付13:00～13:30�
母子健康手帳・受診票�
（希望者へのフッ化物
塗布実施）�
 　

★ココからすっきり教室
～マスターコース～�
　 9：30～11：30�
〔事前に申し込まれた人〕

◆法律相談�
 　10:00～11：30

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

●消防夏季訓練�
（総合運動場）�
7：30～

●おはなし会�
（ゆうあい図書館お
はなしのへや）�
14：30～

●ゆうあい教室�
（ゴムで動くおもちゃづくり）�
（福富ゆうあい館研修室）�
13：30～

●子ども浮立大会�
（福富ゆうあい館）�
9：00～

●自治公民館対抗男子
ソフトボール大会抽
選会�
（白石社会体育館）�
18：30～

★2か月児相談�
〔H26.6生〕�
　 受付13:00～13:30

◆心配ごと相談�
 　9:00～12：00

◆行政相談�
 　9:00～12：00

★乳児健診・ブックスタ
ート 〔H26.4～5生〕�
　 受付12:40～13:15�
母子健康手帳

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

◆行政相談�
 　10:00～12：00

◆人権相談�
 　10:00～12：00

◆障害者相談会�
 　9:00～12：00

●福富地域スポーツ大
会グラウンド・ゴル
フ競技�
（マイランド公園イベ   
　ント広場）�
8：15～13：00

★ココからすっきり教室
～マスターコース～�
　 9：30～11：30�
〔事前に申し込まれた人〕

◆心配ごと相談�
 　9:00～12：00

★健康づくり教室�
　 9:30～13：30

◆消費生活相談�
 　10:00～16：00

●自治公民館対抗男子
ソフトボール大会�
（白石町内各会場）�
開会式 8：00～

★子育て相談�
 　13:20～�
〔予約制〕健康づくり係�
0952-84-7116

◆心配ごと相談�
 　9:00～12：00

◆行政相談�
 　9:00～12：00

◆人権相談�
    10:00～15：00

日 月 火 水 木 金 土

健

相

交

交

相

相

相

相

相

相

相

ゆ

ゆ

ゆ

相

健

健

健

健

健

健

健
会

会

総

総

総

健

★保健行事予定
◆相談会
●町行事予定

健

相

交

総
白石町健康センター
白石町総合センター
役場1階 相談室1
役場1階 会議室2
白石町交流館
ゆうあい館

会

母子健康手帳、出生届の時の資料、
育児やこころの健康チェック票

ゆ
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保
険
の
見
直
し
・
相
談

専
門
家
と
複
数
社
の
�

保
険
を
比
較
で
き
ま
す

家
計
の
や
り
繰

り
が
大
変
な
毎

日
で
す
が
、
こ

ん
な
時
こ
そ
保

険
料
に
目
を
向

け
て
み
ま
せ
ん

か
？
毎
月
の
負

担
は
意
外
に
大

き
い
も
の
。
き

ち
ん
と
見
直
せ

ば
大
き
な
節
約

が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

保険クリニック鹿島店（佐賀日産前）� 
【営業時間】 9時～18時�  
【定 休 日】 なし（土・日・祝日は予約制）

０１２０－３７４－９２９�  

好評の
無料相談会

「
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
全
国
に
約

一
六
〇
店
舗
あ
り
、
保
険
の
あ
ら
ゆ

る
疑
問
や
不
安
に
答
え
て
く
れ
る
相

談
窓
口
。
独
自
の
シ
ス
テ
ム
を
使
い
、

あ
な
た
の
保
障
内
容
を
分
か
り
や
す

く
説
明
。
さ
ら
に
複
数
社
の
保
険
を

一
度
に
比
較
可
能
。
あ
な
た
の
希
望

や
家
族
構
成
に
合
わ
せ
、
一
番
良
い

方
法
を
一
緒
に

考
え
て
く
れ
ま

す
。

お気軽にお問い合わせください

有
料
広
告

みなおし　　　クリニックフリーダイアル

（募集代理店（有）プラスワン保険企画）

August2014

白石警察署管内の犯罪発生状況

６月末現在

無施錠での被害が大半です。必ず鍵をかけましょう！

身近な�

犯　罪

犯罪発生件数

うち窃盗犯

71件

56件

前年比-83件

前年比-65件

自転車盗

万引き

車上狙い�

空き巣、忍込み等

オートバイ盗

10件

14件

7件�

8件

2件

前年比-20件

前年比 +2件

前年比 -4件�

前年比 -4件

前年比 ±0件

有
料
広
告

●
職
種
　
一
般
事
務

●
採
用
予
定
人
数
　
１
人

●
受
験
資
格
　
本
人
か
両
親
な
ど
の
保

護
者
が
佐
賀
県
内
に
居
住
し
て
い
る

人
で
昭
和
59
年
４
月
１
日
〜
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
受
付
期
間
　�

８
月
４
日
（
月
）
〜
22
日
（
金
）�

土
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

郵
送
は
８
月
22
日
ま
で
の
消
印
有
効

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
　
　�

佐
賀
県
市
町
総
合
事
務
組
合
総
務
課

　
℡
０
９
５
２-

２
５-

２
３
５
４

① 

准
看
護
学
生

② 

准
看
護
科
　
社
会
人
学
生

●
募
集
人
員
　
①
30
人
　
②
５
人
程
度

●
受
験
資
格
　�

①
中
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す

る
人

　
②
高
等
学
校
卒
業
後
、
５
年
以
上
の

職
歴
を
有
す
る
人

●
願
書
受
付
期
間
　�

９
時
〜
16
時
ま
で

　
①
９
月
29
日
（
月
）
〜
10
月
３
日
（
金
）

　
②
９
月
１
日
（
月
）
〜
９
月
５
日
（
金
）

●
試
験
日
　�

①
10
月
21
日
（
火
）�

国
語
・
理
科
・
数
学
・
面
接

　
②
９
月
13
日
（
土
）�

一
般
常
識
（
国
語
そ
の
他
）・
面
接

●
問
い
合
わ
せ
　
　�

武
雄
看
護
学
校
　
准
看
護
科

　
℡
０
９
５
４-

２
３-

７
１
７
１
　

℻
０
９
５
４-

２
０-

１
６
０
５

　
新
規
高
校
卒
業
者
対
象
の
求
人
応
募

受
付
は
９
月
５
日
か
ら
、採
用
選
考
開
始

は
９
月
16
日
か
ら
で
す
。県
内
高
校
生
の

就
職
希
望
者
は
、
半
数
以
上
が
県
内
就

職
希
望
で
す
。
ぜ
ひ
佐
賀
の
活
性
化
の

た
め
に
、
明
日
の
佐
賀
を
担
う
若
い
「
人

財
」
の
育
成
の
た
め
、
高
校
生
の
積
極
的

な
採
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　�

武
雄
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
武
雄
）
　�

℡
０
９
５
４-

２
２-

４
１
５
５

　
ま
た
は
佐
賀
労
働
局
職
業
安
定
課
　

℡
０
９
５
２-

３
２-

７
２
１
６

●
試
験
区
分
　
土
木
（
高
卒
程
度
）

●
採
用
予
定
　
１
人

●
職
務
内
容
　�

水
道
事
業
の
専
門
的
職
務
に
従
事

●
受
験
資
格
　�

昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４

月
１
日
生
ま
れ

●
受
付
期
間
　�

８
月
４
日
（
月
）
〜
22
日
（
金
）

　
土
曜
・
日
曜
を
除
く
　
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
ま
で

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団 

総
務
課

　
℡
０
９
５
２-

６
８-

３
１
８
１

　h
ttp

:/
/

w
w

w
.sa

g
a
se

ib
u

-
 

　

　
　

su
id

o
u

.o
r.jp

/

●
試
験
日
　
10
月
８
日
（
水
）�

佐
賀
市
文
化
会
館

●
受
験
料
　
５
、
０
０
０
円

●
受
験
講
習
会
　
９
月
25
日
（
木
）�

佐
賀
市
文
化
会
館

●
受
講
料
　
３
、
０
０
０
円
　�

別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
５
０
０
円
※

●
試
験
案
内
配
布
・
受
付
期
間
　
　�

８
月
１
日
（
金
）
〜
20
日
（
水
）

●
試
験
科
目
　�

下
水
道
に
関
す
る
一
般
知
識
、
排
水

設
備
に
関
す
る
法
令
・
事
務
手
続
・

設
計
お
よ
び
施
工
な
ら
び
に
維
持
管

理
に
つ
い
て
。�

受
験
資
格
、
排
水
設
備
工
事
等
の
設

計
ま
た
は
施
工
に
関
し
一
定
期
間
の

経
験
を
有
す
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。

※
使
用
テ
キ
ス
ト
は
、
受
講
者
が
販
売

元
で
直
接
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　�

佐
賀
県
下
水
道
協
会
事
務
局
　�

℡
０
９
５
２-

３
３-

１
３
３
０

　
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
が
す
む
自
然
の
宝

庫
、
有
明
海
を
守
る
た
め
有
明
海
沿
岸

四
県
（
佐
賀
・
福
岡
・
長
崎
・
熊
本
）

の
県
民
と
漁
業
者
が
行
っ
て
い
る
海
岸

清
掃
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
８
月
23
日
（
土
）
８
時
〜

●
場
所
　
佐
賀
市 

東
与
賀
海
岸�

　
　
　
（
干
潟
よ
か
公
園
集
合
）

※
参
加
者
に
は
、
記
念
品
が
あ
り
ま
す
。

　
荒
天
の
場
合
は
、
８
月
24
日
（
日
）
に

順
延
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
県
水
産
課�

℡
０
９
５
２-

２
５-

７
１
４
４

●
相
談
内
容
　�

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

●
日
時
　
９
月
15
日（
月
）10
時
〜
15
時

●
場
所
　�

ア
バ
ン
セ
　
４
階
　
第
一
研
修
室

●
相
談
員
　�

司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

●
問
い
合
わ
せ
先
　
　

　
佐
賀
県
司
法
書
士
会
内
（
公
社
）
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー

ト
佐
賀
支
部

　
℡
０
９
５
２-

２
９-

０
６
２
６
　
　

℻
０
９
５
２-

２
９-

５
８
８
７
　
　

E
-
m

a
il  �

ls9
2

@
le

g
a
l-

su
p

p
o

rt.o
r.jp

みどり法律事務所みどり法律事務所
有
料
広
告

弁護士　鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）

〔事務所〕〒843-0022 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下5663-2　
ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１
ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

有
料
広
告

准
看
護
科
学
生
募
集

佐
賀
市
町
総
合
事
務
組
合�

職
員
募
集

下
水
道
排
水
設
備�

工
事
責
任
技
術
者
資
格
試
験

高
校
生
の
積
極
的
な
採
用
を�

お
願
い
し
ま
す

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団�

職
員
採
用
試
験（
統
一
試
験
）

成
年
後
見
に
関
す
る
無
料
相
談
会�

（
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
相
談
会
）

有
明
海
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦�

２
０
１
４
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サルに注意！サルに注意！
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★←ココ!!

34号線 武雄佐賀

ジャスコ

セブン うちだ屋 ダイレックス

有
料
広
告

材料：４人分 作り方
（１人分：エネルギー 43kcal   塩分 0.3g)

Vol.28

「旬の夏野菜を食べよう！」「旬の夏野菜を食べよう！」テーマ

（保健福祉課 健康づくり係）

●世帯     7,702世帯 （－2）
●人口　24,893人　（－40）
　男性　11,636人 　（－8）
　女性　13,257人　（－32）
 　 　　H26年6月末現在　（対前月比）

ひとのうごき
住民基本台帳法の
改正および外国人
登録制度の廃止に
より、外国人の人も
含まれています。

① オクラはさっとゆでて薄切りにし、トマトは一口大に切る。

② ①のオクラとトマトにちりめんじゃこを加え、ごま油で和える。

ワンポイントアドバイス
　夏野菜は、水分やカリウムをたくさん含
むものが多く、体温を下げてくれる働きが
あります。また、汗をかくことで消費しや
すいビタミン類も豊富です。
　旬の夏野菜を食べて、元気に夏を乗り
切りましょう。

産業課 振興係　　0952-84-7121問

有
料
広
告

・オクラ…………………8本
・トマト…………………200ｇ
・ちりめんじゃこ………15ｇ
・ごま油…………………小さじ2

・近寄らない　・目を合わせない
・大声を出したり、ものを投げたりしない
・食べ物を見せない、与えない
・戸締りをきちんとする

・近寄らない　・目を合わせない
・大声を出したり、ものを投げたりしない
・食べ物を見せない、与えない
・戸締りをきちんとする

　有明地域の山麓付近でサルが目撃されています。
もしサルを見かけた時や、出会った時は襲われない
よう注意してください。


