
 

～～毎年、９月２４日～３０日は「結核予防週間」です～～ 
 

♦「“結核”と聞いて、昔の病気だと思っていませんか？」 

結核は今でも、毎年約２万３千人が発病し、約２千人が亡くなるという重大な感染症です。 

佐賀県でも、毎年約１６０人の方が新たに結核を発病しており、その約６割が７０歳以上の方です。 

（※最近５年間の平均） 

ただし、近年、働き盛りの若い世代が発病する事例も発生しています。 

 

♦「結核ってどういう病気？」 

結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。 

たんの中に結核菌がいるような重症の結核患者の咳やくしゃみで結核菌が飛び散り、 

周りの人がそれを直接吸い込むことで感染します（空気感染）。 

 

♦「“感染”と“発病（病気）”は違います!感染してもすぐに発病はしません。」 

結核に感染した人の約９割は、免疫力のおかげですぐには発病しません。 

しかし、感染してから数十年経過した後、高齢や病気等が原因で免疫力が落ちたときに発病することが 

あります。 

最も発病しやすいのは、感染後、半年から２年間の間と言われています。 

 

♦「症状が風邪と似ているので要注意！」 

結核の初期症状は、風邪とよく似ています。 

咳（特に、乾いた咳）、たん、微熱、だるさ、食欲不振、   

体重減少など。 

咳が２週間以上続いたら、結核を疑って早めに 

医療機関を受診してください。 

 

 ♦「早期発見が一番大切！年に１回は、必ず胸部 X 線検査を受けましょう。」 

結核は、効果の高い治療薬（抗結核薬等）が開発されていますので、早期  

発見・早期治療が重要になります。 

６５歳以上の方は、お住まいの市町で結核検診を受けることができます。   

６５歳未満の方は、職場健診や人間ドックで、年に１回は胸部 X線検査を受け

ましょう。 

もし異常を指摘されたら、必ず専門の医療機関で精密検査を受けましょう。 

 

●結核に関する相談・お問い合わせは、最寄りの保健福祉事務所（結核担当）まで 
★ 佐賀中部保健福祉事務所  佐賀市八丁畷町 1-20      ☎0952-30-3622 

★ 鳥栖保健福祉事務所      鳥栖市元町 1234-1      ☎0942-83-2161 

★ 唐津保健福祉事務所       唐津市大名小路 3-1          ☎0955-73-418６

★ 伊万里保健福祉事務所   伊万里市新天町坂口 122-4   ☎0955-23-2101 

★ 杵籐保健福祉事務所    武雄市武雄町昭和 265        ☎0954-22-2104 
 

作成（平成 2５年度）：佐賀県健康増進課 感染症・新型インフルエンザ対策推進担当 


