
 

日時：11月 24 日（日） 13：30～場所：福富ゆうあい館 調理室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         須古寿しに乗せる具を準備します。むつごろうのかば焼きも身をはずします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

もろぶたに寿し飯をいれて軽く均等に５㎜から１㎝の厚さにおさえます。具材をかざります。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいにできました！ 

※こちらに掲載している写真の無断転載はご遠慮ください。 

たくさん

切るよ！ 


